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Vivre avec un trouble anxieux




Pourgquoi co guide 7

Vaotre médecin traitant vous a mmis ce guide « La prise en chame de votre troubls
anxisw » pour vous informer sur votre maladie, son suivi et son traiternent.

Il compléte le guide de I'Assurance maladie « La prise en change de vaotre affection
de longue durée », que wous a adresss votre organisme d'assurance maladie. 1
vous aide i dialguer avec volre médecin et wvous donne plusisurs sources
d'information.

A l'occasion de la demande d'affection de longue durde (ALD), wvotre médecin
traitant a rempli un protocole de soins® vous assurant la prise an charge 4 100 %
de l'ensemble des scins et des traitements des troubles anxieux et de lsurs
complications fsur la base du tanf de la sécurits sociake).

Ces soins sont définis par la « Liste des ackes et prestations = & partir de laquells

votre médecin adapte votre traiterment :

b |2 plus souvent, volre maladie ne nécessite pas tous les soins ni l'appel & tous
les professionnek de santé cités dans ce guide.

¢ wvotre médecin paut éventusllerment ajouter & volre traiternent des actes et
prestations qui ne figurent pas sur cette lists st qu'il estime &te nécessaires,
avec 'accord du médecin-conseil de votre caisse d'assurance maladie.

Qui est Mauteur de ce document ¢

Ce guide a &t& rBdigé par la Haute Autorté de Santé, autorité publiqus
indépendante 3 carmctére scientifique, crése an 2004,

La Hauts Autorité de Santé a pour mission de contribuer au enforcement de la
qualité des soins au bénsfice des patients et au maintien d'un systéme de santé
solidaire.

Elle assure notamment la promotion des bonnes pratiques et du bon usage des
s0ins auprés des professionnels, des patients et du grand public. C'est & ce tire
qu'slle réalise ce guide en coopémtion avec les professionnels de la santé st les
associations de patients dirsctement concaméss,
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1.Cells-ci ==t disporible sur simple dsmande suprés d= woirs organisms d'sssurance malads ou
d= la Haule Acborité ds Sarbd ou sncore sur les silss indernet d= la Haule Auborilé ds Sanbé
{weww hizv-santefrj cu ds Ndesurancs maladie fwwsamsidr). Catie lisbs st actualisée au minimum uns fois

par an.

Lea soins liés & votre maladie sont pris an charge & 100 %
® Le protocole de soins que vous avez signé avec voire médecin vous permet d'étre

remboursé 4 100 % (sur la base du tarif de la sécurité sociale) pour les soins en
rapport avec volre trouble andeu.

® Parlez-en & votre médecin traitant, coordonnateur de votre prise an charge et de
voire suivi




Le trouble anxioux en qualgues lignes

Les troubles anxisux sont des sensations de peur, des inquidtudes, des craintes,
des signes de stress, avec une angoisse prédominants, st parce qu'ils sont
excessifs par rapport aux dangers Bels ou supposés, ils perturbsnt durablement
vatre vie quotidienns.

Il ecciste différentes maladiss :

v une anxiété généralisés® | &tat dinquidtude constants, difficilement contrélabls,
accompagns de divers symptémes physiques ;

v un trouble panique® : attaques répStitives d'anxiété sévére, dont la survenue est
im prévisible ;

v une anxiétd sociale® (ou phobie sociale) @ peur de mpports sociaux ou de
situations de performance, crainte d'étre dévisags ;

v une phobis spécifiqus® : peur intense, irraisonnés, déclenchés par un objet, un
animal ou une situation (transports publics, ste.) ;

v un trouble cheessionnel compulsif (TOC) avec des idées obsédantes et des
comporternents compulsifs (c'est-d-dire des activités répétitives) ;

v un &tatde stress suite & un traumatisme® : symptimes faisant suite & I'exposition
& un facteur de stress traumnatique sxtrémsa.

Le traitement a pour objectf de supprimer ou de diminuer ks symptbmes, et
d'amélicrer volre &tat de santé psychologique st wvotre vie sociale.

* Gossaire an pags & g



La prise en charge initiale de votre trouble anxieux
m A quoi sert le bilan initial

La premiére visite chez le médecin traitant a pour objectifs :

¢ de confirmer le diagnostic entre les différentes maladies possibles (voir « le
trouble anxieux en quelques lignes » page 3) ;

¥ de recharcher une autre maladie (physique comme psychiqua) ou une
dépendance associés ;

v d'évalusr la durée, la sévérité de votre maladie et son retentissemeant sur volrs
vie quatidisnne ;

¥ de vous informer sur votre maladie et ses fraitements ;

¥ de vous donner des premiers conseils sur wvolre hygidne de vie : dormir
suffisamment, avoir une alimentation &quilibrés, faire de I'exercics, arrdter ou
diminuer l'alcod, le tabae, ete. ;

¥ d'&tablir avec vous un plan de traitement.

En aucun cas, le diagnostic d'un trouble anxieux ne nécessite d'examen
biclagique. Toutefois des examens complémentaires peuvent étre demandés par
votre médecin pour diagnostiquer d'éwentuslles autres maladies a l'origine
des troubles ou en prévision de wvotre traitement (prélévements sanguins,
Glectrocardiogramme).

m Quels sont les professicnnels de santé impliqués ¥

Votre médecin traitant réalise le bilan initial. |1 psut estimer nécessaire la
consultation d'un psychiatre® ou une prise en charge par un psychologus®. 1
coopsrera alors &troiternent avec ewe. Pour aider & une prise en charge i 'écols
ou au travail, wous pouvez utilement entrer en contact avec le médecin scolaire ou
le médacin du travail.

Crautres professionnels peuvent vous aider & vivre avec votre maladie dans les
meillsures conditions possibles © infirmid&mes, assistants sociaux, ete.

Les associations de patients peuvent wous aider par I'écoute, I'échangs
d'expériences et dinformations awec d'aufres personnes atteintes de troubls
anxiswx (voir page 8).

* Glossaie sn pags B

Bien s'informer pour étre mieux traité
® Apprendre & connaitre la maladie et ses traiternents.
® Poser foutes vos quesfions & votre médecin ou vos soignants : penser & les noter

enitre les consultations.
® Prendre contact avec les associations de patients et de familles de patisnts.




Le traitement des troubles anxisux

m Comment se traiter 7

Dieux types de traitement sont le plus souvent efficaces : la psychothérapis® et les
médicaments.

¥

¥

La psychothérapie sem réalisés par un psychologue®, un psychothérapsute® ou

un psychiatre®.

En cas de traitement par des médicaments, ceux-ci doivent &tre pris

reguligrement et 4 la dose prescrite par votre médecin.

# 5i malgré vote fraitement wous Sprouvez une arxiété plus importants,
consultez wotre médecin, mais en aucun cas ne modifisz ni n'arétez vote
traitemeant sans lui en parler avant.

# S5i vous ressentez des effets indésirables dus & volre traitement tels
quinsomnie, nausés, somnolence, ste., parlez-en & volre médecin.

‘otre maladie peut évoluer au long cours, de fagon fluctuants avec des phases

aigués : votre traitement sera adapté en fonction de vos symptémes, suivez bien

la prescription de volre médecin.

Rendez-vous réguligrement aux consultations avec volre médsecin tout au long

de votre maladie, de son fraitemeant et aprés la disparition des symptémes.

Afin d'assurer une prise en charge globale, il peut étre nécessaire de soigner

d'éventuels autres troubles : dépression, dépendance & l'aleool ou & la drogus

ou autre,

A cdtd de ces traitemants, votre médecin peut vous conseiller d'autres moyens

apprentissage de la respiration, relaxation, lecture de livres, pratique de

l'emercice physique.

Il peut vous demander de survsiller I'évolution de votrs trouble en emplissant un

document (questionnaire, agenda, échells, etc.) & lui montrer 4 chaque visite.

En cas dsfficacité insuffisante, votre médecin peut demander l'avis d'un

psychiatre, associer les médicaments et la psychothérapis.

En cas de trouble panique, vous n'étes pas exposé & un risque accru d'autrs

maladie {accident cardiaque ou respiratoire, ste.). Il n'y & généralement pas

d'examen complémentaire & faire.

Si wous en &tes d'accord, votre médecin peut, en votre présance, conseiller vatre

antourage pour vous aider et vous soutenir.

i vous souffrez d'un troukle obsessicnnel compulsif

L'objectif du traitement est de diminuer les symptémes et la perte de temps dus
aux comportaments répStitifs. | mpose sur la psychothérapie etfou les médi-
caments.

‘otre traiternent peut mettre plusisurs semaines avant d'étre efficace. En cas
d'efficacité insuffisante aprés ce délai, volre médecin peut ajuster les dosss,
changer de médicament. L'avis d'un médecin spécialiste paut éire nécessaire.
Parfois une hospitalisation psut contribusr & une amélioration.

* Glossaine =n pags & 3



m 5ivotre enfant souffre d'un trouble ebsessionnel compulsif

b Wotre médecin travaillera en &troite collaboration avec le pédiatre ou le
pEdopsychiatre ; le traitement ssra mané en liaison avec les autres personnes
an contact avec votre enfant ; enssignant, infirmi&ére scolaire, eto.

¢ Le traitement consiste en une psychothérapie qui sera adaptés & 'dge de votre
anfant. Yous sarez appelé & y participar

v Dans certains cas, la psychothérapie paut étre associdée & des médicaments ; la
durée du traitement médicamentewx: sera limitée au strict nécessaire.

m 5ivous souffrez d'un état de stress post-traumatique

v Différentes techniques de psychothérapie sont sfficaces. Si vos troubles durent
depuis plus d'un an, des médicaments pauvent y &tre associés.

¢ 5i nécessaire, vous pouvez bénsficier d'un soutien par les associations de
patients ainsi que celles d'aide aux victimes (voir pags B).

m 5iwvotre enfant souffre d'un état de stress post-traumatique

¢ Le traiternent repose principalement sur la psychothérapie qui serm adaptés &
son cas particulier Parents, proches ou famille seront appalés & y participer

Bien comprendre les enjeux de votre traitement
8 Suivre votre pesychothérapie qui peut constituer le seul traitement nécessaire.
® En cas de traiterment par médicaments, respecter les doses et les horaires
prescrits par voire médecin. Savoir que ce traibement peut provogquer des effets
indésirables : insomnie, nausée, prise de poids, aggravation initiale de I'anxiété,
somnolence, etc. Surveillez leur apparition et parlez-an 4 voire médecin pour les
prévenir etfou les traiter.

® Savoir que ce traiferment paut metire quelgues semaines avant d'agir.

® Le suivre suffisamment longiemps, ne [interrompre en sucun cas sans lavis de
voire médecin, pour vous donner le plus de chances de rétablissement.

® Prendre contact avec une association de patients peut aider & mieux supporter le
fraitement.

® Pour misux vous accompagner, avec voire accord et en voire présence, le
médecin peut informer votre enfourage sur votre maladie.




La surveillance de votre trouble anxieux
® En quei consiste la surveillance 7

¥ A vérifier que votre traiternent est bien adaptéd & vos symptémes ot & lo modifisr
si nécessaire ; ajustement des doses, changement de médi-cament, association
de plusieurs médicameants, association de médicaments et de psychothémpis,
et

b A Btre attentif suws Svertusls effets indésirables des traitsments.

La surveillance doit &tre réguligre et se poursuivre (& une fréquence plus faible)
aprés la disparition des symptames.

m Quelle est la durée de votre traitement 7

v La durde du traitement dép=nd du typs de trouble dont vous souffrez et de son
évolution. Elle peut &tre prolongée pendant plusisurs maois, woire plusisurs
annéss dans certains cas.

v Le traiternent doit &re poursuivi suffisamment longtemps méme aprés la

disparition des symptémes : ne linterrompsz pas sans 'avis de votre médecin,

méme si tous vos troubles ont disparu.

La diminution des doses sera trés progressive : suivez bien la prescription de

vatre médecin.

-

m Respsacter la fréquence des consultations

v Allez réguliérement chez votre m&decin traitant etiou volre médecin spécialists,
salon le rythme qu'ils vous recormmandent.

L'essontiel du suivi

® Respecter le rythme des consultations chez voire médecin traitant etfou voire
médecin spécialiste, méme aprés la disparition des symptémes.

® Prendre voire traitement : respecter les doses et les horaires prescrits par votre
médecin.
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