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Abstrait

Le test de marche de six minutes (TM6) est un test couramment utilisé pour estimer
la capacité fonctionnelle a I'effort chez les patients atteints de maladies chroniques,
notamment la bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO).

Etonnamment, aucune tentative n'a été faite pour établir des valeurs normales pour
le TM6. L'objectif de cette étude était donc d'évaluer le TM6 chez des volontaires
agés en bonne santé et d'identifier ses facteurs déterminants.

Cingquante et un sujets sains, agés de 50 a 85 ans, ont participé volontairement a
I'étude. Tous les sujets étaient exempts de pathologies susceptibles d'affecter leurs
performances lors du test de marche.

Les tests ont été réalisés dans un couloir d'hdpital calme de 50 métres de long.
Toutes les 30 secondes, les patients étaient encouragés a marcher aussi vite que
possible.

La distance parcourue en moyenne était de 631 + 93 m et était supérieure de 84 m
chez les hommes par rapport aux femmes (p < 0,001). Le TM6 a montré des
corrélations significatives avec l'age (r = -0,51, p < 0,01) et la taille (r = 0,54, p <
0,01).

L'analyse de régression multiple par étapes a montré que I'age, la taille, le sexe et le
poids contribuaient indépendamment a la distance parcourue en six minutes chez les
sujets sains, expliquant ainsi 66 % de sa variabilité. On en conclut que cette distance
peut étre prédite de maniere satisfaisante a l'aide d'un modele cliniquement pertinent
chez les sujets &gés en bonne santé. Sa variabilité est principalement expliquée par
I'age, le sexe, la taille et le poids.

Les résultats de la distance parcourue en six minutes seraient plus facilement
interprétables s'ils étaient exprimés en pourcentage de la valeur prédite.
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