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RESULTATS DE VOTE 

 

Le Conseil Économique, Social et Environnemental Régional Hauts-de-France, réuni en Assemblée Plénière le 16 mai 
2023 à Lille, sous la présidence de M. Laurent DEGROOTE, Président,  
 

Vu :  

- la loi n° 82-213 du 2 mars 1982 relative aux droits et libertés des communes, des départements et des 

régions,  

- la loi n° 86-мс Řǳ мс ƧŀƴǾƛŜǊ мфус ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎΣ  

- la loi n° 92-мнр Řǳ с ŦŞǾǊƛŜǊ мффн ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ł ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ territoriale de la République,  

- la loi n° 2004-809 du 13 août 2004 relative aux libertés et responsabilités locales,  

- ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ нрл ŘŜ ƭŀ ƭƻƛ ƴϲнлмл-туу Řǳ мн ƧǳƛƭƭŜǘ нлмл ǇƻǊǘŀƴǘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όƭƻƛ 

Grenelle 2),  

- la loi n°2015-29 du 16 janvier 2015 relative à la délimitation des régions, aux élections régionales et 

départementales et modifiant le calendrier électoral,  

- la loi n°2015-991 du 7 août 2015 portant nouvelle organisation territoriale de la République,  

 

Vu le projet de rapport-avis élaboré par le groupe de travail « Santé des jeunes en formation », 

 

Sous la Vice-présidence de Philippe ROLLET et Yvonne TASSOU, 

 

Après avoir entendu Jean-Luc DEHAENE, Stéphane DORCHIES, Catherine DUCARNE, rapporteurs,  

 

Après en avoir délibéré, ADOPTE le présent avis : 

Pour : 129 

Contre : 1 

Abstentions : 1 
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INTRODUCTION 

 

 

Le /9{9w ƛƴǎƛǎǘŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩŀŎŎŜƴǘǳŜǊ ƭŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ de santé. La 
santé des jeunes tout au long de leur formation est avant tout préventive. 

Dès 2008, le CESER Picardie1 publiait un rapport et un avis sur la santé de ƭΩŞŎƻƭŜ Ł ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞΣ ŀȅŀƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ 
ŘΩǳƴ ǎǳƛǾƛ Ŝƴ нлмлΦ 

Parallèlement, en 2009, le CESER Nord-Pas de Calais publiait un rapport sur la santé des jeunes de 15 à 25 ans. 

Le rapport-avis du CESER Hauts-de-France « Après la crise sanitaire : vers une région attractive, solidaire, 
bienveillante et prévoyante »2 (novembre 2020) ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŎǊƛǎŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
citoyens quelle que soit leur situation, mais plus encore sur les jeunes, quel que soit leur âge, leur niveau ou leur 
type de formation.  

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǾƛǎ Řǳ /9{9w Iŀǳǘǎ-de-France sur la dotation globale de fonctionnement 2021 des 
ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ, la question de la santé des lycéens a été abordée pour la première fois. En effet, 
la crise du Covid-19 a mis au premier plan les enjeux sanitaires et les inégalités des jeunes en matière de santé. La 
ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ όŜƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŜƴǘǊŜ ƭΩ9ǘŀǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜǎύ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ 
des moyens affectés de manière spécifique sur ce thème ont été soulevées. 

Le rapport « Santé mentale : un enjeu de société, un engagement pour notre région » (janvier 2022) a mis en 
exergue lui aussi des difficultés importantes sur la santé des jeunes, dépassant largement le cadre de la médecine 
scolaire et nous amenant ainsi à élargir notre réflexion. 

Les questions soulevées concernŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ Ǉŀǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ 
ƧǳǎǉǳΩŁ leur entrée dans la vie active : enfants en maternelle, collégiens, lycéens, apprentis, étudiants. 

Les acteurs sont multiples : communauté éducative (parents, personnels des établissements, AESH ou 
Accompagnants des Élèves en Situation de Handicap, etc.), associations, PMI (protection maternelle et infantile) 
collectivités, etc. 

Les points de vigilance sont nombreux. Ils concernent par exemple les enfants à besoins éducatifs particuliers, les 
ruptures dans les parcours qui génèrent des fuites dans la détection des problèmes, problèmes qui émergent 
parfois à un stade très ou trop avancé. 

La santé des jeunes tout au long de leur formation représente un enjeu fort dans leur environnement de 
ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǉǳŜƭ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘΦ vǳŜƭƭŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 
Ŝǘ ƭŜǳǊ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΣ Ǉƻǳr améliorer le parcours de santé des jeunes ?  

/Ŝ ǊŀǇǇƻǊǘ ǾƛǎŜ Ł ŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Ł ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴΣ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŀǳ Ǿǳ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴ Iŀǳǘǎ-de-France :  

- ¦ƴ ŜƴƧŜǳ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŀǾŜŎ ƭΩamélioration de la situation sanitaire des jeunes en formation, Ŝǘ ǇŀǊǘŀƴǘΣ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ 
de celle de la population des Hauts-de-France, à court terme et à plus long terme. 

- Un enjeu de formation et de réussite citoyenne, scolaire et professionnelle des jeunes, en favorisant 
ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǎƻŎƛƻ-économiques de la population des Hauts-de-France (niveau de qualification, 
ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛύΦ  

Les chances dans la vie sont meilleures pour les individus en bonne santé.  

                                                           
1 Voir références en fin de document. 
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PREMIÈRE PARTIE ς LA SANTE DES JEUNES EN FORMATION EN HAUTS-DE-FRANCE : 

FAITS MAJEURS ET ENJEUX 

 

1. Les faits majeurs et les données en région 

Avec environ 600 000 élèves dans le premier degré, 570 000 élèves dans le second degré, 256 000 étudiants, 

65 000 apprentis et 28 000 jeunes en formation professionnelle, lŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘ3 

représente 1,5 million de personnes, soit le quart de la population des Hauts-de-France. 

¶ Indicateurs de santé : 

o De mauvais indicateurs de mortalité. 
o Des comportements à risques élevés chez les jeunes de moins de 25 ans : sédentarité, utilisation 
ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ŘŜǎ ŞŎǊŀƴǎΣ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ŘΩŀƭŎƻƻƭΣ ǘŀōŀŎΣ ŘǊƻƎǳŜǎΣ 
ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ƴƻƴ ǇǊƻǘŞƎŞŜ όǊƛǎǉǳŜ ŘΩLƴŦŜŎǘƛƻƴǎ {ŜȄǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ¢ǊŀƴǎƳƛǎǎƛōƭŜǎ ƻǳ ŘŜ ƎǊƻǎǎŜǎse précoce) ; 
prise de risques menant à des accidents de circulation, pratiques sportives extrêmes ou mal gérées, 
exposition aux nuisances, notamment sonores, etc. 

o Un taux de fécondité des jeunes mineures supérieur à la moyenne nationale sur certains territoires 
malgré les actions menées (Calaisis, Nord-Est, notamment Guise, Hirson et Valenciennois). 

o Une montée en charge du mal-être (en particulier pour les jeunes en situation de vulnérabilité, en 
lien avec les indicateurs socioéconomiques). 

o Chez les 15-34 ans, un quart des décès par suicide en région contre un cinquième en France. 
o Des taux élevés ŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘŜ ǎǳƛŎƛŘŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ dans toute la région. 
o Des éléments qui renvoient à des problématiques de vulnérabilité. 

 

¶ Indicateurs socioéconomiques : 

o Un environnement socioéconomique défavorable. 
o Un niveau de formation inférieur à la moyenne nationale. 
o ¦ƴ ŀŎŎŝǎ ǊŜǘŀǊŘŞ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ. 
o Un chômage plus élevé chez les moins de 25 ans. 
o Des emplois plus précaires (en lien avec le niveau de qualification). 
o Un maintien au domicile parental plus tardif que la moyenne nationale. 
o Des spécificités de santé propres à certains jeunes plus particulièrement (mineurs en Protection 

Judiciaire de la jeunesse, jeunes en insertion ou pas encore en insertion). 
o Un impact du Covid sur la santé des jeunes : problématiques alimentaires, de mal-şǘǊŜΣ ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴΣ 

violences intra familiales, problématiques en lien avec la scolarité. 

Source Υ /ŞŎƛƭŜ D¦9ww!¦5Σ /ƘŀǊƎŞŜ ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ {ŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ƭΩ!w{Φ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Řǳ όPRS) projet régional de santé, 
enquêtes nationales (conduites addictives, etc.)  

 

Diagnostic territorialisé du PRS : https://www.hauts-de-france.ars.sante.fr/diagnostic-territorialise-de-sante-de-

la-region-des-hauts-de-france 

 

                                                           
3 Voir Annexe n°1 ς bƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Ŝǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳents en région Hauts-de-France. 

https://www.hauts-de-france.ars.sante.fr/diagnostic-territorialise-de-sante-de-la-region-des-hauts-de-france
https://www.hauts-de-france.ars.sante.fr/diagnostic-territorialise-de-sante-de-la-region-des-hauts-de-france
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2. Les enjeux  

 « Un esprit sain dans un corps sain » : tel devrait şǘǊŜ ƭΩŀȄƛƻƳŜ ŘŜ ōŀǎŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ŜƴŦŀƴǘ ŜƴǘǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ 

ŞŘǳŎŀǘƛŦΣ ƭŜ ōǳǘ Ł ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻǊǘŜΦ tƻǳǊ ȅ ǇŀǊǾŜƴƛǊΣ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ ǎƻƴǘ 

ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΦ !ǳ Ŧƛƭ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ŎŜǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ sont devenus plus nombreux et 

plus difficiles à appréhender, à maîtriser. 

A) Reconnaître le rôle fondamental des parents  

Un rôle fondamental, une influence qui décroît au fil de la scolarité 

Les parents sont les premiers éducateurs de leur enfant : leur comportement, leurs choix de « mode de vie », leur 
impact en tant que « modèles η Ŝǘ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƛƭǎ ƭΩŞƭŝǾŜnt (règles de vie, suivi, etc.) jouent un rôle 
déterminant dans la vie de ce dernier. Leur capacité à communiquer avec leur enfant, à « garder le contact » avec 
lui aux différentes étapes de sa vie, quelles que soient leurs convictions personnelles όŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎΣ ǊŜƭƛƎƛŜǳǎŜǎΧύ 
ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ Ł ƭΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊΦ aşƳŜ ǎƛ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Ŝnfants, ce rôle est amené à décroître, le rôle des parents est déterminant. 

[ŜǳǊ ǊƾƭŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭΣ Ŝǘ ŎŜƭŀ Řŝǎ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŀ ƎŞƴŞǘƛǉǳŜ 
joue en effet un rôle important sur son devenir (maladies dites rares, « terrain » favorisant certains types de 
cancers, par exemple, ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ŞǇƛƎŞƴŞǘƛǉǳŜǎ ƛƴŘǳƛǘŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ4ΧύΦ 

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƴΩƻƴǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ [Ŝǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ qui marquent les adultes 
se reproduisent ŜƭƭŜǎ ŀǳǎǎƛΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞǘǳŘŜs des parents joue 
un rôle non négligeable sur la santé de leurs enfants. À ŎŜƭŀ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ 
quotidienne : conditions de vie (logement, alimentation, hygiène de vie) souvent liées aux revenus des familles. 
Le CESER, dans son rapport de 2021 consacré à la lutte contre la pauvreté et les inégalités dans les Hauts-de-
France5, a souligné le poids des inégalités sociales dans la région et les effets de celles-ci sur la santé de ses 
habitants.  

[Ŝǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ƳŀƧŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ Řǳ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ŜȄŀƳŜƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ ς de la 
petite enfance (PMI) ou durant la scolarité (maternelle, 6ème) ς ainsi que du respect du calendrier des vaccinations 
obligatoires. 

Dans les établissements de formation, ils ont donc leur place et un rôle essentiel (individuel et collectif) à jouer, 
ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞΦ [ŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ personnels 
médicaux, mais aussi la formation des parents aux problèmes de santé sont des éléments cruciaux. 

Un rôle difficile à tenir 

Tous les parents sont en quête du meilleur pour leurs enfants, sont en recherche de repères, de réponses, ŘΩŀƛŘŜǎ 
concrètes afin de trouver des réponses à leurs doutes, inquiétudes, questions : « Ai-je le droit de dire non à mon 
enfant ? », « Je sens que la lecture coince, on me dit ŘΩŀǘǘŜƴŘǊŜ le déclic », « Mon enfant ne ǎΩŜƴŘƻǊǘ pas avant 
23h », etc. 

Dans une société en mutation, la cellule familiale est parfois profondément bousculée : précarités, éclatement, 
divorce, recomposition familiale, monoparentalité, homoparentalité, omniprésence des écrans, etc. 

Certaines familles sont confrontées au déracinement, au chômage. Ces difficultés liées à la précarité génèrent une 
charge mentale importante pour les parents pouvant les déstabiliser dans leur rôle éducatif et dégrader la relation 
avec leurs enfants, les professeurs de leur enfant, leur environnement au quotidien. 

Au quotidien, être parent ƴΩŜǎǘ pas simple ! On peut se sentir seul, mal dans son rôle, ne pas comprendre son 
enfant, se sentir inquiet, plein de doutes, etc. 

                                                           
4 Source : https://www.inserm.fr/dossier/epigenetique/  

5 https://ceser.hautsdefrance.fr/rapports/article/combattre-les-inegalites-et-la-pauvrete-en-hauts-de-france-premier-rapport-804 

 

https://www.inserm.fr/dossier/epigenetique/
https://ceser.hautsdefrance.fr/rapports/article/combattre-les-inegalites-et-la-pauvrete-en-hauts-de-france-premier-rapport-804
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Beaucoup de parents se sentent démunis face à certains problèmes, et parfois ƴΩƻǎŜƴǘ pas ou ne savent pas 
formuler leurs demandes. Ils doutent de leurs compétences parentales et ne ǎΩŀǳǘƻǊƛǎŜƴǘ pas à se faire confiance. 
Ce manque de confiance ressenti par ƭΩŜƴŦŀƴǘ ne permet pas ŘΩƛƴǎǘŀǳǊŜǊ un cadre sécurisant pour ǉǳΩƛƭ puisse 
grandir sereinement. Il ne peut y avoir pour ƭΩŜƴŦŀƴǘ un développement harmonieux sans une bonne 
communication avec ses parents.  

Par ailleurs, la légitimité des parents, des professeurs, ŘŜ ƭΩŀŘǳƭǘŜ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭΣ ƴŜ Ǿŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎƻƛΦ 

La relation parent-enfant est bouleversée par les effets dΩƛƴǘŜǊƴŜǘ et des réseaux « ŘΩŀƳƛǎ ».  

Parfois aussi, la vie familiale et professionnelle est ébranlée pour de nombreuses années par ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘΩǳƴ enfant 
en situation de handicap ou développant des troubles des apprentissages. Les familles peuvent alors traverser des 
ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŜǊǊŀƴŎŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜΣ ƧŀƭƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǎ ŜǊǊƻƴŞǎ ƻǳ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǘǊƻǇ ǘŀǊŘƛŦǎΦ tŜƴŘŀƴǘ ŎŜ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜǎ 
ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǎΩŀƎƎǊŀǾŜƴǘΣ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǎΩŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƴǘΣ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǊŜǘŜƴǘƛǎǎŜƳŜƴǘǎΣ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎΣ 
familiaux peuvent conduire à ƭΩŞŎƘŜŎ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƭŀ ŘŞǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭΩƛƭƭŜǘǘǊƛǎƳŜΣ ǾƻƛǊŜ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴΦ  

Le CESER insiste sur la nécessité de développer une véritable aide à la parentalité pour les familles qui en ont 
besoin. Tout parent peut vivre une situation le mettant en difficulté.  

 

B) CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

Une alimentation équilibrée participe au premier chef à la construction ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΦ [Ŝs contextes familiaux 
Ŝǘ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ǎƻƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎΣ Ƴŀƛǎ Řŀƴǎ ōƛŜƴ ŘŜǎ Ŏŀǎ ƭΩŞŎƻƭŜ ǾƛŜƴǘ ŎƻƳǇŜƴǎŜǊ ƭŜǎ carences familiales. 
!ǾŜŎ ррΣс҈ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ Ŝƴ ǎǳǊǇƻƛŘǎ Řƻƴǘ мфΣф҈ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩƻōŞǎƛǘŞΣ ǎŜƭƻƴ ƭŜ tǊ [ŜŎŜǊŦ ŘŜ ƭΩLnstitut 
tŀǎǘŜǳǊΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜ ƎƻǶǘ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜ 
dès le plus jeune âge. 

Figure 1.  Corpulence en sixième (2018-2021)  

 

Source : OR2S. 
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Figure 2.  Corpulence en sixième (2019-2021)  

 

Source : OR2S.  

Légende : « Gar gentech » pour les garçons en établissement général et technologique. « Gar pro » : garçons en 
enseignement professionnel. Idem pour les filles. 

 

[Ωha{ όhŦŦƛŎŜ aƻƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞύ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ de sel à 5g par jour maximum. Quant 
à celle de sucre, elle ne devrait pas excéder р҈ ŘŜ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ǘƻǘŀƭ ǇŀǊ ƧƻǳǊΦ 

Depuis de nombreuses années, ƭΩha{ ƳŝƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƴƻƴ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛōƭŜs 
Řƻƴǘ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘǳŜ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Υ ƻōŞǎƛǘŞΣ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ŀǊǘŞǊƛŜƭƭŜ, etc. 

[ŀ ŘŞŎƭƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ƭƻŎŀƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧours facile compte tenu des enjeux 
économiques présents. Néanmoins, certaines collectivités telles que la Région, les Départements, les Communes, 
ǎΩŜŦŦƻǊŎŜƴǘΣ Ŝƴ ŦƻƴŎtion de leurs possibilités, de les mettre en application. 

 

C) Rendre effective une activité physique suffisante   

¦ƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ǾƛŜƴǘ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ƭŜ ǎƻŎƭŜ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ Ł ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΦ [Ωha{ préconise 60 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ physique ǇŀǊ ƧƻǳǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǉǳƛ ŀ ŘŜ Ǉƭǳǎ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ 
sommeƛƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ǊŞǎƛǎǘŜǊ Ł ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜ Ŝǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǳǊǎ 
fonctions cognitives.  

hƴ Ŏƻƴƴŀƞǘ ƭŜǎ ǾŜǊǘǳǎ ǇǊŞŘƛŎǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ό±ƻнaŀȄύ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜΦ Or en 40 ans, les 
capacitéǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŃƎŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ƻƴǘ Řiminué de 25%. Le temps moyen pour courir 600 mètres 
est passé de 3 à 4 minutes. 

 
 
 

Figure 3.  Les jeunes et la sédentarité 
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Source: Dr Patrick BACQUAERT, IRBMS ς RDV CESER novembre 2022 

 
 

La prévention par le sport ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƻǳ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ Ŝǘ ƭŀ ƎǊŀǾƛǘŞ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎΦ 

CŀƛǊŜ ōƻǳƎŜǊ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘŜ ǎǳǊǇƻƛŘǎ Ŝǘ ŘΩƻōŞǎƛǘŞ όнн҈ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Iŀǳǘǎ-de France 
soit 5 points au-dessus de la moyenne nationale). Ce taux, rappelons-le, est directement corrélé au taux de 
diabète, 4ème facteur de décès. 

{ŀǾƻƛǊ ƴŀƎŜǊ ŘŜǾǊŀƛǘ şǘǊŜ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ сŝƳŜΣ Ƴŀƛǎ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǇƛǎŎƛƴŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ 
ǎǇƻǊǘƛŦǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ς pas seulement pour des raisons de coût, mais aussi pour des raisons 
ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜǎ Υ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎΣ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ŦŀƳƛƭƛŀǳȄΦ " ŎŜƭŀ ǾƛŜƴǘ ǎΩŀƧƻǳǘŜǊ ǳƴŜ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜǎ ǇǊƛȄ ŘŜ 
ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ŎƻƴŘǳƛǎŀƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ Ł ōŀƛǎǎŜǊ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŎŜ ǉǳƛ ŀƭǘŝǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řǳ 
sport. 

Des collectivités telles que la Métropole Européenne de Lille aident les communes qui accueillent des scolaires 
Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǇƛǎŎƛƴŜ όнΣрл ϵ ǇŀǊ ŜƴŦŀƴǘΣ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ о ϵύΦ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ǘƻǳǘŜǎΣ ǾƛŜƴƴŜƴǘ 
compléter cette prise en charge afin que le coût soit nul pour les familles concernées. Cette mesure devrait 
ǇƻǳǾƻƛǊ şǘǊŜ ŞǘŜƴŘǳŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴΦ   

/ŜǘǘŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜǾǊŀƛǘ ǇƻǳǾƻƛǊ şǘǊŜ ŞǘŜƴŘǳŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴΦ 

Force est ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳŜ ǎƛ ƭΩƻŦŦǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ existe dans le ǎȅǎǘŝƳŜ ŞŘǳŎŀǘƛŦΣ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΣ Ŝǘ 
ŘƻƴŎΣ Ƴƻƛƴǎ ζ ŎƻƴǎƻƳƳŞŜ η ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ƭŜ ŘŜǾǊŀƛǘ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŞe dans la formation des jeunes. 

 

D) Préserver sa santé par un sommeil de qualité 6   

Si le sommeil occupe le tiers de notre vieΣ ŎŜ ƴΩŜst pas sans raison ! Bien dormir, ŎΩŜǎǘ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ōƛŜƴ ǾƛǾǊŜ : 
grandir, se construire, apprendre, comprendre, consolider les acquis, « se réparer » Χ  

À tout âge, le sommeil est important et nécessaire pour réussir et optimiser ses performances.  

Le sommeil a un effet bénéfique sur la mémoire : le cerveau trie, ordonne, supprime les informations nocives 
ǊŜœǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ Ł ŎƻǳǊǘ ǘŜǊƳŜ Ŝǘ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ, ce qui 
favorise les apprentissages. 

                                                           
6 Voir Annexe n°2 ς Dossier sur le sommeil. 
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Le manqǳŜ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭΩadolescent Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ Ře problèmes de santé : obésité, 
ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ troubles de ƭΩƘǳƳŜǳǊΣ ŘΩǳƴŜ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘΩune baisse de la 
résistance aux maladies. 

Prendre ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀƎƛǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 

Pour aller plus loin sur ce sujet, un dossier complet sur le sommeil figure en annexe. 

E) Lutter contre les conduites à risque 

I. Addictions 

[ΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜ ǇŀǊ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǊŞǇŞǘŞŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ƭŀ ǇƻǳǊǎǳƛǘŜ ŘŜ ŎŜƭǳƛ-ci, en 
dépit de la connaissance de ses conséquences. 

Les déterminants du plaisir sont aussi variés que les manières de se les procurer. Ils peuvent être biologiques, 
sociaux, philosophiques ou culturels.  

[ΩŜƴŦŀƴǘ ŎƻǇƛŜ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭ ƻōǎŜǊǾŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŘŜ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜΦ tǳƛǎ ǾƛŜƴǘ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ Ł 
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŦşǘŜǎ ŘŜ ŦŀƳƛlle, de sorties entre copains. [ΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŀŎŎŜǇǘŜ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǾŜǊǊŜΣ ƭŀ ǇǊŜƳƛère 
cigarette, la première bouffée de haschich, pour faire comme les autres, pour être comme eux. Chaque addiction 
ŎƻƳƳŜƴŎŜ ŘƻƴŎ ǇŀǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊΦ ¢Ǌŝǎ ǾƛǘŜ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜƴǘ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛŦ Řǳ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘŜ 
la récompense, viennent alors la dépendance, et la diminution du plaisir. 

Exposés aux écrans dès le plus jeune âge, les enfants développent des troubles comportementaux, des retards de 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΦ ¢ƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭΣ ƭΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ŀǳȄ ŞŎǊŀƴǎ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘƻƳƛƴƻ :  

 

Captation Ą fascination Ą addiction et dépendance 

 

La fascination des écrans chez le bébé freine son développement, notamment par le manque de contact humain, 
ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴΣ ŘΩŀŦŦŜŎǘƛƻƴΦ /ƘŜȊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ ŎŜƭŀ Ǿŀ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞΣ ƛǊǊƛǘŀōƛƭƛǘŞΣ obésité, perte de sommeil. 
{Ŝƭƻƴ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩLb{9wa ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ нлмп ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ ŀŘŘƛŎǘƛǾŜǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΣ ƻƴ ŀ ŎƻƴǎǘŀǘŞ ǉǳŜ 
parmi les joueurs de jeux vidéo, tous types confondus, 23% des adolescents disent avoir rencontré des problèmes 
avec leurs parents, 26% ont rencontré ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΦ 

II. Réseaux sociaux  

Les réseaux sociaux7 (TikTok, Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, Google+...) sont devenus, pour une 
majorité de jeunes et leurs parents, un véritable mode de vie. " ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ mondiale, la messagerie WhatsApp a 
franchi ƭŀ ōŀǊǊŜ ŘŜǎ н ƳƛƭƭƛŀǊŘǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŝƴ ŦŞǾǊƛŜǊ нлнлΣ ǎƻƛǘ рлл Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ Ŝƴ 
deux ans seulement. 

[Ω!ŎŀǇ - Pôle régional image a porté une étude8 Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜǎ Iŀǳǘǎ-de-France inédite par son ampleur, visant à 
réaliser une photographie de la pratique des écrans par un public-cible né entre 2002 et 2009, donc âgé de 11 à 
му ŀƴǎ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ, en tenant compte dans ses analyses des particularités du territoire régional.  

Cette étude montre que les enfants et adolescents des Hauts-de-France sont de fervents utilisateurs des réseaux 
sociaux : en 2020, 85% des jeunes de Hauts-de-France utilisent Snapchat, 71% Instagram, 39% Twitter, et 36% le 

                                                           
7 Sources :  

https://www.acap-cinema.com/wp-content/uploads/2020/10/rapport-complet-etude-ecran.pdf 
https://www.hautsdefrance.fr/jeunes-ecrans-acap-diagnostic/ 
https://internetsanscrainte.fr/dossiers/reseaux-sociaux 
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/guide-lesecranslesreseaux-etvosados_interactif.pdf 
 
8 Les jeunes et les images, les écrans en Hauts-de-France, Rapport complet Acap, Pôle régional Image, Octobre 2020. 

https://www.acap-cinema.com/wp-content/uploads/2020/10/rapport-complet-etude-ecran.pdf
https://www.hautsdefrance.fr/jeunes-ecrans-acap-diagnostic/
https://internetsanscrainte.fr/dossiers/reseaux-sociaux
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/guide-lesecranslesreseaux-etvosados_interactif.pdf
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nouveau réseau social TikTok. Or ce dernier ƴΩest arrivé en France ǉǳΩŜƴ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ нлмфΣ ŎΩŜǎǘ ŘƛǊŜ ǎŀ ǾƛǊŀƭƛǘŞΦ 
32% des jeunes utilisent WhatsApp. 

 

 

Figure 4.  Réseaux sociaux, données personnelles et contenus choquants 

 

Cette étude montre également que, alors que les réseaux sociaux sont interdits aux enfants de moins de 13 ans 
en France, 86% des enfants et adolescents en Hauts-de-France ont un compte sur un réseau social, et que 70% de 
ŎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƭΩƻƴǘ ŎǊŞŞ ŀǾŀƴǘ ŎŜǘ ŃƎŜ ƭŞƎŀƭΦ 

 

Figure 5.  À quel âge les jeunes accèdent-ils aux réseaux sociaux ? 
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[ΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ǊŝƎƭŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ ǎǳǊ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ŞŎǊŀƴǎ ƴΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ Ǉŀǎ ŀǳ Ŧƛƴŀƭ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ 
réseaux sociaux. En effet, 87% des jeunes déclarent que leurs parents sont au courant de leurs comptes sur les 
réseaux sociaux, 90% pour les filles et 84% des garçons des 13-14 ans. 

hǊΣ ƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƛƎƴƻǊŜΦ !ƛƴǎƛΣ Ŝƴ нлнл Ŝƴ Iŀǳǘǎ-de-France, observe-t-on 
ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ǇǊƻǇƻǎ ŎƘƻǉǳŀƴǘǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ, avec 64% des adolescents 
dans cette situation. 

 

Figure 6.  Proportion de jeunes confrontés à des propos choquants et insulte 

 

[Ω!ŎŀŘŞƳƛŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴe indique que les réseaux sociaux sont les principaux vecteurs sur internet de contenus 
choquants ou dérangeants. 

Figure 7.  Aperçu des principaux réseaux sociaux du point de vue de la pornographie 

 

Source Υ wŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ - !ŎŎŝǎ Ł ƭŀ ǇƻǊƴƻƎǊŀǇƘƛŜ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Υ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ Ŝǘ 
recommandations, 24 Janvier 2023. https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2023/01/Rapport-Acces-

pornographie.pdf 

 

/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ƻǳ ŘŜ ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŘŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƴǳƳérique, le 
risque existe aussi pour les jeunes de se retrouver face à des informations douteuses ou fallacieuses concernant 
leur santé. 

https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2023/01/Rapport-Acces-pornographie.pdf
https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2023/01/Rapport-Acces-pornographie.pdf
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F) Mettre en place un cadre de vie propice au bien-être des jeunes en formation  

La réflexion sur ce sujet doit concerner tous les espaces scolaires, y compris la cour de récréation, de manière à 
ƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŦƛƭƭŜǎ-garçons et des relations entre « petits » et « grands ». Elle doit être posée dès 
le début du projet de construction ou rénovation. Elle doit ŀǳǎǎƛΣ ŎƻƳƳŜ ǎƻǳƭƛƎƴŞ Řŀƴǎ ƭΩŀǾƛǎ Řǳ /9{9w ǎǳǊ ƭŀ 
Řƻǘŀǘƛƻƴ ŀǳȄ 9t[9 нлноΣ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ŘŜǎ 
bâtiments.  

Un cadre de vie propice ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴŀƴǘ Ŧŀƛǘ naturellement partie des 
ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ Ł ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ de ǊŞǳƴƛǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ 
ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΣ ŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ŎƭƛƳŀǘ 
scolaire serein. 

 

I. [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ Ŏondƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ 

[Ŝ с ŦŞǾǊƛŜǊ мфтоΣ ƭΩƛƴŎŜƴŘƛŜ Řǳ ƭȅŎŞŜ ŘŜ ƭŀ ǊǳŜ tŀƛƭƭŜǊƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ мфème arrondissement de Paris fait 20 morts dont 16 
enfants. La structure métallique de cet établissement avait une résistance au feu de 15 minutes. 

Depuis les normes de constructions ont été revues, mais il reste encore en France 57 établissement de type 
tŀƛƭƭŜǊƻƴ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ ŞǘŞ ƴƛ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳƛǘǎ ƴƛ ǊŞƘŀōƛƭƛǘŞǎΦ 5ŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ǇǊŞŎƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ et donc de la vie des 
ƧŜǳƴŜǎ ǉǳΩil est question. 

Par ailleurs, la Stratégie Nationale sur les Perturbateurs Endocriniens9 encourage les actions de sensibilisation sur 
les territoires, notamment dans les établissements accueillant de jeunes enfants, les établissements scolaires, afin 
ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎ ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ 

En matière de santé, la salubrité et ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ǇƻǎŜnt parfois problème. Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ 
des jeunes un environnement propre et agréable à vivre avec des locaux aérés et adaptés, dénué de substances 
ǘƻȄƛǉǳŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀƳƛŀƴǘŜ ƻǳ ƭŜǎ ǇƘǘŀƭŀǘŜǎ10.  

[Ω;ǘŀǘ doit jouer son rôle par ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ ƻǳ ƭŀ ǎǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ 
substances11. 

Il ǎΩŀƎƛǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Řes sanitaires propres leur permettant de satisfaire leurs besoins 
ƴŀǘǳǊŜƭǎ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ ǊŜǉǳƛǎŜΦ [Ŝǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ sont souvent en première ligne des 
préoccupations.  

 

Un exemple de la complexité pour parvenir à un équipement « sanitairement acceptable » : 
[Ŝǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ  

 

Sanitaires en nombre insuffisant, souvent absents aux étages et fermés en dehors des récréations, non conformes aux 

besoins des éƭŝǾŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ ƴΩŀǎǎǳǊŀƴǘ Ǉŀǎ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŞƎǊŀŘŞǎ ς absence de verrous 

aux portes des toilettes, absence de consommables (papier toilette, savon, serviettes) manque de poubelles, odeurs 

désagréables, etc. ς ou lieux de harcèlement (notamment des « grands » sur les plus « petits ») trafic, visionnage de films 

                                                           
9Source : https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-microbiologiques-physiques-et-chimiques/article/perturbateurs-
endocriniens 

10 Les phtalates sont des substances chimiques présentes dans de nombreux produits de consommation courante (emballages 
alimentaires, jouets, revêtements de sol en vinyle, produits cosmétiques, produits d'entretien ménagers, peintures, etc.). 
L'alimentation participerait à 90% de l'exposition totale. Source : Santé publique France. 

11 Préconisation du CESE : "Adopter une nouvelle approche du risque pour la décision publique, fondée sur le principe de 
ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴΥ ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǇŀǊ ǎǳōǎǘŀƴŎŜΣ ǳǎŀƎŜ ǇŀǊ ǳǎŀƎŜΣ Ł ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƎŞƴŞǊƛǉǳŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŀƴǘ ƭŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎ à 
éviter, les plus préoccupants pour la santé humaine ou pour les écosystèmes ».  

Source : https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Fiches/2022/FI08_sante_environnement.pdf 

https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-microbiologiques-physiques-et-chimiques/article/perturbateurs-endocriniens
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-microbiologiques-physiques-et-chimiques/article/perturbateurs-endocriniens
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Fiches/2022/FI08_sante_environnement.pdf
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pornographiques, voire prostitution, les sanitaires scolaires sont, dans certains établissements scolaires du second degré, 

le « lieu de tous les dangers ». Ces dernières situations, même si elles restent heureusement marginales, ont clairement 

ŞǘŞ ǎƻǳƭƛƎƴŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄ ό/ƻƴǎŜƛƭ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩhƛǎŜύ ǉǳƛ ǎΩŀǘǘŜƭƭŜƴǘ Ł ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ 

établissements à y remédier.  
Cependant, les sanitaires ǎƻƴǘ ǘǊƻǇ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘ Ŝǘ ƎŞƴŞǊŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ 

formation.  
5ŀƴǎ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ŘŜƎǊŞΣ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ƳŜƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴǎ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩÉducation nationale (DDEN)12 présente 

un bilan précis de la situation en 2022.  
Dans le second degré, les comptes rendus des réunions de conseils de la vie collégienne ou lycéenne, ou même des Conseils 

ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 9t[9Σ ƳŜǘǘŜƴǘ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ 

leur bien-şǘǊŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ŜǘΣ ŀǳ-delà, leur réussite scolaire. Ceci ŀ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘǳƛǘ ƭŜ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩÉducation nationale à 

éditer un « DǳƛŘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ǊŜƭŀǘƛŦǎ ŀǳȄ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ŀǳ ŎƻƭƭŝƎŜ Ŝǘ ŀǳ ƭȅŎŞŜ », disponible sur 

Eduscol. 

 

Un problème majeur : Qui surveille les locaux ? 
La surveillance des sanitaires dans le premier degré, tout comme celle des enfants, est subordonnée aux différents temps 

ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ŎŜǳȄ-ci étant dépendant de la diversité des plannings appliqués dans chaque école. En règle générale : Accueil 

des élèves avant la classe, récréations, pause méridienne et temps périscolaire.  

 
En maternelle, les agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles (ATSEM) assurent la surveillance des sanitaires sur 

tout le temps scolaire, suivant les besoins des tout-petits.  En effet, ces ATSEM (99,6% de femmes), recrutées normalement 

ǎǳǊ ŎƻƴŎƻǳǊǎ Ƴŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ŧŀƛǘǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǎ ǎǘŀǘǳǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘǳŜƭƭŜǎΣ ƻƴǘ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ 

enseignant pour la rŞŎŜǇǘƛƻƴΣ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜǎ ǘǊŝǎ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ 

en état de propreté des locaux et du matériel servant directement à ces enfants. 

La tendance est à un sous-ŜŦŦŜŎǘƛŦ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŀ ƭƻƛ ƴΩƛƳǇƻǎŜ Ǉŀǎ ǳƴŜ !¢{EM par classe à temps complet impliquant une 

ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŦƛŎƘŜ ŘŜ ǇƻǎǘŜΦ 

Le CESER souligne le rôle central de ces agents territoriaux au service des plus jeunes enfants. 

En élémentaire et primaire, les enseigƴŀƴǘǎ ŀǎǎǳǊŜƴǘ ƭŀ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǊŞŎǊŞŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ł ƭŀ ǇŀǳǎŜ 

méridienne, soit sur 80% de la journée scolaire. Les animateurs assurent la surveillance des sanitaires sur le temps 

périscolaire des mercredis, et sur le temps périscolaire des écoles qui fonctionnent sur 4 jours et demi. 

 
Dans le second degré, les fonctions de surveillance sont assurées par les Aǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ŘΩÉducation (AED), souvent des 

étudiants qui financent ainsi leurs études. Pendant les cours, les élèves sont sous la responsabilité des enseignants qui, 

pour cette raison, hésitent souvent à accéder à leur demande éventuelle de les laisser sortir.  
Le nombre et la localisation des différents blocs sanitaires au sein des établissements, ainsi que la possibilité ou non de les 

ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛces « 

vie scolaire » des EPLE.  

 

Toilettes mixtes ou pas ?  
9ƴ ƎŞƴŞǊŀƭΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ōƭƻŎǎ ŦƛƭƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ōƭƻŎǎ ƎŀǊœƻƴǎΦ /Ŝƭŀ ǇƻǎŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Řǳ ōŜǎƻƛƴ 

ŘΩƛƴtimité de certains enfants. LƻǊǎǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇŜǊǎƛǎǘŜ Ŝƴ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ŘŜǎ 559N (voir en annexe) 

ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǉǳŜ мм Ł мс҈ ŘŜǎ ƎŀǊœƻƴǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴ ōƭƻŎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ƳƛȄǘŜΣ ζ ŘΩƻǴ ƭΩŜȄƛstence de phénomènes de 

blocage ».  

Cette persistance dans les années qui suivent, au-delà des phénomènes de stress ou troubles de rétention possibles pour 

ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜǳǊ ǎŜȄŜΣ ƛƴǘŜǊǊƻƎŜ ŀǳǎǎƛ ǘƻǳǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜǎ ŦƛƭƭŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǳǊǎ 

règles.  

[ΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ƭƛŞŜ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƎŜƴǊŜ Ł ƭΩŞcole, et du nombre important de 

jeunes confrontés à des interrogations quant à leur identité sexuelle, Ŧƻƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭŀ ƳƛȄƛǘŞ ŘŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ǎΩƛƴǾƛǘŜ 

Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŞōŀǘǎ ǎǳǊ ƭΩŞŎƻƭŜΦ 5Ŝǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ ŘŜ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎ ƳƛȄǘŜǎ Ŝƴ ŎƻƭƭŝƎŜ ƻƴǘ ŞǘŞ menées en Gironde.  

La séparatioƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎƻƭƭŞƎƛŜƴǎ ƴŜ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ƎŜƴǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŃƎŜ Υ ŘΩǳƴ ŎƾǘŞ ƭŜǎ ǎƛȄƛŝƳŜǎ Ŝǘ 

ŎƛƴǉǳƛŝƳŜǎΣ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊƛŝƳŜǎ Ŝǘ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜǎΦ !ǳ-delà de la sécurité renforcée et des bénéfices en termes de santé 

όƳƻƛƴǎ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴs urinaires) les plus jeunes ŀǇǇǊŞŎƛŜƴǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ǊŀǎǎǳǊŞǎ ζ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŎǊƻƛǎŜǊ ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ ηΣ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŜǎ 

garçons être plus respectueux de la propreté des lieux όǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ŦƛƭƭŜǎύ de voir la surveillance facilitée (pas de 

contrainte relative à un !ǎǎƛǎǘŀƴǘ ŘΩÉducation femme ou homme) etc.  

                                                           
12 Voir Annexe n°3 - CƻŎǳǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ Ŝƴ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Ŝǘ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Υ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ нлнн ŘŜǎ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴǎ 
5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ό559bύΦ  
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Ces expériences sont intéressantes, elles ǎǳǇǇƻǎŜƴǘ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŦƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ, 

ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜΣ ǘƻǳǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜnt les élèves et leurs parents.  

 

 

 

 
 

II. Des dispositifs pour des accueils personnalisés de certains élèves 

De nombreux dispositifs ont été mis en place pour aider les élèves dans leur scolarité (PPRE13Σ ttw9 ǇŀǎǎŜǊŜƭƭŜΧύΦ 

/ŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎƻƴǘ ǊŞǎŜǊǾŞǎ aux questions de santé. 

a. [Ŝ t!LΣ tǊƻƧŜǘ ŘΩ!ŎŎǳŜƛƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŞ  

[Ŝ t!LΣ tǊƻƧŜǘ ŘΩ!ŎŎǳŜƛƭ Lndividualisé pour raison de santé, est rédigé par le médecin scolaire ou de PMI (en 
maternelle) Ǉǳƛǎ ǎƛƎƴŞ ǇŀǊ ƭŜ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜ όŘŀƴǎ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ŘŜƎǊŞύ ƻǳ ƭŜ ŎƘŜŦ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ όŘŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘ 
degré) et la famille. Il est élaboré avec le jeune et ses responsables légaux, à leur demande ou en accord avec eux 
et avec leur participation.  

Il concerne des problèmes médicaux ne relevant pas du champ du handicap. Il est notamment utilisé en cas 
ŘΩŀƭƭŜǊƎƛŜǎΣ alimentaires par exemple ς il sera alors communiqué aux agents en charge de la restauration scolaire 
ς ou de motifs médicaux nécessitant la sortie de cours en dehors du temps des intercours. Pour aller plus loin, 
voir la circulaire MENJS du 10 février 2021 publiée au Bulletin officiel n°9 du 4 mars 2021.  

 

Figure 8.  [Ŝ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩǳƴ tǊƻƧŜǘ ŘΩ!ŎŎǳŜƛƭ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŞ 

 

 

b. Le PAP, plaƴ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ 

                                                           
13 Programme Personnalisé de Réussite Éducative. 

https://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?pid_bo=40185
https://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?pid_bo=40185
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Le PAP est défini à ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ 5Φ омм-мо Řǳ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ. Il permet à tout élève présentant des difficultés 
ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŘǳǊŀōƭŜǎ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ, ŘŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ 
nature pédagogique (sans besoin de compensation).  

Lƭ Ŝǎǘ Şǘŀōƭƛ ǇŀǊ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŀǳ Ǿǳ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ǉǳΩƛƭ ǊŞŀƭƛǎŜ ŜǘΣ ƭŜ Ŏŀǎ ŞŎƘŞŀƴǘΣ ŘŜǎ ōƛƭŀƴǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ 
paramédicaux réalisés. Revu et co-sƛƎƴŞ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜ ŎƘŜŦ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ƭŜ t!t Ŝǎǘ 
ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ǎǳƛǘ ǎŀ 
scolarité, ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ŀƛŜƴǘ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ǉǳΩƛƭ ƭŜǳǊ ŦŀǳŘǊŀ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ Lƭ 
Ŧŀǳǘ ƴƻǘŜǊ ǉǳŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ ƭŜ t!t Ŝǎǘ ǇŀǊŦƻƛǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǘǘŜƴǘŜ όǎƻǳǾŜƴǘ ƭƻƴƎǳŜύ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ 
ƭΩŜȄŀƳŜƴ ǇŀǊ ƭŀ a5tI ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇŜƴǎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ tt{Φ  

c. Le PPS : projet personnalisé de scolarisation 

Le PPS est défini à ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ 5Φ орм-р Řǳ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ. Il est élaboré lorsque lΩŞƭŝǾŜ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŎƻƳǇŜƴǎŀǘƛƻƴǎ 
ƭƛŞŜǎ Ł ǎƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ {ǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƭŀ a5tI ǎΩŜǎǘ ǇǊƻƴƻƴŎŞŜ ǎǳǊ ǎŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ 
handicap. Le PPS précise les aménagements et adaptations pédagogiques nécessaires et favorise la cohérence des 
ŀŎǘƛƻƴǎΦ Lƭ ǇŜǊƳŜǘ Ł ƭŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎ ό/5!tIύ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ 
ƭŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘation (ULIS, IME, SESSAD, etc.) de matériel pédagogique 
ŀŘŀǇǘŞ Ŝǘ ŘΩŀƛŘŜ ƘǳƳŀƛƴŜΦ Lƭ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ƭŜǎ ǇǊŞŎƻƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ǳǘƛƭŜǎ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΦ  

 

III. Un climat scolaire serein et sans harcèlement 

{Ŝƭƻƴ ƭŜ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩÉducation nationale, 5 à 6% des élèves seraient victimes de harcèlement scolaire. Protéger 

Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘŜ ƘŀǊŎŝƭŜƳŜƴǘ ǊŜƭŝǾŜ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻurage de la personne 

concernée. Le CESER a édité un dossier complet14 sur ce sujet en 2022. 

 

G) Attacher dŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘΩǳne vie affective et sexuelle épanouie15  

{Ωƛƭ Ŝǎǘ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀōƻǊŘŜ peuΣ ǾƻƛǊŜ Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŀǾƛǎ Řǳ /9{9wΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ŎŜƭǳƛ- là. Pourtant, 

ŎŜ ǘƘŝƳŜ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŞǘǳŘŜǎΣ ǘŀƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ǉǳΩƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΣ ŘŞƳƻƴǘǊŀƴǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘΩǳƴŜ 

sexualité épanouie sur la santé globale des individus. De quoi parle -t-ƻƴ Κ {Ŝƭƻƴ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ 

Santé (OMS), « La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, mental et social en matière de 

ǎŜȄǳŀƭƛǘŞΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ŘŜ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘΩƛƴŦƛǊƳƛǘŞΦ [ŀ ǎŀƴǘŞ ǎŜȄǳŜƭƭŜ 

exige une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, ainsi que la possibilité 

ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ ŀƎǊŞŀōƭŜǎ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜǎΣ ǎŀƴs coercition, ni discrimination et ni violence. Pour 

atteindre et maintenir une bonne santé sexuelle, les droits humains et droits sexuels de toutes les personnes 

doivent être respectés, protégés et réalisés. » 

Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ƛŎƛ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǉǳestion de prévention des affections sexuellement transmissibles ou 

ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛǾŜǎΣ Ƴŀƛǎ ōƛŜƴ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ Řŀƴǎ ǎŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ 

mentales et sociales. Si sur cette question les parents ont un rôle fondamental à jouer auprès de leurs enfants, 

ƭΩécoleΣ ŀǳ ǎŜƴǎ ƭŀǊƎŜΣ Řƻƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎŜ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ƧŜǳƴŜ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ Ŝǘ ŘŜ 

développer les compétences psychosociales nécessaires pour une vie épanouie.  

                                                           
14 https://ceser.hautsdefrance.fr/blog/article/harcelement-en-milieu-scolaire-820 

15 Voir Annexe n°4 ς 5ƻǎǎƛŜǊ ǎǳǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ ǎŜȄǳŜƭƭŜΦ 

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000029781253/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000029781253/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000029781253/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000029781253/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000029781253/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000029892021/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000029892021/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000029892021/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000029892021/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000029892021/
https://ceser.hautsdefrance.fr/blog/article/harcelement-en-milieu-scolaire-820
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Il faut cependant reconnaître que pour aborder cette question, les professionnels du secteur de la formation, aux 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƴƛǾŜŀǳȄΣ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŞƳǳƴƛǎΣ ŀƭƻǊǎ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ƭŜǎ ȅ ŎƻƴŦǊƻƴǘŜΣ Ŝǘ ǉǳŜ ζ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł 

ƭŀ ǾƛŜ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ ǎŜȄǳŜƭƭŜ η Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ  

En effet, La loi n°2001-руу Řǳ п ƧǳƛƭƭŜǘ нллм ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ł ƭΩL±D Ŝǘ Ł ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛƻƴ ŀ ƛƴǎŎǊƛǘ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ 

Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŜƴŘǳ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǘǊƻƛǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŀƴƴǳŜƭƭŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Řǳ ŎƻǳǊǎ 

préparatoire aux classes de terminales.  

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘΩǳƴ 

ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ Υ 

ω 5ΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻns objectives et des connaissances scientifiques  

ω 5ΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Υ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜΣ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭe, éthique, sociale, 
juridique  

ω De développer lΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŎǊƛǘƛǉǳŜ  

ω De favoriser des comportements responsables individuels et collectifs (prévention, protection de soi et des 
autres)  

ω 5Ŝ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Řŀƴǎ Ŝǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ 
ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ 

vǳΩŜƴ Ŝǎǘ -il réellement sur le terrain ? 

FoǊŎŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳŜ ƭΩÉducation ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ƴΩŀǎǎǳƳŜ Ǉŀǎ ǎŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ Ŝƴ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜΦ 5Ŝǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ 

publiés ces dernières années (IGESR16Σ {Şƴŀǘύ ǇƻƛƴǘŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŀƴƴǳŜƭƭŜǎ ƳƛƴƛƳǳƳ 

ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ ϦǘǊŝǎ ƛƴŞƎŀƭŜ ηΦ 5ΩŀǇǊŝǎ ŘŜ ǊŞŎŜƴǘǎ ǎƻƴŘŀƎŜǎΣ ϦǎŜǳƭŜǎ мр ҈ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŘŜ 

мр Ł нп ŀƴǎ ŘŞŎƭŀǊŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ с ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜ ƭŜǳǊ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞ Ŝǘ 

мт ҈ ƴΩŜƴ ŀǾƻƛǊ ƧŀƳŀƛǎ ǊŜœǳϦΦ 

Pour tenter de remédier à cette situation, le MENJ όaƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩÉducation nationale et de la jeunesse) a publié 

en septembre 2022 une circulaire pour renforcer cet enseignement. Le texte invite les ƛƴǎǇŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩÉducation 

nationale « IEN »Σ ƭŜǎ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƘŜŦǎ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ł Ŝƴ ϦŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ Řŝǎ 

cette année scolaire". 

CŀŎŜ ŀǳȄ ŜƴƧŜǳȄ Ŝǘ ƭŀǎǎŞǎ ŘΩŀǘǘŜƴŘǊŜΣ ǘǊƻƛǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ όƭŜ tƭŀƴƴƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŀƭΣ {ƛŘŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ {h{ IƻƳƻǇƘƻōƛŜύ ƻƴǘ 

ǎŀƛǎƛ ƭŜ ¢Ǌƛōǳƴŀƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦ ŘŜ tŀǊƛǎ ǇƻǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ de la loi de 2001 relative ŁȮ lΩéducation à la 

sexualité des élèves, tout au long de leur scolarité. Elles demandent au juge administratif de se prononcer en 

faveur de :  

- Ϧƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞŦŀǳǘ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ře la loi de 2001,  

- ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ǎŀƴǎ ŘŞƭŀƛ ǳƴ ǘŜǊƳŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎŀǊŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǘƻǳǘŜ ƳŜǎǳǊŜ 
utile permettant de respecter ses obligations légales, 

- la réparation du préjuŘƛŎŜ ƳƻǊŀƭ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ǎǳōƛϦΦ  

Les trois associatƛƻƴǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀŘǊŜǎǎŞ ǳƴŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŘŜƳŜǳǊŜ ƭŜ нм ƻŎǘƻōǊŜ нлнн ŀǳ ƳƛƴƛǎǘǊŜ ŘŜ ƭΩÉducation 

ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜΣ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ŀ ǊŞǇƻƴŘǳ ƭŜ о ƧŀƴǾƛŜǊ нлноΣ Ϧǎŀƴǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 

effective des trois séances annuelles obligatoires".  

                                                           
16 IGESR : Inspection générale de l'Éducation, du sport et de la recherche 
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La suite de ce rapport et la fiche détaillée en annexe permettront ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ŎŜ ōƭƻŎŀƎŜ Ŝǘ ƭŜǎ 

solutions possibles pour le lever.  

 

H) !ƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ des élèves en situation de handicap ou à besoins éducatifs particuliers  

Les ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ƛŎƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǾƻŎŀǘƛƻƴ Ł ǘǊŀƛǘŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜ ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řǳ 

handicap, qui mériterait à elle ǎŜǳƭŜ ƭŀ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘ-avis, mais de dégager quelques points essentiels 

pour mieux comprendre la réalité de la ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ƭƻƛ ŘŜ нллр, et le vécu des élèves, parents et 

personnels des établissements confrontés à cette situation. 

I. Cadre général 

tŜƴŘŀƴǘ ŘŜ ǘǊŝǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ 

cadre de structures séparées des écoles, parfois dans les instituts spécialisés (pour sourds et aveugles, par 

exemple). 

Dans les années 80 se développent des politiques « ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ » : ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŀƭƻǊǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ǎŎƻƭŀƛǊŜƳŜƴǘ, par la 

présence en classe ƻǊŘƛƴŀƛǊŜ όƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ζ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ηύ ƻǳ ǇŀǊ ƭΩŀŦŦŜŎǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭŜǎ Ŝƴ ŞŎƻƭŜ 

primaire ordinaire (intégration « collective ») ou encore par des mesures mixtes, au nom du « décloisonnement » 

des institutions séparées.  

Énoncée au nom de « ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎΣ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƛǘƻȅŜnneté des personnes 

handicapées ηΣ ƭŀ ƭƻƛ Řǳ мм ŦŞǾǊƛŜǊ нллр ŀ ǇƻǎŞ ŎƻƳƳŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ōŀǎŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

en situation de handicap.  

Cette loi affirme en effet le principe de la formation scolaire pour les enfants handicapés ou présentant un trouble 

ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƛƴǾŀƭƛŘŀƴǘΦ 9ƭƭŜ ƛƴǎǘŀǳǊŜ ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ 

proche du domicile, établissement défini comme « établissement de référence ». Toutefois, leur formation peut 

être assurée selon des modalités diverses, en fonction du projet personnalisé de scolarisation (PPS).  

Elle a lieu soit en école ordinaire (et, là encore, soit en classe ordinaire, soit en disposƛǘƛŦ Řƛǘ ζ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 

») soit ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŀŘŀǇǘŞǎΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ médico-éducatifs. Mais la priorité affirmée est celle de 

ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł ǘƻǳǎΦ 

[ŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ǎǳōǎǘƛǘǳŞŜ Ł ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ, et la prŞǎŜƴŎŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ζ handicapés » a augmenté 

fortement dans les établissements ordinaires.  

La seule augmentation du nombre de jeunes en situation de handicap fréquentant le milieu scolaire ordinaire ne 

peut cependant suffire. En effet, de nombreux obstacles à une inclusion réelle et réussie subsistent, 

particulièrement au-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜΦ /omme le souligne la FCPE dans sa « note du conseil scientifique » 

n°25 (avril 2021) « ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ ŀǳ ǎŜƴǎ ƭŀǊƎŜ Řǳ ǘŜǊƳŜΣ ŎΩŜǎǘ-

à-ŘƛǊŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Řǳ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭΦ /ŜŎƛ ǊŜƭŝǾŜ ŘΩǳƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ 

polƛǘƛǉǳŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ». 

 

 

 



22 

 

II. État des lieux au niveau national 

Figure 9.  Évolution de la scolarisation des élèves en situation de handicap entre 2006 et 2022 (en milliers) :  

 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 

Champ : France métropolitaine + DROM (intégration de Mayotte à partir de 2012), Public et Privé sous et hors 

contrat 

 

Figure 10.  Mode de scolarisation des élèves en situation de handicap  

selon la nature du trouble en 2021-2022 (en %) :  

 

Champ : France métropolitaine + DROM, Public et Privé sous et hors contrat. 

Source : LõÉtat de lõécole 2022, publication de la DEPP. 

 

III. La situation dans la région 
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5ŀƴǎ ƭΩŀcadémie de Lille17, la part des élèves en situation de handicap scolarisés en milieu ordinaire est bien plus 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ όпΣн ҈ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎύ ǉǳΩŜƴ ƳƻȅŜƴƴŜ nationale (3,3%). Cette part ne cesse de progresser. Ce taux était 

de 3,6 % en 2019-2020 (2,9 % au national) Ŝǘ ƭΩŞŎŀǊǘ ŀu national ǎΩŀŎŎǊƻƞt. Ainsi, à la rentrée 2022, 37 366 élèves 

en situation de handicap sont scolarisés en milieu ordinaire, soit une progression de 12 % par rapport à la rentrée 

2021 (+ 4,8 % au niveau national).  

5ŀƴǎ ƭΩŀŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩ!ƳƛŜƴǎΣ ƭŜ ǘƻǘŀƭ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ǎΩŞƭŝǾŜ Ł мо сфсΦ  

Ces chiffres recouvrent des handicaps très différents : troubles intellectuels et cognitifs, troubles du psychisme, 

troubles du langage ou de la parole, troubles auditifs, visuels, viscéraux, moteurs ou autres. Certains jeunes 

souffrent de plusieurs troubles associés. 

Cette diversité pose la question de la gestion individualisée de chaque jeune, avec ses spécificités, au ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ 

groupe classe important (30 élèves en collège, par exemple). Elle pose aussi la question de la formation initiale et 

continue des personnels et la question du « vivre ensemble », notamment celle des relations entre les élèves. 

Au quotidien, les élèves en situation de handicap peuvent être confrontés aux ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ 

(étabƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ǇŜǳ ƻǳ Ƴŀƭ ŀŘŀǇǘŞǎΣ ŜǎŎŀƭƛŜǊǎ ƴƻƳōǊŜǳȄΣ ŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŀǎŎŜƴǎŜǳǊΣ ŘŜ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ, etc.). Lors 

de son audition, le Conseil départemental du Nord a insisté sur les efforts financiers fournis dans ce domaine 

όмнΣрaϵύΦ aŀƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƻƭƭŝƎŜǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ Ŝƴ ŀǘǘŜƴǘŜ όŀǎŎŜƴǎŜǳǊǎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘύΦ IŞǊƛǘƛŝǊŜǎ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 

parfois vétuste, lŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŘƻƴŎ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎΣ ƭŞƎƛǘƛƳŜǎΣ ŘΩŀŎcueil de tous, 

quel que soit le handicap, au sein des écoles, collèges et lycées. Au-delà de ces obligations légales, la Région 

(audition du 14 février 2022) a indiqué avoir lancé un appel à projets pour financer des investissements dans les 

ULIS (unités localiǎŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜύ ǇǳōƭƛǉǳŜǎ et privées.  

 

a. Des avancées, Ƴŀƛǎ ŜƴŎƻǊŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƘŜƳƛƴ Ł ǇŀǊŎƻǳǊƛǊΧ 

Au-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞΣ ŘŜǎ ŀǾŀƴŎŞŜǎ ƻƴǘ Ŝǳ ƭƛŜǳ ǉǳŀƴǘ ŀǳ second pilier de la loi de 2005 : la compensation. 

5ƛǾŜǊǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ό{59LΣ tL![Σ /ŀǇ ŞŎƻƭŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜΣ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜȄŀƳŜƴǎΣ [tL, etc.) et 

instances (CDSEI, CNSEI, etc.ύ ƻƴǘ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƻǊŘƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

des enfants, des adolescents ou des jeunes adultes en situation de handicap. Des conventions de partenariat avec 

les ARS ont été sƛƎƴŞŜǎΣ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀƭƭƻǳŞǎ όŜƳǇƭƻƛǎ ŘΩ!9{I ƴƻǘŀƳƳŜƴǘύΦ 

/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩƻƴǘ ƳƻƴǘǊŞ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƭŜ ŎƻƳǇǘŜ ƴϥȅ Ŝǎǘ ǇŀǎΣ ǉǳŜ 

ce soit pour : 

¶ Les parents confrontés aux difficultés de leur enfant, aux difficultés du dépistage précis de ses problèmes, à 
la complexité du système de demande de reconnaissance du handicap (lourdeur du dossier GEVASCO, délais 
importants entre la demande de compensation et la réponse de la MDPH) ŀƛƴǎƛ ǉǳΩaux difficultés de mise en 
ǆǳǾǊŜ ŜŦŦective des notifications MDPH. Les familles sont confrontées également à la difficulté du suivi des 
ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ƻǳ 
de nƛǾŜŀǳ όŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŀǳ collège, du collège au lycée, ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊύΦ 

¶ Les AESH, au statut encore précaire (malgré quelques avancées depuis deux ans) aux conditions de travail 
difficiles (souvent plusieurs enfants à aider, sur plusieurs établissements, avec une formation parfois très 
insuffisante) et une reconnaissance de leur place dans la communauté éducative à consolider. 

¶ Les enseignants, soucieux de bien faire mais frustrés de ne pas voir les conditions réunies pour y parvenir, qui 
ƴŜ ǎΩŜǎǘƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ŎƻƳǇŞǘŜƴǘǎ Ŝǘ ƳŀƴǉǳŜƴǘ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŜǾŜƴƛǊΦ 

                                                           
17 Le projet académique 2022-нлнтΣ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀŎŀŘŞƳƛŜΣ ŎƻƴǎŀŎǊŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Řǳ IŀƴŘƛŎŀǇΦ 
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¶ Les élèves, dont le suivi des cours est parfois fortement perturbé par les troubles du comportement de leurs 
camarades. 

¶ Les élèves en situation de handicap, qui ne sont pas toujours réellement intégrés dans leur établissement, 
ǇŜǳǾŜƴǘ ǎƻǳŦŦǊƛǊ ŘΩƻǎǘǊŀŎƛǎƳŜΣ ŘŜ ƳƻǉǳŜǊƛŜΣ ŘŜ ƘŀǊŎŝƭŜƳŜƴǘΦ  

[Ŝ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ƛƴŎƭǳǎƛŦ ŀŎǘǳŜƭ ǇŜǳǘ ŘƻƴŎ ƛƴŘǳƛǊŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜǎ Υ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ƛƴŎƭǳǊŜ Ŝǘ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ 

chez les autres élèves et chez les enseignants qui affrontent ces mutations sans formation et sans moyens 

supplémentaires. FƻǊŎŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƭƻǳŀōƭŜ Ŝǘ ƭŞƎƛǘƛƳŜ ŘΩƛƴŎƭǳǊŜ ƭŜǎ élèves en situation de 

handicap est en inadéquation avec les ressources matérielles et professionnelles disponibles. Tout cela peut 

même cƻƴŘǳƛǊŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩhƛǎŜ, à une véritable maltraitance du jeune en 

situation de handicap, aux antipodes des principes mêmes ŘŜ ƭΩŞcole inclusive. 

 

Quelques élémeƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴ Řǳ CƻƴǎŜƛƭ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩhƛǎŜ 
 
Les représentants du CƻƴǎŜƛƭ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩhƛǎŜ soulignent que la question du handicap, et notamment celle des 
troubles autistiques, pose un vrai souci au sein de ƭΩÉducation nationale :  
- Problème pour sensibiliser les parents qui sont souvent dans un déni total, malgré les alertes des enseignants. 
- Absence de classes ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ǉǳŀƴŘ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƭŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ όŁ ƭŀ Ŧƻƛǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƭǳƛ-même, mais 
aussi pour les enseignanǘǎ Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜύΦ 5ŀƴǎ ƭΩhƛǎŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƛƭ ƳŀƴǉǳŜ орл ǇƭŀŎŜǎ Ŝƴ La9Φ 
- Nécessité de gérer ce problème de santé le plus en amont possible.  
- Une réponse par le recours aux AESH ǉǳƛ ƴΩŀǇǇƻǊǘŜ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ : se pose en effet le problème de leur 
formation et de leur domaine de métier.  
 

 
b. Des obstacles à surmonter 

[Ŝǎ ŘŞǇŜǊŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŜŦŦŜŎǘƛŦǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ, ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ 

scolaires, montrent la fragilité de la continuité, les obstacles restant encore nombreux au-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜΦ  

Les types de difficultés présentées par les enfants jouent aussi un rôle important dans leur orientation. Les 

troubles les plus représentés dans la scolarisation ordinaire (y compris dans les unités ULIS) sont, par ordre 

décroissant, les troubles intellectuels et cognitifs, les troubles du langage et de la parole, les troubles du 

psychisme, les troubles du spectre autistique. Viennent seulement ensuite les troubles associés, les troubles 

moteurs, les troubles auditifs et visuels, les troubles viscéraux. Mais on constate surtout des différences entre les 

ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Υ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘ ŘŜƎǊŞΣ ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ƳƻƛƴŘǊŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀǾŜŎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŀǳǘƛǎǘiques et 

une présence plus forte de ceux qui présentent des troubles du langage et de la parole. De plus, les élèves qui 

présentent un trouble du psychisme sont plus souvent en milieu spécialisé (22 %) alors que ceux qui présentent 

un trouble du langage et de la parole sont très majoritairement scolarisés en milieu ordinaire (98 %). Quant aux 

établissements médicosociaux, ils reçoivent essentiellement des enfants avec troubles intellectuels et cognitifs 

Ǉƭǳǎ ǎŞǾŝǊŜǎ ό;ǘŀǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΣ нлмуύΦ 5Ŝǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ Ƴƛƴistérielles ont encore montré que les enfants en situation 

ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Ŝƴ ŞŎƻƭŜ ƻǳ Ŝƴ ŎƻƭƭŝƎŜ ǎƻƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ζ ŘŞŦŀǾƻǊƛǎŞŜ ηΣ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ 

le trouble constaté.  

Parmi les points de mise en application de la loi qui posent problème, on peut notamment, en complément des 

travaux du groupe de travail, noter :  

¶ Lŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǊŜǎǘŞǎ ǎŀƴǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ όƻǳ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǎ Ŝƴ .ŜƭƎƛǉǳŜΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦants avec 
troubles psychiques)  

¶ Le retard dans les collaborations ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ƳŞŘƛŎƻ-social. 

[Ŝ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜǎ ƛƴǎǇŜŎǘƛƻƴǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜǎ Ŝƴ нлму ǎǳǊ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭΩƛƴŞƎŀƭŜ 

répartition des services et des aides sur le territoire. De leur côté, les aides humaines de la part des personnels 
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sous contrat et non enseignants, comme les AVS puis les AESH, ont connu une forte augmentation. En 2018-2019, 

ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ пф ҈ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ǎƻƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎΣ ǎƻƛǘ ср ҈ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜnt du 

ǇǊŜƳƛŜǊ ŘŜƎǊŞ Ŝǘ ор ҈ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ ǎŜŎƻƴŘ ŘŜƎǊŞΦ tƻǳǊǘŀƴǘΣ ŎŜǎ ŀƛŘŜǎ ƴŜ ǊŞǇƻƴŘŜƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ 

suffisamment aux fortes demandes des parents et des enseignants, aussi bien du point de vue quantitatif que du 

Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛŦΣ ŎΩŜǎǘ-à-dirŜ Řǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 

professeurs. 

Les rapports de la Cour des comptes se multiplient. La santé des jeunes est un sujet essentiel. Après tout, les                              

ƧŜǳƴŜǎ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ-ils pas les adultes de demain ?  

/Ŝǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǾŜƴƻƴǎ ŘΩŞƴǳƳŞǊŜǊ ǎƻƴǘ-ils assurés pour les jeunes des Hauts-de-France ? 

 

3. La prévention et la politique globale de santé des jeunes en région  

A) Une éducation à la prévention et à la santé  

[ΩŀƳŞƭƛƻration de la santé des jeunes est une priorité de santé inscrite dans la loi de modernisation du système 

ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ [ŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ȅ ǘƛŜƴǘ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ǎΩȅ ƛƴǘŝƎǊŜ ǇŀǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǾƻƛŜǎ : 

¶ Le parcours éducatif de santé dans les établissements scolaires. 

¶ La promotion de la santé hors Éducation nationale. Les politiques de santé pour les jeunes sont souvent 
ƭƛƳƛǘŞŜǎ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ƛƴǎŎǊƛǘŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŎǳǊǎǳǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŘƻƴŎ 
examiner la situation des jeunes suivant une formation professionnelle, et surtout de ceux qui sont en dehors 
du système scolaire en le quittant prématurément. Les jeunes ne sont donc pas un public homogène et 
présentent des caractéristiques et des trajectoires variées. 

¶ [ΩŀŎŎŝǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ à la prévention répond par ailleurs à plusieurs démarches : missions des centres de 
ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ (CPEF) ŎƘƻƛȄ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ǘǊŀƛǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŃƎŞǎ 
de 0 à 16 ans, renforcement du dépistage précoce dŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩapprentissage ou des 
conduites addictives. 

[Ŝǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŎƘŀǊƎŞǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴΣ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŘΩŞǾŜƛƭ Ł ƭŀ 

ǎŀƴǘŞ ǉǳƛ ŘŜǾǊŀƛǘ ƛŘŞŀƭŜƳŜƴǘ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜǊ ŀǾŜŎ ŎŜƭƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ. En effet, dans le domaine de la prévention et de la 

santé, éducation et instruction sont étroitement liées, complémentaires et indissociables. 

ÉduquerΣ ŎΩŜǎǘ ŦƻǊƳŜǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Ŝƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ŞǇŀƴƻǳƛǎǎŀƴǘ ǎŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞΣ Ŝƴ ƭǳƛ Řƻƴƴŀƴǘ ƭŜǎ ǎŀǾƻƛǊ-

être et les savoir-faire utiles à la vie sociale. Les enseignants participent largement à cette mission, dont la 

responsabilité essentielle incombe aux paǊŜƴǘǎΦ LƴǎǘǊǳƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ Řǳ ǎŀǾƻƛǊΦ 

Éducation et instruction relèvent donc prioritairement, pour les jeunes en formation, des parents, des 

professionnels de santé et des enseignants qui doivent idéalement coopérer et se partager ces deux missions.  

[ŀ ǎŀƴǘŞ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǾƛŜ ǉǳƛ ǘǊƻǳǾŜ ǎŜǎ ǊŀŎƛƴŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛères années de la vie 

sont décisives dans la constructiƻƴ Řǳ ŎŀǇƛǘŀƭ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ Řŀƴǎ ǎŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜΣ ŀŦŦŜŎǘƛǾe 

et sociale. Les inégalités sociales ont très vite des répercussions positives, telles les vaccinations et les dépistages, 

ou négatives, sur la sédentarité, les comportements alimentaires, puis les diverses addictions. 

[ΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǇǎȅŎƘƻ-sociales est en jeu et il est capital de favoriser la meilleure trajectoire 

possible, de neutraliser les risques, y compris pour les jeunes souffrant de maladies chroniques.  

Les interventions des différents acteurs doivent cibler les trois objectifs prioritaires qui sont majeurs dans notre 

région : 
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¶ La lutte contre les inégalités sociales et territoriales de santé, car il existe une large corrélation entre 
indicateurs de santé et indicateurs sociaux. Ces inégalités potentialisent ƭΩŞŎŀǊǘ ŜƴǘǊŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀnté de la 
population régionale et nationale. [ŀ ƭǳǘǘŜ Řƻƛǘ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ 
et aux soins pour les populations les plus démunies (PRAPS) en développant notamment les démarches 
intitulées « aller vers » faisant inteǊǾŜƴƛǊ ƭŀ ƳŞŘƛŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭΦ hƴ ŀ Ǿǳ ǉǳŜ ƭŜ 
ŎƻƴŎŜǇǘ ŘΩŀƳōŀǎǎŀŘŜǳǊǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇŀǊ ƭΩ!w{ ǇƻǳǊ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŀ ǾŀŎŎƛƴŀǘƛƻƴ ŀƴǘƛ-Covid avait été efficace. 

¶ La priorité donnée à la santé des jeunes. 

¶ La prévention des maladies et la promotion des comportements favorables à la santé, avec notamment 
ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όtw{9ύ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ 
la prévalence des maladies chroniques. Elles doivent cibler les populations en situation de précarité, et 
notamment les enfants et les jeunes, considérés comme les plus impactés par ces déterminants de santé. 

On verra, dans le cadre du Projet Régional de Santé (PRS), que ces enjeux se déclinent dans les sept orientations 

ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜǎ Řǳ /ŀŘǊŜ ŘΩhǊƛŜƴǘŀǘƛƻn Stratégique (COS) et quelques-uns des 23 objectifs généraux du Schéma 

Régional de Santé. 

 

B) [ŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!w{ en Hauts-de-France  

À ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭΩhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ wŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ la Santé et du Social (OR2S) qui a mis en 

exergue, dans la rŞƎƛƻƴΣ ŘŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴǘŜǎ ƳŀƭƎǊŞ ǳƴŜ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ de la population, a 

été élaboré ǇŀǊ ƭΩ!w{ ƭe Projet Régional de Santé (PRS 2) 2018-2028 qui comporte trois documents constitutifs : 

¶ Le COS, Cadre ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ǎŜǇǘ objectifs stratégiques. 

¶ Le SRS, Schéma régional de santé (cinq ans, période 2018-2023) avec 22 objectifs généraux déclinés en 
objectifs opérationnels. Le SRS est eƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǊŞǾƛǎƛƻƴ Ł ƭΩ!w{Φ 

¶ Le PRAPS, PǊƻƎǊŀƳƳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ǊŜƭŀǘƛŦ Ł ƭΩŀŎŎŝǎΣ Ł ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ŘŜs personnes les plus démunies 
(2018-2023) avec quatre objectifs opérationnels. 

Ces programmes sont cohérents avec la Stratégie Nationale de Santé. Ils sont discutés et validés par le Préfet de 

Région, les collectivités territoriales, les cinq ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭŜ 

conseil de surveillance dŜ ƭΩ!w{ Ŝǘ ƭŀ /w{!Σ /onférence ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǉǳƛ ǊŜgroupe, en 

huit collèges, tous les acteurs de la santé de la région. Le CESER y siège à titre consultatif. 

 Le SRS a identifié 22 objectifs généraux mais surtout trois enjeux majeurs pour les dix prochaines années : 

¶ La lutte contre les inégalités sociales et territoriales de santé 

¶ La priorité donnée à la santé des jeunes  

¶ La prévention des maladies et la promotion des comportements favorables à la santé. 

Pour le PRS, sept orientations stratégiques ont été définies, parmi lesquelles : 

¶ Promouvoir un environnement favorable à la santé et agir sur les comportements dès le plus jeune âge. 

¶ GŀǊŀƴǘƛǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ. 

Le PRS 2 actuel termine sa première période quinquennale cette année. Son bilan et son évaluation sont en cours 

pour aborder la deuxième période quinquennale. 

La santé des jeunes et la prévention y occupent une place importante. Les grandes lignes des actions menées dans 

ce cadre ǎƻƴǘ ŘŞŎǊƛǘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩƻōƧŜctif général 3 du SRS intitulé « Promouvoir la santé des jeunes, problématiques 

prioritaires ». 

Lƭ Ŝǎǘ ǊŀǇǇŜƭŞ ǉǳŜ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƛƴǎŎǊƛǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƭƻƛ ŘŜ 

modernisation du système de santé (2016). Les actions proposées se situent dans le parcours éducatif de santé 



27 

 

dans les établissements scolaires, la promotion de santé hors Éducation nŀǘƛƻƴŀƭŜΣ Ŝǘ ƭΩŀŎŎŝǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ƭŀ 

ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΦ 9ƴ ƻǳǘǊŜΣ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ : 

¶ Le Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ Řǳ ōƛŜƴ-être et de la santé des jeunes. 

¶ La convention-cadre de 2016 entre ƭŜǎ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩÉducation nationale, ŘŜ ƭΩ9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ {ǳǇŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ 
de la Recherche et celui des Affaires Sociales et de la Santé. 

¶ Les initiatives nationales de la PJJ (Protection judiciaire de la jeunesse) et celles régionales des collectivités 
territoriales. 

¶ Les conventions de partenariat dŜ нлмт ŜƴǘǊŜ ƭΩ!w{ Ŝǘ ǎŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ !ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜΣ Éducation 
nationale et PJJ. 

¶ LŜ ǊƾƭŜ ŞƳƛƴŜƴǘ ŘŜ ǘǊŝǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ Řƻƴǘ ƭŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŞǾŜƛƭ Ŝǘ 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻn. 

[ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ōƛƭŀƴ ŘŜǎ tw{ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊǎ ƻƴǘ ǎŜǊǾƛ Ł ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜǎ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ с 

à 11 ans, des adolescents de 11 à 16 ans et des jeunes adultes de 16 à 25 ans : 

¶ Les inégalités sociales et territoriales de santé induiseƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŀŎŎǳƳǳƭŞŜǎ Řŝǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ ǉǳƛ 
ǇŜǊǘǳǊōŜƴǘ ƭŜǎ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŞǘǳŘŜǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜǎΣ Ł ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ ǉǳŀƭƛŦƛŞΦ 

¶ Une méconnaissance des besoins de ce public et parfois une offre de santé inadaptée. 

¶ Des conduites à risque plus importantes. 

¶ Des pensées suicidaires et des tentatives de suicide plus fréquentes. 

¶ Une coopération et une connaissance insuffisante des multiples dispositifs de santé pourtant très nombreux. 

Dans la logique du PRS, cinq objectifs opérationnels ont été définis pour tenter de répondre à ces problèmes :  

1. Promouvoir des environnements et comportements favorables au bien-être et au développement physique et 
mental des jeunes 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘŞǘŜrminants de santé en favorisant le développement des compétences 

ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜǎΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŦŀǎǎŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ Ŝǘ ǎƻƛŜƴǘ ƛƴŎƛǘŞǎ Ł ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ 

ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ Ł ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ Ł ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ [Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ Ǉƛǎtes sont les compétences psychosociales, les 

programmes Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŀƛƴŜΣ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜΣ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎ 

et enfin de relais de la stratégie nationale de santé sexuelle. Le renforcement des compétences des professionnels 

ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ 

ŘΩǳƴŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ŎƻƳƳǳƴŜΦ 

hƴ ŎƛǘŜǊŀ ŜƴŦƛƴ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Řǳ tw{9 о Ŝǘ ƭŜ respect de ses préconisations. 

2. Structurer une offre de prévention accessible et adaptée 

[Ωƻōjectif est ici de dépasser les limites des actions ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ à destination des jeunes suivant 

un cursus scolaire ou universitaire. En effet, les jeunes suivant une formation professionnelle et ceux qui sont en 

dehors du système scolaire, quelle ǉǳΩŜƴ ǎƻƛǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ, ne sont pas forcément pris en charge. Afin de renforcer 

ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎΣ ƭŀ [a{{ (loi de modernisation du système de Santé) rŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ 

champ de la santé des acteurs proches des jeunes en marge du système scolaire, et notamment des missions 

locales. [ΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ Ŝǘ ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

santé qui sont ciblées, la prévention par les pairs et une offre de soins dans les services de santé universitaires 

(SSU) Ŝƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜȄŀƳŜƴǎ ǇŞǊƛƻŘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ {{¦Φ Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ƳŞŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ 

ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ des jeunes et étudiants vulnérables. 

3. Réduire les comportements à risque chez les jeunes 

La ƧŜǳƴŜǎǎŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ 

ǘŜƴǘŀǘƛƻƴǎΣ ǘǊŀƴǎƎǊŜǎǎƛƻƴǎΣ ǇǊƛǎŜǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ Ŝǘ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ Ǌisque. Il est nécessaire de renforcer les actions de 
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prévention des conduites addictives et du risque suicidaire, des infections sexuellement transmissibles et du VIH, 

la promotion du dépistage et des vaccinations. 

пΦ !ƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ santé des jeunes et de leurs déterminants 

Les nombreuses données disponibles sur la santé des jeunes ne sont pas forcément mises en commun et 

harmonisées. Chaque institution produit ses données, mais elles ne sont pas exploitées en commun dans une 

démarchŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭƛǎŞŜ Ŝǘ ƛƴǘŜǊƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ ¦ƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘŀƎŞ ŘŜǾǊŀƛǘ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ Ŝǘ 

ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ŎŜǘ ƻōƧŜŎǘƛŦ ǉǳΩŀ ŞǘŞ ŦŀƛǘŜ ƭŀ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴ 

observatoire de la santé des jeunesΦ aŀƛǎ ǉǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜǎ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ des travaux des 

observatoires ? 

5. Renforcer la coordination des acteǳǊǎ ǆǳǾǊŀƴǘ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ jeunes sur les territoires 

On distingue dans le développement des jeunes quatre périodes : ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜΣ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ 

ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŘǳƭǘŜΦ /ƘŀŎǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ étapes possède ses particularités et nécessite des 

approches différentes, donc des politiques plurielles. 

9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ƻǇŞǊŀǘŜǳǊǎ Ƴǳltiples, au moyen de nombreux plans et programmes nationaux 

et locaǳȄΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŎƻƴƛǎŞ ŘΩƛƴŎƭǳǊŜ Ŏes dispositifs dans une démarche territoriale et partenaǊƛŀƭŜ ǎƻǳǎ ƭΩŞƎƛŘŜ ŘŜ 

la CCPP (Commission de coordination des politiques publiques). 

Si, comme nous venons de le voir, la première tranche quinquennale du PRS vient ŘŜ ǎΩŀŎƘŜǾŜǊΣ ǎƻƴ ōƛƭŀƴ Ŝǘ ǎƻƴ 

ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŞōǳǘŜƴǘ Ł ǇŜƛƴŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀȄŜ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΦ [ŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘŜǎ 

conditions essentielles pour la réussite de leur parcours de vie. Or, à notre connaissance, les indicateurs de santé 

ont encore empiré depuis les derniers rapports des CESER Picardie et Nord-Pas-de-Calais parus en 2009 et 2010 

sur la santé des jeunes. Est-ŎŜ ǾǊŀƛ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŘΩŃƎŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴes en formation ? Quelles sont les 

ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƎƭƻōŀƭŜǎ ƻǳ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ł ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƭƭŜǎ Κ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ǘŜƴǘŜǊ ŘΩŜȄǇƭƛŎƛǘŜǊ Ŝǘ 

ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘΦ 
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DEUXIÈME PARTIE ς LA SANTE DES JEUNES EN FORMATION :  
PRISE EN CHARGE AU FIL DES AGES 

 

[ŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎŜ Řƻƛǘ ŘΩşǘǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŞŜ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ 

on ǎΩŀŘǊŜǎǎŜΦ [Ŝǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜƴǘ ƭΩŀŘǳƭǘŜ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴΦ [ΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŜȄǇƻǎŞ Ł des 

risques sournois (addictions, etc.). LΩŞǘǳŘƛŀƴǘ ǎŜǊŀ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ Ł ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ, etc. CΩŜǎǘ 

pourquoi est fait ici ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǇŀǊ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄΣ ƭŜ ǊƾƭŜ Řes acteurs, et les 

spécificités propres à chaque âge. 

1. Les enfants : élèves du premier degré (Maternelle et élémentaire)  

En région Hauts-de-France, 601 000 enfants sont scolarisés en primaire. Ces futurs adultes, en pleine construction 

ŘΩŜǳȄ-mêmes, sont la clé ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘǳƭǘŜǎΦ  

Allant contre le déterminisme des années 70, longtemps resté marqué dans les esprits et les pratiques et qui 

voulait que « tout se joue avant 6 ans » ou même 3 ans, le CESER a entendu les acteurs au plus proche des enfants, 

en charge du suivi de leur évolution sereine et en bonne santé. 

Force est de constater au fil de ces entretiens (Éducation nationale, Départements, association, etc.) que les 

ƳƻȅŜƴǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǎƻƴǘ ōƛŜƴ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ, et relativement éparpillés entre les acteurs. 

 

A) Les enjeux spécifiques  

I. Les premières années scolaires  

/ΩŜǎǘ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ Ǿŀccinations. Le rapport de la Cour des comptes18 souligne que la France se situe 

dans une position moyenne, voire très moyenne, par rapporǘ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǉŀȅǎ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ 

couverture vaccinale. On note que les Hauts-de-France sont dans une situation plutôt favorable concernant la 

rougeole, tant en matière de vaccination que de nombre de cas déclarés. 

Figure 11.  Vaccination obliƎŀǘƻƛǊŜ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ 

1 mois 
2/4/11 mois (3 
injections) 

12 mois 16-18 mois 6 ans 11-13 ans 

 Tuberculose(B
CG)* 

 Diphtérie, Tétanos, P
oliomyélite 

Coqueluche 

Méningites 
à Haemophilus 
influenzae b 

 Rougeole, Oreillons
, Rubéole (ROR) : 
1ère injection 

Rougeole, 
Oreillons, 
Rubéole 
(ROR) : 
2ème injection  

Diphtérie, 
Tétanos, 
Poliomyélite : 
rappel 

Coqueluche : 
rappel 

Diphtérie, Tétanos, 
Poliomyélite : rappel 

Coqueluche : rappel 

Pour les filles et les 
garçons : Infections à 
Papillomavirus 
humain (HPV) 

                                                           
18 https://www.ccomptes.fr/fr/publications/la-sante-des-enfants, « La santé des enfants. Une politique à refonder pour réduire les 
inégalités sociales et territoriales de santé. », rapport de la Cour des comptes auprès de la Commission des affaires sociales de 
ƭΩ!ǎǎemblée nationale, décembre 2021. 

https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Tuberculose-BCG
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Diphterie
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Tetanos
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Poliomyelite
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Poliomyelite
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Coqueluche
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Meningites-a-Haemophilus-influenzae-de-type-b
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Meningites-a-Haemophilus-influenzae-de-type-b
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Meningites-a-Haemophilus-influenzae-de-type-b
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Rougeole
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Oreillons
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Oreillons
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Rubeole
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Les-Infections-a-Papillomavirus-humains-HPV
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Les-Infections-a-Papillomavirus-humains-HPV
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Les-Infections-a-Papillomavirus-humains-HPV
https://www.ccomptes.fr/fr/publications/la-sante-des-enfants
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Méningites, 
pneumonies et 
septicémies à 
pneumocoque 

Hépatite B 

À 5 mois (avec une 2e injection à 12 mois), et possible jusqu'à 24 

ans 

¶ Méningites et septicémies à méningocoque C  

/ΩŜǎǘ aussi la période des premiers bilans de santé en milieu scolaire. Ils comprennent le bilan de santé de 3-4 ans 

réalisé par les services de PMI en école maternelle, la visite médicale au cours de la sixième année et le dépistage 

infirmier au cours de la douzième année. Selon les codes de la santé publique Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

doivent bénéficier de ces examens, aux âges prévus. Les taux de réalisation en région de ces bilans scolaires sont 

détaillés un peu plus loin. 

 

II. L'émergence de problèmes de santé 

Un certain nombre de problèmes de santé, qui vont marquer la vie des élèves, apparaissent dès le plus jeune âge : 

ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ŘŞƧŁ ŦƻǊǘŜ ŀǳȄ ŞŎǊŀƴǎ Ŝǘ la sédentarité qui en découle, la 

surconsommation de produits sucrés.  

Et de fait, surpoids et obésité commencent très tôt, et cela depuis bien longtemps dans notre région19. En Hauts-

de-France, une étude ŘΩAPRIS met en évidence le problème de surpoids des enfants. 

Figure 12.  wŜǇŞǊŀƎŜ Řǳ ǊƛǎǉǳŜ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩƻōŞǎƛǘŞ des enfants de 5 ans dans le Nord et le Pas-de-Calais 

 
 

On ǎƻǳƭƛƎƴŜǊŀ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ όen lien avec les inégalités socioéconomiques) Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŜƴƧŜǳ 

en soi que de les résorber. On observe de fortes disparités selon les CSP, en matière de santé buccodentaire par 

exemple. La Cour des comptes (CDC) souligne aussi que le niveau de langage et le développement psychomoteur 

ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭΩécole maternelle ζ ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ou non des parents, de leur profession ou de la 

ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ŦƻȅŜǊΦ {Ŝƭƻƴ ƭΩŞǘǳŘŜ 9ƭŦŜ-PMI décrivant les bilans de santŞ réalisés en petite ou moyenne section de 

ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Řŀƴǎ ол ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ ƳŞǘǊƻǇƻƭƛǘŀƛƴǎΣ ƭŜǎ ǘŀǳȄ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜ ƭŀƴƎŀƎŜ ƻǳ ŘŜ 

                                                           
19 https://ceser.hautsdefrance.fr/rapports/article/la-sante-des-jeunes-de-15-a-25-ans-en-nord-pas-de-calais-602 

https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Meningites-pneumonies-et-septicemies-a-pneumocoque
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Meningites-pneumonies-et-septicemies-a-pneumocoque
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Meningites-pneumonies-et-septicemies-a-pneumocoque
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Meningites-pneumonies-et-septicemies-a-pneumocoque
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Hepatite-B
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Meningites-et-septicemies-a-meningocoques
https://ceser.hautsdefrance.fr/rapports/article/la-sante-des-jeunes-de-15-a-25-ans-en-nord-pas-de-calais-602
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développement psychomoteur Ł 3 ans et demi sont nettement plus élevés au sein des familles monoparentales et 

des familles ayant au moins un des parents inactif ». 

Les inégalités territoriales existent, mais sont moins marquées, avec une différence forte entre la France 

métropolitaine et les DTOM.  

La CDC souligne que les données sont insuffisantes et bien souvent inexploitables. Des enquêtes apportent des 

informations utiles, mais leur fréquence est faible et beaucoup de données sont anciennes (Enquêtes de la 

DREES20 en particulier). /ΩŜǎǘ une préoccupation pour le CESER, soulignée à plusieurs endroits de ce rapport. 

 

III. La prévention : le maillon faible de la santé scolaire du 1er degré  

La prévention est encore le parent pauvre, au-delà de quelques iniǘƛŀǘƛǾŜǎ ŎƛōƭŞŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ 

(alimentation, hygiène, etc.). Même ƭΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǇŀǊ ǎƻƴ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ζ aΩ¢ ŘŜƴǘǎ η ǊŜǎǘŜ ǘǊŝǎ ŎŜƴǘǊŞŜ ǎǳǊ 

une problématique de santé, certes importante, mais incomplète. Les auditions menées par le CESER font 

clairement apparaître un manque de moyens huƳŀƛƴǎ Ŝǘ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊǎ ǇƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ 

les politiques préconisées. 

Le CESER a également bien appréhendé ƭŀ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ όtMI, Éducation nationale, Assurance 

maladie, etc.ύ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ƭŀ ƳşƳŜ Ǿƛǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ mêmes objectifs. Par ailleurs, la CDC remarque que 

dans les agglomérations, les parents ont tendance à de plus en plus faire reposer sur le médecin traitant la prise 

en charge des soins et la promotion de la santé pour leurs enfants, cela ajoutant à la dispersion du suivi et à 

ƭΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ŜŦŦƛŎŀŎŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ǇǊŞŎƻƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎΦ 

La Cour des comptes relève aussi que le carnet de santé papier, cet objet précieux que tout le monde a présenté 

pendant des années à chaque professionnel de santé rencontré, comme seul outil de suivi individualisé, ne permet 

Ǉŀǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ ƳŀǎǎŜ ƻǳ ŘŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ Ł ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘ ǇŀǊƭŜǊΦ Or ces études ou projets 

pourraient alerter en amont et éviter des réponses parfois au coup par coup.  

Les quelques initiatives ŘŜ ƭΩǳƴ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇƻǊǘŜǊ ŎŜ ƎŜƴǊŜ ŘŜ 

projet pourtant important, mais sur des populations disparates et parfois peu représentatives. 

Manque de moyens, acteurs multiples et pas toujours en lien, outils de suivi un peu dépassés et très individualisés, 

sont autant de critères qui peuvent alerter.  

Car si la volonté est là ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜ en pleine santé, les limites apparaissent vite et risquent de créer 

de grandŜǎ ŘƛǎǇŀǊƛǘŞǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǎǳƛǾŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǾƛǾŜƴǘ Ŝƴ ville ou à la campagne, dans tel ou tel département, 

telle ou telle ville, tel ou tel quartier. 

Les préconisations du CESER le mentionneront : un travail énorme est nécessaire pour sauvegarder de manière 

effective un état de ǎŀƴǘŞ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ leur donner les réflexes primaires de 

promotion de la santé et de prévention, et voir demain des adultes conscients de leur état et en bonne santé. 

 

 

                                                           
20 DREES : Direction de la recherche, des études, de l'évaluation et des statistiques 
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IV. [Ωŀōǎence dΩune véritable politique partagée de la santŞ des enfants 

La stratégie nationale de santé pour 2018-нлнн ƳŀǊǉǳŜ ǳƴŜ ŘƻǳōƭŜ ǊǳǇǘǳǊŜ Ŝƴ ǇƻǊǘŀƴǘ ƭΩŀƳōƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ 

des inégalités de santé par une intervention plus précoce en matière de prévention, et en consacrant un volet 

ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ 

Le rapport « 1 000 premiers jours η ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΦ ¦ƴŜ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘŜ ǊƻǳǘŜ ŀ ŞǘŞ 

ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ ƭŜ ǎŜŎǊŞǘŀǊƛŀǘ ƎŞƴŞǊŀƭ Řǳ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜǎ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ santé. Il en existe une déclinaison 

territoriale ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩŀǇǇŜƭǎ Ł ǇǊƻƧŜǘs21.  

Il remarque ǉǳŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜǎ Ŝƴ Iŀǳǘǎ-

de-France (voir encadré ci-après).  

 

[ΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜǎ Iŀǳǘǎ-de-France 

Afin que les spécificités territoriales soient mieux prises en considération et partagées avec les différents partenaires de chacun des 
cinq territoires de démocratie sanitaire de la région, les priorités de santŞ ont été déterminées en cinq phases : publication de 
diagnostic territorialisŞ et présentation lors de la réunion dΩinstallation de chaque conférence territoriale de santŞ (CTS) en janvier 
нлмт Τ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩ!w{ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ōǳǊŜŀǳ ŘŜ ƭŀ /¢{ ǇƻǳǊ ǇǊŞǎenter les spécificités du territoire en mars 2017 ; temps 
dΩappropriation par les membres de la CTS, Ł partir de recherche dΩinformations complémentaires, combinées ŁȮ lΩexpertise et la 
connaissance du terrain ; définition de cinq priorités en avril ; puis de mai à novembre 2017, mise en regard des cinq priorités des 
/¢{ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƘŀƴǘƛŜǊǎ ŘŞŦƛƴƛǎ ǇŀǊ ƭΩ!w{ ǇƻǳǊ ŀōƻǳǘƛǊ à un PRS cohérent. 

[Ω!w{ ŀ croisé les indicateurs sociaux et sanitaires issus de différentes bases de données nationales (CŞpiDc, Inserm, Cnaf, ministère 
ŘŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜs finances, Drees, Asip-santŞ...) pour établir les diagnostics territoriaux et élaborer son programme régional 
ŘΩŀŎŎŝǎ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΦ /Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻƴǘ été complétés par un diagnostic territorialisŞ, réalisŞ par lΩobservatoire régional de 
la santŞ et du social des Hauts-de-France. 

Source : Rapport « 1000 premiers jours » : https://1000jourspourlasante.fr/la-commission-des-1000-jours-rend-son-rapport/ 

 

 

Or, la dispersion des actions et des priorités relatives à la santé des enfants parmi les nombreux axes et objectifs 

rassemblés au sein des projets régionaux de santé (PRS) reƴŘ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ 

ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ 

 

  

                                                           
21 https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/1000jours/sur-le-terrain/article/appels-a-projets-1000-
premiers-jours. 

https://1000jourspourlasante.fr/la-commission-des-1000-jours-rend-son-rapport/
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/1000jours/sur-le-terrain/article/appels-a-projets-1000-premiers-jours
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/1000jours/sur-le-terrain/article/appels-a-projets-1000-premiers-jours


33 

 

C) Le rôle des acteurs  

[Ŝ /9{9w Ŧŀƛǘ ƭŜ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŘΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ, Ŝǘ ŘΩun besoin important de renforcer la cohérence de leurs 

actions. 

¶ VǳŜ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ 

Figure 13.  Les principaux acteurs de la santé des enfants en primaire 

 

La promotion et la protection de la santŞ infantile sont des missions partagées entre lΩÉtat, les collectivités 

territoriales et les organismes de sécurité sociale.  

Le Ministère de la santé définit la stratégƛŜ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ 

ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Υ 

- LŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩÉducation nationale, dont les missions en matière de santŞ scolaire sont axées sur la 
ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǊŜǇŞǊŀƎŜ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŜntraver les apprentissages, et sur des actions 
collectives dΩéducation Ł la santŞ et de promotion de la santŞ  

- Les collectivités territoriales, et plus particulièrement les départements qui sont chargéǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 
des services de la PMI, et certaines communes qui continuent parfois à exercer une compétence en matière 
de santŞ des enfants  

- [Ω!ssurance maladie, qui développe des actions particulières Ł destination des enfants comme la promotion 
de la déclaration du médecin traitant, la sensibilisation sur les soins bucco-dentaires ou des expérimentations 
ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘé. 

A ces acteurs institutionnels chargés de la prévention et de la bonne santé des enfants, il faut ajouter les 

associations et bien entendu les parents. 

¶ [ΩÉtat 

Un comité interministériel pour la santŞ a été constitué en 2014, mais il ne sΩest plus réuni depuis 2019. Un comité 

ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ό/ƻ{9Wύ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ƭΩƛƴǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ ǳƴƛǉǳŜ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ 
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les moins de 25 ans. Pour la Cour des comptes, ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ 

actions et de priorisation stratégique. 

¶ [Ω!ssurance maladie 

Son ŎƻƴǘǊŀǘ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǘ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ό/hDύ нлму-2022 identifie ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŎƛōƭŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ. Pour 

la Cour des comptes, « iƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŀ ŘŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŞŘŜŎƛƴ ǘǊŀƛǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŘŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ 

les actions de sensibilisation sur les soins bucco-ŘŜƴǘŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŘŜ /t Ŝǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǘƛƻƴǎ 

ou programmes de prévention tels que le dépistage précoce des troubles du langage ou de la fonction visuelle ou 

auditive en milieu scolaire ou la prévention des maladies liées ŁȮ la nutrition, notamment de lΩobésité et du 

diabète. » 

Les caisses primaires déclinent les priorités nationales, mais pour la Cour, « sans adaptation aux spécificités des 

territoires ou de manière limitée, et sans véritable articulation avec le PRS ». Les CPAM interviennent dans les 

ǎŜǳƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ǇƻǳǊ ŘŞǇƭƻȅŜǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ζ aΩ¢ 5Ŝƴǘǎ ηΣ Ƴŀƛǎ 

indépendamment des territoires identifiés par les ARS. 

¶ Les départements et la « protection maternelle et infantile (PMI) 

Les services de PMI constituent un acteur central de la politique publique de santé en faveur des enfants et de 

réduction des inégalités sociales et territoriales. La Cour rappelle ses missions « initialement dédiées aux 

consultations préventives à destination des femmes enceintes, des enfants de la naissance à six ans, des femmes 

Ŝǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ǎƻƴ ŎƘŀƳǇ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŞƭŀǊƎƛΦ 9ƭƭŜ ǇǊŜƴŘ 

notamment en charge des actions de prévention auprès des mineurs en daƴƎŜǊΣ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŀƎǊŞƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ 

ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŞǇƛŘŞƳƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ». 

« [Ŝǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǊŜƭŝǾŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ Řǳ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ 

départemental, en vertu du principe de libre administration des collectivités territoriales ». Les modalités peuvent 

donc varier ŘΩǳƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ǇŜǳǘ-être au sein du territoire régional, ce qui soulève la 

question de la coordination et des priorités communes. 

Les deux auditions avec les conseils départementaux donnent des éclairages sur les PMI. 

¶ Les rectorats  

La région Hauts-de-France compte deux académies, Lille et Amiens, et donc deux rectorats qui ont fait tous deux 

ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩŀǳŘitions par le CESER.  

[Ŝǎ ǊŜŎǘƻǊŀǘǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ, au collège et au lycée. Leur organisation 

et leurs actions sont présentées dans la partie consacrée aux adolescents.  

 

¶ Les associations 

Très nombreuses dans le domaine de la santé des jeunes, elles sont nationales, régionales ou départementales et 

ǎƻǳƳƛǎŜǎ Ł ŘŜǎ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴǎ ǊŜŎǘƻǊŀƭŜǎΣ ǇǊŞŦŜŎǘƻǊŀƭŜǎ Ŝǘκƻǳ ŘŜ ƭΩ!w{ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

établissements scolaires. Elles sont également soumises au bon vouloir des établissements ou des enseignants qui 

ont le choix de les solliciter ou pas. 

En région Hauts-de-France, on distingue les associations à qui sont confiées des missions quasi-institutionnelles - 

veille épidémiologique, suivi statistique ς comme les observatoires régionaux de santŞ (ORS) et celles portant des 

actions de promotion de la santŞ, de prévention et de dépistage. 
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Le rapport de la Cour des comptes souligne les difficultés de financement qui obèrent la pérennité et le maintien 

des compétences de ces associations. En région Hauts-de-France, ŘŜǳȄ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀŎǘƛǾŜǎΦ 

 

- !t9{![ ό!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩÉducation Sanitaires Actions Locales) :  

DǊŃŎŜ ŀǳ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ /ŀƛǎǎŜǎ tǊƛƳŀƛǊŜǎ ŘΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Řǳ bƻǊŘ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀƎǊŞƳŜƴǘ ŘŜ 

ƭΩÉducation nationale, cette association créée en 1985 débute dans le dépistage sensoriel en milieu scolaire. 

5ΩŀōƻǊŘ ŀŎǘƛǾŜ Řŀƴǎ м плл ŞŎƻƭŜǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇǊƛǾŞŜǎ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Řǳ bƻǊŘΣ ǎƻƴ ŀŎǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ 

élargie pour intervenir auprès des enfants de 2 ans et demi à 11 ans, et court ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ƧǳǎǉǳΩŁ нс ŀƴǎ ŀǾec un 

public lycéen et étudiantΦ /Ŝǘ ŞƭŀǊƎƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞŎƭƻƛǎƻƴƴŜǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘΩǳƴ ŃƎŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ 

 

Figure 14.  vǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǾƻŎŀǘƛƻƴ ŘΩ!t9{![ ?  

 

!t9{![ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ǎǳǊ ǳƴ ŀȄŜ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛŦ όǇŀǊ ŎƭŀǎǎŜ ŘΩŃƎŜύ Ŝǘ ǎǳǊ ǳƴ ŀȄŜ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛŦ όƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ǇƻǳǊ фл҈ ŘŜǎ 

ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩǳƴ ǎŜŎǘŜǳǊύΦ [Ŝǎ thématiques prioritaires, pour les élèves du premier degré sont : 

¶ Le dépistage des troubles visuels 

¶ Le repérage des troubles du langage 

¶ Le repérage de risque ultérieur de surpoids  

¶ Le dépistage bucco-dentaire 

¶ Les ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ 

APESAL intervient dès la ǇŜǘƛǘŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ƻǳǘƛƭƭŞ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ 

sensoriel et physique pour débuter dans les apprentissages. Le travail se fait avec des orthoptistes, des infirmières 

spécialisées et des outils de dépistage éléborés par des phoniatres et des orthophonistes.  

La coopération avec les enseignants est nécessaire et importante. Elle permet sur la durée de déterminer si 

ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜ langageΦ /Ŝǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řŝǎ ƭϥŃƎŜ ŘŜ о ŀƴǎΣ Ŝǘ ŘΩŜƴƎŀƎŜǊ ǘǊŝǎ 

tôt un échange avec les familles et de les orienter, le cas échéant, vers les soins appropriés.  



36 

 

Le dépistage visuel permet de détecter 2 000 anomalies visuelles chaque année chez les tout-petits, soit 8 à 9% 

des enfants dépistés. Une fiche de liaison entre les familles et les professionnels de santé et un relais au CHU de 

Lille permettent une priorité de rendez-vous ophtalmologiques pour les enfants dépistés par APESAL.  

/Ŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ƴƻǳǎ ŘŞƳƻƴǘǊŜƴǘ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ƳŜƴŞŜ ǇŀǊ !t9{![ ŘŜǇǳƛǎ мфурΦ 

[ΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ pourtant ƭƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŀǳǎǎƛ ŞǾƛŘŜƴǘ ǉǳŜ ƴŜ ƭΩŀ ŞǘŞ ǎƻƴ ǇŀǎǎŞ ǊŞŎŜƴǘΦ  

DŜǇǳƛǎ нлмпΣ ƭΩ!w{ ŀ ǊŜǇǊƛǎ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ Řǳ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭǎΣ ƻōŞƛǎǎŀƴǘ Ł ǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ 

nationale qui consiste à recentrer les actions sur les populations et les territoires ultra prioritaires au détriment 

des autres, partant du principe que dans les territoires dits « non fragiles » le dépistage peut et doit être organisé 

par les médecins traitants.  

Or ces territoires dits « non fragiles » sont en réalité très hétérogènes. À tiǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜΣ ƻƴ ƴƻǘŜ ǉǳΩŜƴǘǊŜ [ƛƭƭŜ Ŝǘ 

Dunkerque, on dénombre 13 écoles en ZEP sur un total de 265 écoles. Les élèves de ces écoles en ZEP ne sont 

ŘƻƴŎ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǾŜǊǘǎ ǇŀǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘΩ!t9{![Φ 

De plus, il est bon de rappeler que :  

¶ Les troubles sensoriels sont totalement indépendants des catégories sociales, 

¶ AǾŀƴǘ ŘΩŜƴǾƻȅŜǊ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŎƘŜȊ ǳƴ ƻǊǘƘƻǇƘƻƴƛǎǘŜΣ ǳƴ ŜȄŀƳŜƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ Ŝǎǘ Ƴƻƛƴǎ ƻƴŞǊŜǳȄ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ 
Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŎƘŜȊ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ǘǊŀƛǘŀƴǘΦ 

[ŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!w{ Ŝƴ 2019 de localiser son action sur le sud du département du Nord et le bassin minier a conduit 

APESAL à réduire son chaƳǇ ŘΩŀŎǘƛƻƴ auprès des plus jeunes, et à se positionner vers les lycéens et les étudiants 

sur des actions plus spécifiques. 

Lƭ ƴΩŜƴ ŘŜƳŜǳǊŜ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ǇǊŞŎƻŎŜ Ŝǘ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǎƛ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ 

préserver notre région de différents risques comme ƭΩƛƭƭŜǘǘǊƛǎƳŜΣ Ŝǘ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ǎŜǎ 

habitants. 

- APRIS (Association de Prévention et de Réduction des Inégalités de Santé) :  

AǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ cǊŞŞŜ Ŝƴ нллмΣ ǎƻǳǎ ƭΩŞƎƛŘŜ de la mutualité française, APRIS a 

pour objectif principal de détecter le plus tôt ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǇǊŞcisément les 

ǘǊƻǳōƭŜǎ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭǎ όǾǳŜ Ŝǘ ŀǳŘƛǘƛƻƴύ Ŝǘ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜΣ ŀŦƛƴ ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǾŜǊǎ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛǾƛǘŞ 

des soins, tƻǳǘ Ŝƴ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ǳƴŜ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ƴǳƭǘƛ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀƭe 

(Éducation nationale, PMI, médecins traitants, professionnels de santé). 

Les actions de dépistage menées par APRIS contribuent Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ [ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 

auprès des enfants à un âge très précoce (6 mois- р ŀƴǎύ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ des rémissions partielles ou même 

complètes des troubles grâce aux traitements adaptés et rapides dont peuvent bénéficier les enfants. 

[Ω!twL{ Ŝǎǘ ƳƛǎǎƛƻƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞ Iŀǳǘǎ-de-France, et le Département du Pas-de-Calais, 

pour le développement ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Řǳ tŀǎ-de-Calais. 

Dans le cadre de ses actions, APRIS intervient en milieu scolaire et a récemment obtenu ƭΩŀƎǊŞƳŜƴǘ ŀŎŀŘŞƳƛǉǳŜ 

du Rectorat de Lille pour une durée de 5 ans (2019-2024). 

Quelle est ƭŀ ǾƻŎŀǘƛƻƴ ŘΩ!twL{ ? 

Au-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜǎ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾǳŜ Ŝǘ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ н ŀƴǎ Ł о ŀƴǎ Ŝǘ ŘŜƳƛΣ !twL{ ǇǊƻǇƻǎŜ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ǾŜǊǎ ƭΩŜŦŦectivité et 



37 

 

ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳx soins. Cela se traduit par la prise de rendez-vous efficace, rapide et au plus proche, auprès des 

professionnels de santé partenaires (ORL, ophtalmologiste, orthoptiste, orthophoniste)Φ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ 

ŘΩéviter les ruptures dans le parcours de santé ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ tout en assurant un suivi auprès des acteurs de santé 

qui ƎǊŀǾƛǘŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ όƳŞŘŜŎƛƴ ŘŜ ƭΩÉducation nationale, médecin et/ou puériculteur de PMI, médecins 

traitants). Ces actions sont en adéquation avec les priorités de santé du territoire (PRS, PRAPS présentés plus 

haut). 

{ǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ нлнл-2021 (confinement compris) : 

- concernant la vue, 216 écoles maternelles ont participé, 4 148 dépistages ont été réalisés. Des anomalies 
visuelles ont été repérées pour 19,8% des enfants dépistés, dont 68,4% ont consulté un professionnel de santé. 

- concernant le langage, 42 écoles maternelles ont participé, 541 dépistages ont été réalisés. 82% des enfants 
dépistés sont en difficulté langagière ! 90% de ces enfants repérés sont en suivi chez un orthophoniste ou sur liste 
ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ. Les 10% restants correspondent à une absence de retour de la part des familles. 

- concernant le bilan de 4 ans : APRIS en réalise plus de 15 000 par an. 3 038 enfants sont accompagnés et suivis 
ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ [ŀ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ayant eu recours aux soins ou en cours de suivi est de 43,5% pour la vue, 
нпΣр҈ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴΣ оп҈ ǇƻǳǊ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜΣ нр҈ Ŝƴ ōǳŎŎƻ-dentaire. 

APRIS organise également des campagnes de sensibilisation en matière de santé publique et des journées 
ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Řǳ tŀǎ-de-Calais, tant auprès des parents que des professionnels de 
santé.  
!twL{ ƳŝƴŜ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǎanitaires et 
médico-sociales, sur des thèmes divers comme les écrans, les handicaps invisibles et les troubles dys, 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ, etc. 

Source : https://www.apris-62.fr/ 

¶ Les villes 

La Cour des comptes dans son rapport sur la santé des enfants de décembre 2021 souligne : « La santŞ des enfants 

âgés de 0 ŁȮ 11 ŀƴǎ Ŝǎǘ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘΩintervention des communes, responsables en particulier des 

ŎǊŝŎƘŜǎΣ ŘŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ [ΩŀŘƻǇǘƛon dΩun contrat local de santŞ leur confère un rôle de 

ŎŀǘŀƭȅǎŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜ Υ ŀǳ Ǿǳ ŘΩǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǎƻǳǘƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜǎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ 

ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Řǳ tw{Φ ! ƳƛƴƛƳŀ ǎƛƎƴŞǎ ǇŀǊ ƭΩ!w{Σ ƭŜǎ 

communes ou communautés dΩagglomérations, et le préfet de département, les contrats locaux de santŞ peuvent 

ŀǎǎƻŎƛŜǊ ƭŀ /t!aΣ ǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎΣ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭΦ »  

Deux exemples en région : 

¶ [ŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ [ƛƭƭŜ ŀ ŘŜǇǳƛǎ нллр ŘŞǇƭƻȅŞ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ǎŜǎ тф ŞŎƻƭŜǎ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜ 
(crèches, lieu de restauration scolaire, etc.) un projet éducatif global22, mobilisant les différents partenaires 
du sport, de la culture et de la santŞ, et lΩÉducation nationale.  
/Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ŜƴƎƭƻōŜ ǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜΣ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ŜƭƭŜ-même sur la politique de la ville et portant des 
objectifs plus ciblés avec les partenaires associatifs. Il a vocation à donner du sens et une cohérence à 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ł ŎƻƳōŀǘǘǊŜ ƭŜǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴƛǎƳŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝƴ ƭǳǘǘŀƴǘ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ 
inégalités et en mettant en place les condƛǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴŜ ŞƎŀƭƛǘŞ ǊŞŜƭƭŜ ǇƻǳǊ tous les enfants. 
Sa quatrième version, votée en 2022, ǎŜ ŘƻǘŜ ŘΩǳƴ ǎƭƻƎŀƴ ǉǳƛ ǾŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ŘŜ [ƛƭƭŜ άǳƴŜ ǾƛƭƭŜ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘΩŜƴŦŀƴǘέΦ 
Véritable feuille dŜ ǊƻǳǘŜ ƧǳǎǉǳΩŁ нлнсΣ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ co-construit en concertation avec les Inspecteurs de 
ƭΩÉducation ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ƭŜǎ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩŞŎƻƭŜǎΣ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎΣ ƭŜǎ ŀssociations et les enfants, porte trois 
ambitions :  

                                                           
22 https://www.lille.fr/Actualites/Projet-educatif-global-lillois 

https://www.apris-62.fr/
https://www.lille.fr/Actualites/Projet-educatif-global-lillois
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- !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ǊŞǳǎǎƛǘŜǎ Ŝǘ ƭΩŞǇŀƴƻuissement de tous les enfants (lutter contre les déterminismes et 
réduire les inégalités, proposer à chaque enfant un parcours éducatif qui favorise son épanouissement, 
conforter les adultes de la communauté éducative dans leur rôle auprès des enfants) 
- Agir sur le bien-être des enfants, dans une ville plus durable et plus solidaire (des écoles agréables et de 
qualité, moteurs des transitions ; favoriser la santé des enfants par une approche globale ; construire une ville 
bienveillante, solidaire et attentive à chacune et chacun ; pǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƎŀǊœƻƴǎΣ 
et lutter contre les discriminations). 
- Développer le pouvoir ŘΩŀƎƛǊ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ζ ǾƛƭƭŜ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘΩŜƴŦŀƴǘ η όǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀƎƛǊ    
des enfants pour en faire des acteurs de la Cité, une ville plus apaisée, plus adaptée aux enfants). 

 

¶ Eƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩ!ƳƛŜƴǎΣ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ŀȄŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜǎ Řǳ tǊƻƧŜǘ éducatif global est consacré à 
la prévention (https://www.amiens.fr/Grands-projets/Projet-educatif-global) :  

- Donner aux enfants, aux adolescents et aux jeunes des solutions pour mieux prévenir les multiples 
risques auxquels ils pourront être confrontés (santé, sécurité routière, drogue...) 
- 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ƭƛŞŜǎ ŀǳȄ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜΣ ŘŜ ōƛŜƴ-être 
- Mener des actions de prévention de la délinquance. 
 
 

La Cour des comptes souligne la complexité de la coordination entre les acteurs : 
 
Les commissions de coordination des politiques publiques de santé (CCPP) (animées par les ARS) dans le domaine de la prévention, 
de la santé scolaire, de la santé au travail et de la protection maternelle et infantile, réunissent les nombreux acteurs contribuant 
ŀǳȄ tw{ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀǊƛǘŞ de leurs actions. 
« Le bilan de leur fonctionnement est très inégal, notamment en matière de mobilisation des représentants des conseils 
ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄΦ [ƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƴǘΣ ŎŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ǎŜ ƘŜǳǊǘŜƴǘ Ł ƭŀ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŎƻƴŎƛƭƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŞōŀǘǎ Ǉƻƭƛǘƛǉǳes et des 
échanges techniques ». 
Toutefois, la Cour des comptes indique que dans les Hauts-de-CǊŀƴŎŜΣ ƭŀ //tt ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜΦ Celle-ci 
ǊŜƎǊƻǳǇŜ ƭŜ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜ ƭΩ!w{Σ ƭŜ tǊŞŦŜǘ ŘŜ ǊŞƎƛƻƴΣ ƭŜ wŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ǊŞƎƛƻƴΣ т ŘƛǊŜŎǘŜǳǊǎ ǊŞƎƛƻƴŀǳȄ ό5wW{/{, etc.) 11 élus 
régionaux, départementaux et communaux, et 4 repǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜΦ 
CŀǳǘŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜ ƭŞƎƛǘƛƳŜ Ŝǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜΣ ƭŜǎ !w{ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƻǳ ŎƻƳƛǘŞs de 
pilotage ad hoc. Dans les Hauts-de-France, la commission régionale de la petite enfance a éǘŞ ŞǘŜƴŘǳŜ ǇƻǳǊ ǇƛƭƻǘŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 
du projet santé des enfants. Enfin les différents acteurs passent des conventions entre eux, souvent bilatérales. Par exemple, le 
ǊŜŎǘƻǊŀǘ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴƴŜ ŀǾŜŎ ƭŀ /t!a ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩ!w{Φ  
 
Pour le CESER, il ŎƻƴǾƛŜƴŘǊŀƛǘ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǳƴƛǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩ!w{Σ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ƭŀ taL Ŝǘ ƭŜ ǊŜŎǘƻǊŀǘΣ 
dans le respect des orientations stratégiques de chacun des acteurs. 
 
Après enquête auprès de la DCGDR (coordination de la ƎŜǎǘƛƻƴ Řǳ ǊƛǎǉǳŜ !ǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜύ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ŘŜ /t!a Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ 
ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΣ ƭΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜ ƳŝƴŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ : 
- Appels à projets du fonds de lutte contre les addictions (FLCA) 
- Formations premiers secours en santé mentale 
- Escape Game pour les adolescents pour leur faire découvrir leurs droits 
- Dépistage bucco-dentaire 
- Examens dans les centres de santé 
- Partenariats avec les missions locales. 
 
Mais chaque CPAM a son programme spécifique. Il peut comporter, par exemple, les conventions signées avec certaines écoles 
techniques, les Écoles de la 2ème ŎƘŀƴŎŜΣ ǇƻǳǊ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜǊ ƭŜǎ ōƛƭŀƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ 
[ŀ ŘƛǎǇŜǊǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜ ŘŜ ŎƘaque CPAM et de chaque établissement et 
contribuent à la richesse du dispositif et à sa complexité. 
 

 
 

¶ Les parents  
 

https://www.amiens.fr/Grands-projets/Projet-educatif-global
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Ils sont bien entendu tous concernés par la bonne santé de leurs enfants. Cependant, ont-ils tous les moyens 

matériels, de proximité, ou même la connaissance de tous les enjeux et mécanismes mis en place ? 

Il est de la plus haute importance de remettre les parents au centre de cette organisation, ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ŀƛŜƴǘ ǘƻǳǎ 

ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴƧŜǳ, et les moyens de garder leurs enfants en bonne santé dès le plus 

jeune âge. 

/Ŝƭŀ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭŀ ǇŀǊŜƴǘŀƭƛǘŞΣ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΣ ǎǳǊ ƭŜǎ 

solutions et structures utilisables pour garantir à leurs enfants éducation, protection et prévention dans le 

domaine de la santé. 

Le médecin traitant, proche de la plupart des familles, et valorisé par les campagƴŜǎ ŘŜ ƭΩ!ssurance maladie, 

ǎŜƳōƭŜ şǘǊŜ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ ƭŜ ǇƛǾƻǘ ŘΩǳƴŜ telle organisation. Mais la désertification médicale et le manque 

criant de médecins à certains endroits en région ne marquent-t-il pas ŘΩŜƳōƭŞŜ un frein?  

 

D) 5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ Ŝǘ ƭŜǾƛŜǊǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ  

¶ Examens médicaux obligatoires 

Tous les enfants bénéficient de 20 examens médicaux obligatoires, institués dès 1962 et prévus par les articles L. 

2132-2 et R. 2132-1 du Code de la santé publique. Ces examens ont pour objet la surveillance de la croissance 

staturo-pondérale et du développement physique, psychoaffectif et neuro développemental ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ainsi que 

le dépistage précoce des anomalies, de déficiences ou de troubles sensoriels, la pratique et la vérification des 

vaccinations. Ils permettent aussi depuis 2019 de promouvoir des comportements et environnements favorables 

à la santé, et depuis 2021 ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŜǊ ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ Ŏontre-indications à la pratique sportive. Le contenu détaillé 

de ces examens figure dans le carnet de santé, dans lequel les résultats doivent être reportés.  

 

¶ Bilans en milieu scolaire 

Ils comprennent le bilan de santé de 3-4 ans réalisé par les services de PMI en école maternelle, la visite médicale 

au cours de la sixième année et le dépistage infirmier au cours de la douzième année. Selon les codes de la santé 

ǇǳōƭƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜ ŎŜǎ ŜȄŀƳŜƴǎΣ ŀǳȄ ŃƎŜǎ ǇǊŞǾǳǎ. 

Le rapport de la Cour des comptes pointe: « [ΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ōƛƭŀƴǎ prévus Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƭŀƛǊŜ 

en raison des professionnels qui les réalisent. En effet, le CSP prévoit que ces 20 examens sont réalisés par des 

médecins alors que le bilan de santŞ de 3-4 ans est principalement fait par des infirmiers puériculteurs et celui de 

la 12ŝme année exclusivement par les infirmiers scolaires. 

« Seul le bilan de santé en école maternelle auprès des enfants de 3-п ŀƴǎΣ ǇǊŞǾǳ Ł ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ L. 2112-2 du CSP, 

continue à être réalisé très largement. Ce bilan permet de surveiller le développement physique, psychomoteur et 

ŀŦŦŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀƴƻƳŀƭƛŜǎ ou déficiences et de pratiquer des vaccinations. Depuis la loi 

du 26 juillet нлмф ώΧϐ ǉǳƛ ŀ ŀōŀƛǎǎŞ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ł о ŀƴǎΣ ŎŜǘǘŜ ǾƛǎƛǘŜ Ŝǎǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ Ł ƭΩŞŎole 

maternelle et effectuée par la PMI, ou à défaut ǇŀǊ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ  

9ƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǊŜƳƻƴǘŞŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƭƭŜŎǘŞŜǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƘƻƳƻƎŝƴŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ du territoire français, la 

DGS a confié à la fédération nationale des observatoires régionaux de santé (Fnors) une étude relative à la 

réalisation des bilans de santé de 3-4 ans. En 2017-2018, près de 76 % des enfants ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ƻƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘΩǳƴ 

bilan de santé, cette proportion allant de моΣр ҈ Ł млл ҈ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩƛƭƭǳǎǘǊŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ 

ci-dessous. » 
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Figure 15.  tŀǊǘ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ о-4 ans vus en bilan de santé en 2018 selon le département 

 

Source : Enquête nationale 2018 ð bilans de santé des enfants de 3-4 ans (Fnors) rapport®s au nombre dõenfants de 

4 ans scolarisés (constat de rentrée 2017, DEPP). 

 

Cette carte montre que les départements des Hauts-de-France se situent dans ou au-dessus de la moyenne 

natioƴŀƭŜ ǇƻǳǊ ǘǊƻƛǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄΣ ǎƻǳǎ ƭŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩhƛǎŜΣ et avec une absence de données pour le Pas-de-

Calais. 

« 5ŜǇǳƛǎ ƭŀ ƭƻƛ Řǳ у ƧǳƛƭƭŜǘ нлмоΣ ώΧϐ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ est obligatoire pour tous les élèves au cours de leur sixième année ». 

Or « ces visites médicalŜǎ ƻƴǘ ŎƻƴŎŜǊƴŞ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ sur cinq en 2018 ». Les Hauts-de-France se situent au-

delà de cette moyenne nationale avec un taux compris entre 30 et 40%. 

La même loi de 2013 a rendu obligatoire le dépistage au cours de la 12ème année. Ce dépistage, pratiqué par les 

infirmiers, parvient en 2018 à un taux national de 62%, avec là aussi des disparités en Hauts-de-France.  

Taux de réalisation des visites médicales  

et des dépistages infirmiers par département en 2018-2019 

Dépistage infirmier de la 
12ème ŀƴƴŞŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ  



41 

 

 

Source : DEPP dans rapport de la Cour des comptes sur la santé des enfants, décembre 2021. 

 

Les lois de 2013 et 2016 ont changé fondamentalement les objectifs de la médecine scolaire en élargissant ses 

missions à ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ όŜǘ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛōƭŜ 

Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǇŀǊ ƭΩapport d'une réponse sanitaire) et à une approche individuelle de prévention et de 

repérage des troubles pouvant entraver les apprentissages, mais également de suivi des enfants à besoins 

particuliers. De là et sans moyens humains supplémentaires, ni financiers pour rendre attractifs ces métiers, 

ƭΩappréciation de la Cour des comptes ne peut être que sévère. « Les examens réalisés par les personnels de 

ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ǎƻƴǘ Ŝƴ ǘƘŞƻǊƛŜ ǘǊŝǎ ŎƻƳǇƭŜǘǎΦ Lƭǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ǎŀƛǎƛŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻǎǎƛŜǊ ƳŞŘƛŎŀƭ 

ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǊŜŎǳŜƛƭ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜ ǇŀǊ ŃƎŜ Ŝǘ par année. Cependant, plusieurs rapports ont souligné 

les immenses difficultés rencontrées par la santé scolaire dans la réalisation de ces examens, et le défaut de 

remontées statistiques. De trop nombreux paramètres obèrent à moyen terme toute perspective visant à décrire 

ƭΩŞǘŀǘ de santé des enfants à partir des données de la médecine scolaire : taux de réalisation des visites insuffisants, 

absence de données sur les élèves du secteur privé, faible exhaustivité des données, qualité relative des items 

ǊŜƴǎŜƛƎƴŞǎΣ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀtion peu efficace et ne permettant pas de consolider les données issues des visites 

de la 6ème  et de la 12ème année. » 

Dans les faits, au fil des années, les examens de prévention ou bilans en 6ème et 12ème année, toujours 

obligatoires en milieu scolaire, sont de moins en moins pratiqués ou suivis par les parents, et ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 

certificat médical par un médecin traitant ou un pédiatre suffit à faire sortir un enfant du dispositif mis en place 

ǇŀǊ ƭΩÉducation nationale.  

Les moyens humains et financiers des académies sont également une problématique reconnue, qui obligent les 

autorités à fixer des priorités sectorielles (cf. ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜ ŘŜ [ƛƭƭŜ ǉǳƛ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ǊǳǊŀƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 

des infirmiers et infirmières scolaires, là où les besoins en accès aux soins sont les plus importants). 

Cela génère des manƛŝǊŜǎ ŘΩŀƎƛǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŜƴǘǊŜ ŀŎŀŘŞƳƛŜs όǾƻƛǊŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ ŀcadémie) des moyens humains 

hétérogènes et des outils de déclaration et de consolidation des résultats très partiels. La Cour des comptes 

souligne ǉǳΩζ aucun indicateur territorial fiable ne peut être produit en routine ».  

¶ Le carnet de santé 

Visite médicale de la 6ème 
ŀƴƴŞŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ  
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RŜŦƭŜǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǾŜǊǎ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Ŝǘ ƭϥŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜ, le carnet de santé a été un 

outil primordial pour la prévention et le suivi de générations entièresΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ƴΩŜǎǘ ǊŜǎǘŞ ǉǳΩǳƴ ƻǳǘƛƭ ǘǊŝǎ 

individuel. 

Plutôt délaissé après ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ Ƴƻƛǎ Ŝǘ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ, ce passeport de la santé, sans date de péremption, 

a ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ plutôt tendance à finir dans un tiroir, mais lequel ? 

Il manque un véritable outil de suivi de santé dŝǎ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŜȄŀƳŜƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ. Certains 

logiciels existent, comme « Sagesse » pour les infirmiers, mais ils ne peuvent être consultés ou renseignés que 

sous certaines conditions techniques, et leur évolution (comme « Esculape ») est si complexe et rigide que certains 

professionnels de santé refusent déjà de les utiliser. 

La dématérialisation du carnet de sanǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǎƛ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ 

ƧƻǳǊΣ ƴΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉŀǎ Ŝƴ ǾƻƛŜ ŘΩşǘǊŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜΦ {ŜǳƭŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ vaccinations est actuellement 

intégrée au dossier médical partagé (DMP) et devrait pouvoir être acŎŜǎǎƛōƭŜ ǎǳǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ς à 

ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ōƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳ ŘΩŀǾƻƛǊ ŎǊŞŞ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊΦ 

 

¶ La médecine scolaire et la médecine de ville 

Le CESER, lors des auditions, a pu observer la bonne volonté de mettre en place un suivi des enfants dès leur plus 

jeune âge. Mais dans les faits, par exemple, aucun lien ƴΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜȄamen de 6ème année et le précédent à 3 

ou 4 ans, ces deux examens étant réalisés par des praticiens différents et avec des objectifs différents.  

Le médecin traitant ou le pédiatre est théoriquement averti dans le cas où un problème de santé est repéré chez 

ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŜȄŀƳƛƴŞ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǇŀǊ ǉǳŜƭǎ ƳƻȅŜƴǎ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ŎŜ ƳŞŘŜŎƛƴ Ŝǎǘ-ƛƭ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ Κ {ΩŀƎƛǘ-ƛƭ ŘΩǳƴ 

ŎƻǳǊǊƛŜǊ ǊŜƳƛǎ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŜƴǾƻȅŞ ǇŀǊ ƭŀ ǇƻǎǘŜΣ ŘΩǳƴ ƳŀƛƭΣ ŘΩǳƴ mot dans le carnet de santé ? Et quel est le suivi 

ǉǳŀƴǘ Ł ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ Κ 

Les réponses ne sont pas précises et varieront suivant le lieu ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΣ la disponibilité en médecinsΣ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 

soins (limité par ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊǎύ. 

¶ La concertation et la coordination 

De nombreux et divers acteurs, avec des objectifs différenǘǎΣ ǎΩƻŎŎǳǇŜƴǘ sincèrement de la santé des enfants dès 

ƭŜǳǊ ŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΦ 

5Ŝǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ constats existent, mais ils sont figés (comme le carnet de santé) ou ils ne sont pas 

ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ όƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ǎǳƛǾƛ de la PMI, Éducation nationaleΧύ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ 

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŞǾŀƭǳŞǎΦ  

La coordination de tous ces acteurs et outils semble inexistante, ou sans effet durable, et aucun pilotage sérieux 

ƴΩŜǎǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ǉƻǳr garantir un avenir en bonne santé aux enfants. 

Les rapports des CESER Nord-Pas de Calais et Picardie parus en 2008 et 2009 le soulignaient déjà, mais celui de la 

Cour des comptes ƭŀƴŎŜ ŎŜǘǘŜ Ŧƻƛǎ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŎǊƛ ŘΩŀƭŀǊƳŜΦ 

Le CESER Hauts-de-France confirme que pour la santé de ces hommes et femmes en construction, il est grand 

temps de parvenir à un pilotage garant de la prévention Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ ¦ƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Řoit être désignée 

et/ou mise en place pour assurer le pilotage de cette thématique.  
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Tous les acteurs énumérés dans ce rapport doivent être partie prenante sans distinction dans cette dynamique : 

parents, enfants, professionnels de santé scolaire ou de ville, Éducation Nationale, collectivités, associations, etc. 

Pour plus de lien, de suivi et de possibilité de travailler avec des outils performants, il faut que les enfants dès le 

plus jeune âge aient accès à un DMP (Dossier Médical Partagé) consultable par tout professionnel de santé, et/ou 

tout professionnel reconnu et mandaté (associations de prévention, club sportif, écoles, etc.).  

[Ŝǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŀǊǊƛǾŜr au résultat recherché par tous ς des enfants en bonne santé et qui soient conscients de cela 

ς passent forcément par un décloisonnement des compétences et une interdisciplinarité assumée. 

 

2. Les adolescents : élèves du second degré (collège et lycée)  

A) [Ŝǎ ŜƴƧŜǳȄ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ  

Pour l'Organisation mondiale de la santé (OMS) ƭϥŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ŎƻǳǾǊŜ ƭŀ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘϥŃƎŜ ŘŜǎ мл Ł мф ŀƴǎ ƛƴŎƭǳǎΦ /ΩŜǎǘ 

ŘƻƴŎ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΣ ŀǾŜŎ ŘŜǳȄ ǊǳǇǘǳǊŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀntes : celle 

du passage du primaire au secondaire, pour tous, et ŎŜƭƭŜΣ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄΣ Řǳ ǇŀǎǎŀƎŜ Řŀƴǎ 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊieur.  

I. Les « années collège » et la préadolescence  

Le passage du primaire au secondaire constitue une sorte de « rite de passage » pour les jeunes. Les nouveaux 

collégiens vont ŘŜǾƻƛǊ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŎŀŘǊŜǎ Řǳ ŎƻƭƭŝƎŜΣ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘŜ ŎŜǳȄ ŘŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 

/Ŝ ǇŀǎǎŀƎŜ ƳŀǊǉǳŜ ŎŜ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Řǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ 

/ΩŜǎǘ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ƻǴ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛers décrochages scolaires et où les enjeux du rapport aux études et ceux 

ŘŜ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴnelle marquent la fin de cycle. 

/ƻƳƳŜ ƭΩƛƴŘƛǉǳŜ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ нлнм Řǳ Iŀǳǘ /ƻƴǎŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŃƎŜ όI/C9!23), de 11 à 15 ans, 

les « années collège » couvrent la période de la prime adolescence « marquée par le tournant pubertaire, un projet 

d'autonomisation, et des transformations physiques et psychologiques majeures. Elles ouvrent ainsi des questions 

spécifiques en matière de santé, mentale et physique. Cette période du développement suscite un remaniement 

ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŜ ǇŀƛǊǎΦ !ƛƴǎƛΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŜƴƧŜǳȄ ǎΩŜƴǘǊŜŎǊƻƛǎŜƴǘ ŘǳǊŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŎƘŀǊƴƛŝǊŜΣ 

qui n'est pourtant pas la plus investie par les politiques publiques. »  

ζ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŎƭŜŦ Ŝǘ ŀƳōƛƎǳ Řƻƴǘ ƭŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ƴŜ ǎŜ Ŧƻƴǘ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǎŜƴǘƛǊ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜΣ ƻǳ Ł ōŀǎ 

bruit, tant sur le bien-şǘǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ηΦ  

 

II. [ΩƛƳǇƻǊtance du « climat scolaire » sur la santé des élèves  

Diverses enquêtes (PISA24, DEPP25, etc.) mesurent le ressenti des élèves quant au climat scolaire ainsi que leur 

sentiment de sécurité et bien-şǘǊŜ Ł ƭΩécole, éléments importants quant à leur équilibre et leur santé.  

                                                           
23 HCFEA : Haut Conseil de la famƛƭƭŜΣ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŃƎŜΦ https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_rapportanneescollege.pdf 

24 tL{! Υ ŜƴǉǳşǘŜǎ ŘŜ ƭΩh/59 ǎǳǊ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ŀŎǉǳƛǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ  

25 59tt Υ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Řǳ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ;ducation nationale.  

https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_rapportanneescollege.pdf
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En 2021-202226, 93 % des collégiens déclarent se sentir « bien » ou « tout à fait bien » dans leur établissement 

scolaire. Le sentiment de sécurité au collège est élevé dans son enceinte, mais moindre à ses alentours, 

notamment chez les filles et les élèves de sixième.  

[ΩŜƴǉǳşǘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ŘŞŎƭŀǊŀƴǘ ŀǾƻƛǊ ŞǘŞ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 

ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ ŀǳ ŎƻƭƭŝƎŜ ƻǳ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ǇƻǳǊ ǎΩȅ ǊŜƴŘǊŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜ όŜƴ ҈ύΦ [Ŝǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 

fréquentes sont les vols de fournitures scolaires (54,2%) les surnoms désagréables (44,4%) les insultes (42,7%) et 

ƭŜǎ ƳƛǎŜǎ Ł ƭΩŞŎŀǊǘ όпнΣс҈ύ Υ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ŀ ŘƻƴŎ ŎƻƴŎŜǊƴŞ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǉǳŀǘǊŜ ŎƻƭƭŞƎƛŜƴǎ ǎǳǊ 

ŘƛȄ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎolaire 2021-2022. Autant de situations désagréables qui peuvent avoir un impact sur la 

santé psychologique des jeunes.  

En proportion moindre, mais aux effets indéniables, il faut noter les atteintes sexuelles : 8,5% de voyeurisme, 6,3% 

de caresses forcées, 3,2% de baiser forcé.  

La cyber violence, elle aussi, risque de marquer les jeunes pour de nombreuses années :  

¶ Injure, moquerie, insulte, surnom désagréable, sentiment d'humiliation par téléphone, Internet, 21,1%  

¶ Diffusion de rumeurs, photos ou films humiliants sur Internet, 8,8 %  

¶ Usurpation d'identité, 5,4 %  

¶ Visionnage contre son gré d'images ou de vidéos à caractère sexuel, 4,4 %  

¶ Menace par téléphone ou Internet, 3,6 %  

¶ Happy slapping ou violences filmées avec un téléphone portable, 2,5 %  

¶ Racket par téléphone ou Internet, 0,5 % 

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭΩ9ƴǉǳşǘŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝƴ /ƻƭƭŝƎŜ Ŝǘ [ȅŎŞŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŀ {ŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ {ubstances (EnCLASS27) 

permet désormais de suivre les comportements de santé des élèves du collège au lycée. [ΩŜƴǉǳşǘŜ ŘŜ нлму (avant 

Covid) permet déjà de constater que globalement et dans leur majorité, les collégiens de notre pays vont plutôt 

bien, tant pour ce qui concerne leurs comportements de santé et leur bien-şǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ǾŞŎǳ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǳ ƭŜǳǊ 

entourage relationnel.  

Néanmoins certains pointǎ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ ǳƴŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜΣ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎŜȄŜǎΦ 

Globalement, les indicateurs mesurés sont dégradés chez les filles comparativement aux garçons. Les 

comportements de santé et le bien-être mental et soŎƛŀƭ ǎΩŀƭǘŝǊŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ŎŜǘǘŜ 

altération étant majorée chez les filles. LŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘΣ ǾƻƛǊŜ ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŜƴǘ ŀǳ ŎƻƭƭŝƎŜΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ 

ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ŀǘǘŜǎǘŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŜƴǘǊŜ ŦƛƭƭŜǎ Ŝǘ ƎŀǊœons, en défaveur des premières :  

¶ Moindre perception positive de leur vie (85,5 % chez les filles versus 89,9 % chez les garçons)  

¶ Moindre proportion percevant leur santé comme excellente (31 % versus 41,5 %) et des taux nettement 
supérieurs de plaintes récurrentes de santé (49,3 % versus 33,7 %) 

¶ Les filles sont également significativement plus fatiguées le matin au réveil que les garçons (au moins une fois 
par semaine : 53,9 % versus 51,0 %).  

                                                           
26 bƻǘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 59tt bϲ ноΦлтΣ ƳŀǊǎ нлноΦ  

27 LΩenquşte EnCLASS est une étude scientifique internationale menée en France sous la responsabilité conjointe du Dr 
Emmanuelle Godeau, enseignante-ŎƘŜǊŎƘŜǳǎŜ Ł ƭΩ9I9{t ό9ŎƻƭŜ ŘŜǎ IŀǳǘŜǎ ;ǘǳŘŜǎ ŘŜ {ŀƴǘŞ tǳōƭƛǉǳŜύ Ŝǘ {ǘŀƴƛǎƭŀǎ {ǇƛƭƪŀΣ 
statisticien, responsabƭŜ ŘŜ ƭϥǳƴƛǘŞ 5!¢! Ł ƭΩhC5¢ όhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ ŘŜǎ ŘǊƻƎǳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ ŀŘŘƛŎǘƛǾŜǎύ ŀǾŜŎ 
notamment le soutien de la DEPP et de l'Inserm. Le texte de ce rapport-avis du CESER reprend les données déjà utilisées par le 
HCFEA dans son rapport de 2021. 
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[ΩŜƴǉǳşǘŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ : « ces différences entre les garçons et filles sont faibles en sixième, elles 

ŎǳƭƳƛƴŜƴǘ Ŝƴ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜΣ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎΣ ƭŁ ƻǴ ƭΩƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǳƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƎŀǊœƻƴǎΦ 

À noter, en cela, les adolescents et les adolescentes de notre pays ne se démarquent pas des autres pays ».  

 

III. La santé mentale et les addictions 

[Ŝǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ όǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀǳȄύ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ǇŜǳǾŜƴǘ rendre les adolescents 

vulnérables au plan de leur santé mentale.  

Déjà présents avant la crise sanitaire, les ǘǊƻǳōƭŜǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎΣ ǇƻǳǾŀƴǘ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜǎ ŘŜ ǎǳƛŎƛŘŜΣ 

ont augmenté avec les confinements. Le récent rapport du HCFEA consacré à la santé mentale des enfants28 

ǘŞƳƻƛƎƴŜ ŘŜ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳr, peu ou mal pris en charge 

faute de psychologues et pédopsychiatres en nombre suffisant ς ce que le problème de la démographie médicale 

nŜ ŎŜǎǎŜ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘΩŀƎƎǊŀǾŜǊΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ diminution du nombre de pédopsychiatres de 34 % entre 2010 et 2022. 

Alors même que la santé mentale et le bien-şǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ŧƻƴǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ǇŀǊǘƛŜ intégrante de la Stratégie 

mondiale pour la santé de la ŦŜƳƳŜΣ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ (2016ς2030) des Nations-Unies, un manque 

notoire de réponses adaptées conduit parfois les médecins à prescrire aux jeunes des médicaments réservés aux 

adultes. Le HCFEA note également une forte progression de la consommation des antidépresseurs et des 

antipsychotiques chez les moins de 20 ans. « Face à une génération entière marquée par une anxiété sur son avenir 

cumulant des questions sanitaires, climatiques (éco-anxiété) et sociales, et alors même que les études montrent 

ǉǳΩŜƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝƴ ǎŀƴǘŞΣ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ǉǳƛ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ƭϥŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜ 

peuvenǘ ƛƳǇƻǎŜǊ ǳƴ ŎƻǶǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƧǳǎǉǳΩŁ ŘƛȄ Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞ ǉǳŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ29 », les 

réponses apportées restent très insuffisantes.  

[ΩŞǘǳŘŜ 9ƴ/[!{{ ŘŜ нлму sur le mal-être des adolescents souligne aussi des différences entre les filles et les 

garçons.  

ζ vǳŀƴŘ ƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ Ǉŀǎ ōƛŜƴΣ ƭŜǎ ǇǊŞŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǘŜƴŘŜƴǘ Ł ǎΩƛǎƻƭŜǊ Υ ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎ Ŝƴ ŞŎƻǳǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ Ŝǘ 

les garçons avec les jeux vidéo, puis viennent les amis. Comme le montre également EnCLASS, la dépression touche 

surtout les filles (deux fois plus) sans que cela ne se traduise par des signes facilement repérables par les parents. 

Rares sont les préadolescents qui consultent un « psy » (moins de 9 % des filles, et 5 % des garçons) quand 7,8 % 

des adolescents déclarent une tentative de suicide et 3,7 %, plusieurs. Le HCFEA, reprenant le rapport Moro et 

.ǊƛǎƻƴΣ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǉǳΩζ ¦ƴŜ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ Ŏƻƴƴŀƞǘ ǳƴ ŞǇƛǎƻŘŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŞ ŜƴǘǊŜ мс Ŝǘ 

25 ans (entre 15 et 17 % selon les études avec une prédominance féminine)30Φ 5ΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ 

50 % des pathologies psychiques débutent avant 14 ans ». Si les résultats des recherches sont encore parcellaires, 

certains ont le mérite de livrer des constats contre-intuitifs et permettant de dépasser des préjugés : les enfants 

plus concernés par des états dépressifs sont à la fois ceux qui subissent des insultes dans leurs environnements 

ŘŜ ǾƛŜΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǾƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŦƻȅŜǊ ƳƻƴƻǇŀǊŜƴǘŀƭΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŦŀǾƻǊƛǎŞŜǎ όнп ҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄύΣ 

mais sont aussi corrélés selon les études à des signes de la sphère alimentaire, notamment la prise ou non de 

petit-déjeuner (73 % contre 39 %). »  

                                                           
28 HCFEA, rapport publié le 13 mars 2023 : « Quand les enfants vont mal, comment les aider ? »  

29 Suhrcke M., Pillas D. and Selai C., 2007, Economic Aspects of Mental Health in Children and Adolescents, Background paper, 
World Health Organization. http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/76485/ 
Hbsc_Forum_2007_economic_aspects.pdf ?ua=1.  

30 La santé pour les adolescents du monde. Une deuxième chance pour la deuxième décennie. Rapport OMS 2014, cité dans Moro 
et Brison, 2016, op. cit. p.17.  

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/76485/Hbsc_Forum_2007_economic_aspects.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/76485/Hbsc_Forum_2007_economic_aspects.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/76485/Hbsc_Forum_2007_economic_aspects.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/76485/Hbsc_Forum_2007_economic_aspects.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/76485/Hbsc_Forum_2007_economic_aspects.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/76485/Hbsc_Forum_2007_economic_aspects.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/76485/Hbsc_Forum_2007_economic_aspects.pdf?ua=1
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Source : Rapport HCFEA 2021, précédemment cité.  

 

Un récent rapport de la Cour des comptes : « La pédopsychiatrie, un accès et une offre de soins à réorganiser », paru en mars 
20ноΣ ŘǊŜǎǎŜ ǳƴ Ŏƻƴǎǘŀǘ ǎŞǾŝǊŜ ŘŜ ƭΩétat de ce secteur :  

- Une offre de soins mal adaptée aux besoins 
- Une offre de soins qui ne tient pas suffisamment compte de la diversité des troubles et des facteurs de risques. 
- Des parcours de soins peu lisibles et en tension, une gradation à concevoir, avec notamment le problème :  

Ą 5ΩŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘƛǎǇŜǊǎŞǎ Ŝǘ ǇŜǳ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞǎ  
Ą De professionnels de ville jouant imparfaitement leur rôle ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ 
Ą 5Ωǳƴ ǊŜŎƻǳǊǎ ŀǳȄ ǳǊƎŜƴŎŜǎ ǉǳƛ ǇŀƭƭƛŜ ǘǊƻǇ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŀƳƻƴǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ  
Ą 5ΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ƳŞŘƛŎƻ-ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ǎŀǘǳǊŞǎ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ inadéquation entre leurs missions et les 

moyens dont ils disposent. 

[Ŝ ǊŀǇǇƻǊǘ ƴƻǘŜ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ǎΩƛƭ ȅ ŀ Ŝǳ ǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀƴǘŜ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ƧŜǳƴŜǎǎŜ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ƭƻǊǎ de 
la pandémie de Covid, on constate une fréquence élevée des troubles psychiques des enfants et adolescents dans tous les pays 
industrialisés et que dans ce domaine, la France se situe dans ƭŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜǎ Ǉŀȅǎ ŘŜ ƭΩh/59Φ 

Le CESER alerte néanmoins sur la nécessité de former rapidement le nombre de psychologues et pédopsychiatres nécessaires pour 
répondre aux besoins. 

 

À la recherche de « paradis artificiels » Χ 

Le mal-şǘǊŜ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǇŜǳǘ ƭŜǎ ŎƻƴŘǳƛǊŜ Ł ŎƘŜǊŎƘŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŀōǎƻǊǇǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ 

(alcool, tabac, cannabis, etc.ύΦ [ΩŞǘǳŘŜ 9{/!t!5 ŘŜ ƭΩhbservatoire français des drogues et des tendances addictives 

(OFDT) dont les premiers chiffres ont été publiés le 9 mars 2023, montre cependant une baisse de la 

consommation de certains produits depuis 2017 chez les adolescents (à 17 ans) :  

¶ Moins 5 points ǇƻǳǊ ƭΩŀƭŎƻƻƭΣ ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ǇƻǳǊ ƭΩǳǎŀƎŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
alcoolisations ponctuelles. 

¶ Moins 10 points pour le tabac.  

¶ aƻƛƴǎ мл Ǉƻƛƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ Ŏŀƴƴŀōƛǎ Ŝǘ ǳƴ ǳǎŀƎŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊ ŘƛǾƛǎŞ ǇŀǊ ŘŜǳȄΦ 

Cette tendance à lŀ ōŀƛǎǎŜ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘǊƻƎǳŜǎ : ecstasy, cocaïne, 

amphétamines, héroïne et crack : forte diminution de la part des jeunes ayant expérimenté au moins une de ces 

substances (3,9% en 2022 contre 6,8% en 2017).  

CependantΣ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǾƻƛŜƴt leur consommation augmenter, comme le poppers31 

(11% contre 8,8% en 2017) ou le ǇǊƻǘƻȄȅŘŜ ŘΩŀȊƻǘŜΦ 5ΩŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩhC5¢ ŘŜ нлнмΣ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ǎŜǊŀƛǘ ƳşƳŜ 

expérimenté par 5,5% des élèves de troisième ! 

Malgré sa dangerosité, le poppers est de nouveau en vente libre depuis 2013.  

vǳŀƴǘ ŀǳ ǇǊƻǘƻȄȅŘŜ ŘΩŀȊƻǘŜΣ ǎƛ ǳƴŜ ƭƻƛ Řǳ мer juin 2021 est venue en interdire la vente aux mineurs, dans les faits 

ŀǳŎǳƴŜ ƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ł ƭΩŀŎƘŀǘ ǎǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ƭΩÉtat français doit demander la modification de la 

réglementation européenneΣ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ Ł ŎŜ ƧƻǳǊΦ Le CESER encourage le législateur à mieux 

réglementer la vente de ces produits.  

Les conseils départementaux, depuis longtemps impliqués dans les actions de lutte contre les addictions (exemple 

EPICEA dans le NƻǊŘύ ǎŜ ƳƻōƛƭƛǎŜƴǘ ŎƻƴǘǊŜ ŎŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎ όǇǊƻǘƻȄȅŘŜ ŘΩŀȊƻǘŜύ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŎƻƴǘǊŜ 

                                                           
31 Poppers : substances vasodilatatrices (qui dilatent les vaisseaux). Inhalés par le nez, ils ont des effets psychoactifs. Il existe 
plusieurs types de pƻǇǇŜǊǎΦ /ƘŀŎǳƴ ŀ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŜŦŦŜǘǎΦ [ΩŀƳȅƭ ƴƛǘǊƛǘŜ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ŀǳƎƳŜƴǘŜr la sensation de plaisir 
ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜ ǎŜȄǳŜƭ Ŝǘ ƭŜ ōǳǘȅƭ ƴƛǘǊƛǘŜ ǳǘƛƭƛǎŞ Ŝƴ Ŏƭǳō ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘŀƴǎŜΦ 
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ƭΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ŀǳȄ ŞŎǊŀƴǎ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜΣ ŘŜǾŜƴŀƴǘΣ ǇŀǊ ǎŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ƴŞŦŀǎǘŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ un véritable enjeu de santé 

publique (voir la première partie de ce rapport).  

 

IV. La sédentarité, ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ  

La sédentarité nuit à la santé à court, moyen et long termesΣ ǘŀƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ƳŜƴǘŀƭ ǉǳΩŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ ¦ƴŜ 

activité sportive insuffisante et une hausse du temps passé sur les écrans conduisent deux tiers des 11-17 ans à 

ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ŞƭŜǾŞΦ [Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǘƻǳŎƘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎΦ 

Le temps passé devant les écrans, des garçons en particulier, est une des raisons de cette sédentarité. Or il 

ŀǳƎƳŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜΦ  

Le rendez-vous du CESER du 28 novembre 2022 consacré au sport scolaire et universitaire a montré que si la 

ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ǎǇƻǊǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩ¦b{{ ό¦ƴƛƻƴ bŀǘionale du Sport Scolaire) est assez forte en collège (32% 

des garçons et 21% des fƛƭƭŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩ!ƳƛŜƴǎύ elle décroît en lycée. Divers facteurs expliquent ces 

chiffres : la contrainte des emplois du temps (existence de cours le mercredi après-midi, demi-journée 

ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ ǊŞǎŜǊǾŞŜ Ł ƭΩ¦b{{Σ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǎ ƭȅŎŞŜƴǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ όƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎ Řƻƴǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŎƘŀƴƎŜ Ŝǘ ǉǳƛΣ ǇŀǊŦƻƛǎΣ ǊŜŘƻǳǘŜƴǘ ƭŜ 

regard des autres).  

5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦΣ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ŎƻƭƭŝƎŜΣ ǎŜ ǇƻǎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻŎƭŜ 

commun (niveau fin de cycle 3, 6ème). Une attestation de « savoir nager » est nécessaire pour cette validation. 

Cependant, ce savoir est loin ŘΩşǘǊŜ ŀŎǉǳƛǎ ǇŀǊ ǘƻǳǎΦ [ΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǇƛǎŎƛƴŜǎ όŘΩŀǳǘant plus après une 

période Covid ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ŎŜǘ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜύ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǇƻǎŞΦ 

 

a. Des jeunes en surpoidsΧ ƻǳ ǘǊƻǇ ƳŀƛƎǊŜǎ Χ  

[ΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŎƻƴŘǳƛǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǳ ǎǳǊǇƻƛŘǎΣ ǾƻƛǊŜ Ł ƭΩƻōŞǎƛǘŞ όŜƴǾƛǊƻƴ п ҈ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎύΦ 

Certaines influences (celles de la mode et des blogueuses par exemple) amènent une partie des jeunes filles à 

vouloir être très minces, voire ƳŀƛƎǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŎŜǎ ŘƛȄ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƭŀ Ƴƛnceur a augmenté chez les 

filles de 11-14 ans, passant de 4,3 % en 2006 à 19,6 % en 201532.  

 

b. [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ  

[ŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ƧƻǳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ ŎǊǳŎƛŀƭ ǎǳǊ ƭŜ ōƛŜƴ-être, le vécu scolaire et 

la santé des collégiens.  

Les chiffres recueillis par Santé publique France montrent une relative dégradation des indicateurs de suivi des 

recommandations nutrition et santé ŘŜǇǳƛǎ ŘƛȄ ŀƴǎΦ [Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŜƴǘǊŜ мл Ŝǘ мр ŀƴǎ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 

(avec des différences entre filles et ƎŀǊœƻƴǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘύ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘŜ ŦƛōǊŜǎ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎΣ ǇŜǳ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ 

et légumes, pas assez de calcium et de produits de la mer, mais trop de sel, de sucres, de lipides, etc.  

Soucieuses de la qualité (nutritionnelle, gustative) et de la quantité des repas servis dans le cadre de la 

restauration scolaire (parfois le seul repas de la journée pour certains jeunes défavorisés) les collectivités 

territoriales (Conseils départementaux, Région) investissent fortement cette question. Le Département du Nord 

                                                           
32 Ibidem.  
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travaille dans le cadre de politiques volontaristes et propose une aide à la demi-ǇŜƴǎƛƻƴΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ǊŜǇŀǎ Ł оϵ : sur 

ǳƴ ǇǊƛȄ ŘŜ ǊŜǾƛŜƴǘ ŘŜ уϵ, 5ϵ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭŜ 5épartement. Par ailleurs le Département a instauré le repas 

Ł Ƴƻƛƴǎ ŘŜ мϵ pour les plus précaires (sur critères sociaux). Les repas servis sont équilibrés, bio ou local, un budget 

ŘŜ тл aϵ ǇŀǊ ŀƴ y est consacré. LΩŀǳƎƳŜƴǘation des prix alimentaires reste cependant une préoccupation pour 

ƭŜǎ ŎƻƭƭŝƎŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘΩǳƴŜ augmentation de leurs dotations. Par ailleurs, le Département a pour 

ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀǳȄ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ ƳŜƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ : dans 

le Nord, le conseil départemental des jeunes (CDJ) comporte un Groupe de Travail spécifique sur ces questions.  

Pour la Région Hauts-de-France, les dépenses ǎΩŞƭŝǾŜƴǘ Ł ор aϵ ǇŀǊ ŀƴΣ ǇƻǳǊ ŜƴǾƛǊƻƴ 13 millions de repas servis 

(surtout le midi). Depuis 2016, la Région ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ζ ƧŜ ƳŀƴƎŜ ƭƻŎŀƭ η όȅŀƻurts, légumes, 

viandes locales) avec des exigences allant au-delà des lois Egalim33 1 et 2Σ ƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŎƻǳǊǘǎ 

de qualité et la labellisation des lycées fortement impliqués dans la démarche34.  

/ƻƳƳŜ ƭΩŀ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ƭΩŀǾƛǎ ŀŘƻǇǘŞ ǇŀǊ ƭŜ /9{9w ǎǳǊ ƭŀ Řƻǘŀǘƛƻƴ ŀǳȄ 9t[9 ǇƻǳǊ нлно35, les collectivités territoriales 

ǎƻƴǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞŜǎ Ł ƭŀ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ ζ " terme, se trouve inévitablement posée 

la problématique ŘΩǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŀǳȄ ŦǊŀƛǎ ŘŜ ŎŀƴǘƛƴŜ », avec le 

ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǾƻƛǊ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǊŀǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 

de la région.  

Un élément important pour la quaƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ ǊŞǎƛŘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƛƭ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ όƭƻŎŀǳȄΣ 

absence de bruits, moment de convivialité, etc.) ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ǳƴ ǊŞŜƭ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǳǎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ CƻǊŎŜ Ŝǎǘ 

de constater que les contraintes pesant sur la constitution des emplois du temps en lycée (multiplicité des options 

Ŝǘ ǎǇŞŎƛŀƭƛǘŞǎΣ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ζ ŎŀƴǘƛƴŜ ηΣ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜǎ ōǳǎ 

scolaires, etc.) ne permettent pas toujours de garantir une « pause méridienne » ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 

ƭȅŎŞŜƴǎΦ [Ŝ /9{9w ŀǘǘƛǊŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ 

Ŝǘ ƛƴǾƛǘŜ ƭŜǎ ŎƘŜŦǎ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ Ł ŦŀƛǊŜ ƭŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ǇƻǳǊ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜ ƳŞǊƛŘƛŜƴƴŜ ŘŜ ǉǳŀƭité pour leurs 

élèves.  

V. [ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜ sexuelle et affective et la santé sexuelle 

La loi n°2001-руу Řǳ п ƧǳƛƭƭŜǘ нллм ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ł ƭΩL±D Ŝǘ Ł ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛƻƴ ƛƴǎŎǊƛǘ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ 

ŎƻŘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŜƴŘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǘǊƻƛǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŀƴƴǳŜƭƭŜǎ ŘΩŞŘucation à la sexualité du cours préparatoire 

aux classes de terminalŜǎΣ ǇŀǊ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŃƎŜ ƘƻƳƻƎŝƴŜ (article L. 312-мс Řǳ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴύΦ [Ŝǎ ŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜǎ 

de 2018 et 2022 ont précisé les objectifs et les modalités de miǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ 

Aǳ ŎƻƭƭŝƎŜ Ŝǘ ŀǳ ƭȅŎŞŜΣ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ǎƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ Ŝƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘƻƛǾŜƴǘ 

şǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ŎƻƳƛǘŞǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ Ł ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ό/9{/9ύ 

afin de proposer aux élèves un parcours progressif répondant à leurs besoins et leur maturité. Elles sont également 

ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ ŀǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ 

ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ŦƻǊƳŞŜǎΦ Lƭ Ŝǎǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩƛƴǎƛǎǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ 

ŘΩşǘǊŜ ŦƻǊƳŞ Ŝǘ ŀǊƳŞ ŀǾŀƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊΣ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǎŜ Ŧŀƛǘ ōƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŝƴ ōƛƴƾƳŜ Ŝǘ Ŝƴ ƛƴǘŜǊ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŀƭƛǘŞ όŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ǎƻŎƛŀƭΣ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊΣ ŜǘŎΦύΦ [ŀ Ǉƭupart des 

                                                           
33 https://agriculture.gouv.fr/tout-comprendre-de-la-loi-egalim-2 

34 Audition du 19 janvier 2023. A. Pinon, VP santé du Conseil régional, et G. Sorano, responsable du pôle Education avenir des 
jeunes.  

35 Avis adopté lors de la plénière du 27 septembre 2022.  

https://agriculture.gouv.fr/tout-comprendre-de-la-loi-egalim-2
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ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǉǳƛ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ǎƻƴǘ ŦƻǊƳŞǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŀŎŀŘŞƳƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 

référents et formateurs en éducation à la sexualité. 

Les séances peuvent être co-construites avec des partenaires institutionnels et des associations agréées. 

Les objectifs de cette éducation : 

[ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ǾƛǎŜ Ł ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ 

Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ǇǳōƭƛǉǳŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ Řƻƴǘ ƭŀ prévention des violences 

sexuelles intrafamiliales. Elle doit permettre aux élèves de : 

- wŞŦƭŞŎƘƛǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ŦƛƭƭŜǎ Ŝǘ ƎŀǊœƻƴǎΣ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ƳƛȄƛǘŞΣ ƭŜǎ ǇǊŞƧǳƎŞǎ ǎŜȄƛǎǘŜǎΣ ƭŜǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ ŦŀƛǘŜǎ 
aux femmes, les discriminations liées à ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ŘŜ ƎŜƴǊŜ ƻǳ Ł ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜΣ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴΣ 
ƭŜ ǎŜƴǎ Ŝǘ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ƭƻƛΣ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ǊŜǎǇŜŎǘ ƳǳǘǳŜƭ Ŝǘ Řǳ Ŏonsentement 
- 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎΣ ŘŜǎ ǊƾƭŜǎ ǎƻŎiaux et des 
stéréotypes véhiculés par les médias 
- 5ΩŜƴƎŀƎŜǊ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛons 
interpersonnelles 
- wŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Ŝǘ Ł ǊŞǎƛǎǘŜǊ Ł ƭa pression, notamment des pairs  
- 5ΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ 
- De mieux percevoir les risques et savoir se protéger. 

 

[ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ Υ 

9ƴ нлнмΣ ǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩLƴǎǇŜŎǘƛƻƴ DŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ {ǳǇŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ wŜŎƘŜǊŎƘŜ όLD9{wύ ŀ ŘǊŜssé un 

ōƛƭŀƴ ǘǊŝǎ ƴŞƎŀǘƛŦ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǘŜȄǘŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ǾƛŜ ǎŜȄǳŜƭƭŜ Ŝǘ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƴƛǾŜŀǳȄ 

ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Υ 

- Faible ŜŦŦŜŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 
- Champ très (trop large) 
- /ƻƳƛǘŞ ŘΩÉducation à la Santé et la Citoyenneté (CESC) dont les compétences ont été étendues aux questions 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ό/9{/9ύΣ ŀǳ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ƳŀǊƎƛƴŀƭƛǎŜǊΣ ǾƻƛǊŜ ƻŎŎǳƭǘŜǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ 
dans leǳǊǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ Ŝǘ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 
- Manque de formation des intervenants (notamment professeurs) et insuffisance de volontaires 
- Tissu associatif de partenaires insuffisant. 
 
Le CESER insiste sur les enjeux de cette éducation à la vie sexuelle et affective tout au long de la scolarité. 

Formation des enseignants, temps effectif pour la préparation des séances en partenariat et leur réalisation, 

moyens pérennes octroyés aux associations intervenant sur ce champ (planning familial, SOS homophobie, par 

ŜȄŜƳǇƭŜύ ǎƻƴǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎΦ [ΩÉtat ne peut se contenter de produire textes et circulaires, il doit veiller à leur 

ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ ŀŎŎƻǊŘŜǊ ƭŜs moyens nécessaires pour cela. 

[Ŝ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩhƛǎŜ ŀ une action importante en matière de santé sexuelle. Les centres de planification et 

ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ό/t9Cύ ǎƻƴǘ ŘŜǾŜƴǳǎ ŘŜǎ Ŏentres de santé sexuelle (CSS). Les services de la PMI y mènent 

ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ ǎŜȄǳŜƭƭŜΣ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǎǳǊ ǎƻƭlicitation des infirmiers scolaires. 

Ces actions se déroulent en collège et lycée, mais parfois aussi en primaire.  

Ces interventions mobilisent souvent des sages-femmes ou des médecins, en binômes avec des conseillers en 

éducation familiale. Tous ces professionnels sont formés et préparés à « ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ 

avoir des choses à révéler et à recevoir leur demande ηΦ [ΩŀǳŘƛǘƛƻƴ ŀ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ǉǳŜ Ŏertains établissements 

ǎΩŜƳǇŀǊŜƴǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŘŜ ŎŜǎ ƳƻȅŜƴǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǘƛƴǳΣ 
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avec un lien plus permanent, avec les établissements, pour assurer le suivi de toutes ces actions. Il faut également 

ǉǳŜ ƭΩÉducation nationale puisse solliciter plus les CSS, en y orientant les jeunes. Dans ƭΩOise, 23 maisons de 

solidarité (qui accueillent souvent les CSS) maillent et couvrent tout le territoire.  

 

 

VI. Une aggravation des problèmes de santé suite au Covid  

Par ailleurs, plusieurs études et rapports36 soulignent les effets de la crise sanitaire sur la santé des enfants et 

ƭΩŀƎƎǊŀǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΦ tƻǳǊ ǎΩŜƴ ǘŜƴƛǊ ŀǳȄ ŜŦŦŜǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ et les jeunes non atteints par le virus, 

outre les effets visibles sur la santé (sédentarité, surpoids) la surcharge sanitaire entraîne des retards 

diagnostiques, thérapeutiques et de prévention, avec un recul de la pratique vaccinale (hors Covid) et des 

cƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŘŞǘŜŎǘƛƻƴΣ Řǳ ǎǳƛǾƛ Ŝǘ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳes et des pathologies 

graves.  

B) Le rôle des acteurs  

[ΩÉducation ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳ ƭΩŀŎǘŜǳǊ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ 9ƭƭŜ Řƻƛǘ interagir 

avec les élèves, qui, ŀǾŜŎ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ, deviennent relativement plus autonomes, et leurs familles. Par leurs 

ŀŎǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ 

les collectivités territoriales jouent un rôle important ; les Départements au niveau des collèges, le Conseil régional 

au niveau des lycées. Enfin des associations intervenant notamment sur le champ de la vie sexuelle et affective 

(Planning familial, SOS homophobie, par exemple) ƻǳ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ό!¢5 vuart monde, centres sociaux, 

associations spécialisées dans la parentalité, etc.) viennent compléter ponctuellement le travail partenarial mené 

avec diverses institutions (CAF, Police, PJJ, CMP, CMPP, CHU, etc.). 

 

Figure 16.  Les principaux acteurs de la santé des adolescents dans le secondaire 

                                                           
36 Voir Lang T., Saurel-Cubizolles M.-WΦΣ нлнмΣ ζ LƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǾƛŘ-19 : le cas particulier des enfants » in Les 
ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Υ ǾƛƴƎǘ ŀƴǎ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΣ Actualité et dossier en santé publique n° 113, mars 2021.  
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I. La communauté Éducation nationale  

a. Le pilotage académique  

5ŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎŀŘŞƳƛŜǎΣ ǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝǎǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ 

pilotée par un proviseur (ou un inspecteur) et elle réunit les Conseillers techniques du recteur (médecin, infirmier, 

de service social, psychologue, ASH, etc.). Un CƻƳƛǘŞ ŀŎŀŘŞƳƛǉǳŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ Ł ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ 

(CAESC) constitue le dispositif opératƛƻƴƴŜƭ ŘΩƛƳǇǳƭǎƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ 

ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ ¦ƴŜ ŎŜƭƭǳƭŜ ŀŎŀŘŞƳƛǉǳŜ ǊŞǳƴƛǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜǎ recteurs. Les auditions 

des services des deux académies ont permis de préciser la nature du pilotage académique.  

[ŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩÉducation ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ǘŞƳƻƛƎƴŜ ŘΩǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ƳŀƧŜǳǊ 

dans le domaine de la santé, ŀǾŜŎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Řƻƴǘ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǎǘ ŀŎǘŜǳǊ, et la volonté de 

développer un environnement favorable à la ǎŀƴǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ [Ω!cadémie de Lille a ainsi choisi de faire 

ŘŜ ζ ƭΩÉcole promotrice de la santé des jeunes » un des axes majeurs de son projet 2022-2025. Comme le souligne 

ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΣ ζ ƳŀƭƎǊŞ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎΣ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Řƻƛǘ ŘŜƳŜǳǊŜǊ ƭŜ ƳşƳŜ Υ ŞŘǳǉǳŜǊ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ 

prévenir, dépister, accompagner vers un/des professionnel(s) de santé et assurer, si nécessaire, un suivi. Et, si 

ƭΩŞŎƻƭŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ǎǳōǎǘƛǘǳŜǊ ƴƛ ŀǳȄ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƴƛ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ŜƭƭŜ Ƨƻǳe un rôle de relais 

fondamental ».  

LŜ ǎŎƘŞƳŀ ŘΩǳƴ /!9{/ Ŏƛ-ŘŜǎǎƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜƴ mesurer les objectifs, le rôle respectif des différents acteurs et 

ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƴƛǾŜŀǳȄ όŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ, académie). On y constate que le pilotage 

ŀŎŀŘŞƳƛǉǳŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŦƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ όŜǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǳǊǎ /ƻƳƛǘŞǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘé, à la 

ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ : CESCE, chargés de définir et de conduire toutes les actionǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 

prévention qui incombent aux établissements scolaires). 
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Figure 17.  CESCE, CDSCE, CAESCE : composition, articulation, et missions, trois schémas explicatifs : 
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Figure 18.  Le /ƻƳƛǘŞ ŀŎŀŘŞƳƛǉǳŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ Ł ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ 

Source CAESC Lille  
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Figure 19.  Schéma global des politiques académiques  

ǇƻǳǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ Ł ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ 

  

Source CAESC Lille 

 

Quelques priorités portées par le CAESC ŘŜ ƭΩ!cadémie de Lille :  

¶ Promouvoir et défendre la citoyenneté et la laïcité - lutter contre les discriminations et le harcèlement  

¶ Développer les compétences santé des élèves : lutte contre les addictions, éducation à la sécurité routière, 
compétences psychosociales.  

¶ MettǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ la démarche des « écoles promotrices de santé ».  
 

b. Au sein des établissements  

/ƻƴǎŜƛƭ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜΣ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŎƻƭƭŞƎƛŜƴƴŜ ƻǳ ƭȅŎŞŜƴƴŜΣ /9{/9Σ ǇǊƻƧŜǘ 

ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ŎƻƴǘǊŀǘ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦǎΧ Au sein des établissements scolaires du second degré, acteurs, dispositifs et 

ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞǎ Řŀƴǎ ƭΩ9t[9 ǎƻƴǘ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎΦ ¢ƻǳǎ ƴŜ ǎƻƴǘ 

pas spécialistes de la santé et se pose donc la question de la formation (initiale et continue) de ces acteurs à cette 

question spécifique, du temps dont ils disposent pour la traiter, individuellement et de manière coordonnée 

(organisation et gestion des emplois du temps, temps de concertation notamment) et des moyens, notamment 

ŦƛƴŀƴŎƛŜǊǎΣ ŀŦŦŜŎǘŞǎ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŀŎǘƛƻƴǎΦ /ΩŜǎǘ ōƛŜƴ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘƻǳǘ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ Řƻƛǘ 

şǘǊŜ ƛƴǘŜǊǊƻƎŞ ǇƻǳǊ ŘŞǇŀǎǎŜǊ ƭŜǎ ŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ Ǉƭace une « 

école promotrice de la santé » au service du bien-être et de la réussite de chaque élève.  
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i. [ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ŎƻƭƭŝƎŜ ƻǳ ƭȅŎŞŜΣ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭŀ politique 
de santé  

[Ŝ ŎƘŜŦ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řǳ ǇƛƭƻǘŀƎŜ ŘŜ ǎŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ 

Dans le domaine de la santé, il a, avec son adjoint, de nombreuses responsabilités. 

tǊŞǎƛŘŜƴǘ Řǳ /9{/9 όŎƻƳƛǘŞ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ à la citoyenneté Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘύ ŘŜ ǎƻƴ 9t[9 Ŝǘ ǇƛƭƻǘŜ 

du « parŎƻǳǊǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦ ŘŜ ǎŀƴǘŞ η όǾƻƛǊ Ǉƻƛƴǘ / ƛƴŦǊŀύ ƭŜ ŎƘŜŦ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘƻƛǘΣ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎΣ ŞƭŀōƻǊŜǊ 

ƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ όŞǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄΣ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ǊŜŎŜƴǎŜƳŜƴǘ 

des besoins en formation des personnels - ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ à la vie sexuelle et affective) 

ƳƻōƛƭƛǎŜǊ Ŝǘ ŜƴƎŀƎŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ ǎŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΣ ŞǾŀƭǳŜǊ ŎŜǘǘŜ 

ŘŜǊƴƛŝǊŜΦ /Ŝ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ǾƻǘŞ Ŝƴ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΦ [ŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ 

de ce parcours implique non seulement une mobilisation de toute la communauté éducative, mais aussi un travail 

régulier avec les partenaires « extérieurs » tels que le Département (actions du PEDC37 en collège) la Région 

όƭȅŎŞŜǎύ ƻǳ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ζ ǎŀƴǘŞ η ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ 

ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ  

Dans cette mission « santé »Σ ƭŜ ŎƘŜŦ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀƛŘŞΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ Řǳ service vie scolaire, 

ǇŀǊ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŜǊΣ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘ social et le ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ŘŜ ƭΩÉducation nationale qui apportent leur expertise et aident 

au développement des relations avec les partenaires extérieurs.  

[ΩŀŘƧƻƛƴǘ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ƭŜ ŎƘŜŦ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜment dans ses fonctions de gestion matérielle, financière et 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜΦ LL Ŝǎǘ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘŜǎ ǊŜƎƛǎǘǊŜǎ Ŝǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǊŜƭŀǘƛŦǎ Ł ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ. En charge 

ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǎ ŀƎŜƴǘǎ territoriaux, son action est 

ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜ ǉǳŀƴǘ Ł ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ  

Responsable du service restauration, il établit les menus (en ƭƛŜƴ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŜǊύ assure les 

approvisionnements, encadre la préparation et la distributƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ Ŝǘ 

ŘŜ ŘƛŞǘŞǘƛǉǳŜΦ 5Ŝ ŎŜ ŦŀƛǘΣ ƛƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŞ ƻǳ ƛƴƛǘƛŀǘŜǳǊ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ  

 

ii. Le service « vie scolaire »  

Ce service sous la direction du conseiller principal ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ό/t9ύ ŀǎǎǳƳŜ ǘǊƻƛǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ Υ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ 

de l'établissement, le suivi des élèves et l'organisation de la vie scolaire (circulaire n° 2015-139 du 10-8-2015).  

Dans le cadre du conseil pédagogique et du CESCE, les CPE prennent part au diagnostic de la vie éducative de 

l'établissement ainsi qu'à l'élaboration et à l'animation des actions que ces instances proposent. Par ailleurs, ils 

conseillent le chef d'établissement et les membres de la communauté éducative pour organiser les partenariats 

avec les autres services de l'État, les collectivités territoriales, les associations complémentaires de l'école, 

ŀǎǎǳǊŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ 

jeunes en formation. Les CP9 ƻƴǘ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩşǘǊŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ 

de vie, permettant une connaissance approfondie de ceux-ci. Avec leur équipe du service de la « vie scolaire », les 

ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ζ ǊŜƳƻƴǘŞŜǎ η ŘŜǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ŘΩŞŘǳŎation (AED) ils apportent des éléments importants quant à la 

situation des jeunes dans et hors établissement.  

                                                           
37 PEDC : Projet Éducatif Départemental du Collégien. 
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Les AED ŀǎǎǳǊŜƴǘ ƭŀ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ [ŜǳǊ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 

ƭŜǳǊǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘΩƻōǎŜrvation en font des acteurs majeurs du repérage du vécu des élèves. De la 

surveillance des toilettes et de la cour de récréation avec leurs problèmes spécifiques (comportements inadaptés, 

risque de harcèlement, utilisation dangereuse du téléphone portable, etc.) à la surveillance de la restauration 

scolaire (anorexie, etc.) ils sont souvent les confidents de jeunes en mal-être et de précieux atouts pour le 

dépistage des situations à risque.  

 

iii. Les services de santé  

 
LŜǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩÉducation nationale  

[Ŝ ŎƻǊǇǎ ŘŜǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩÉducation nationale est très majoritairement féminin (96,1 %). Actrice majeure de la 

ǎŀƴǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ 9t[9Σ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ Řƻƛǘ ŀǎǎǳƳŜǊ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ƳƛǎǎƛƻƴǎΦ [Ŝ ǎŎƘŞƳŀ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜΦ hƴ ƴŜ ǇŜǳǘ 

ǉǳŜ ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǊŞŀƭƛǎǘŜ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴ ǘŜƭ ǎŎƘŞƳŀΣ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞΣ ǉǳŜƭles que soient 

ƭŜǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎΣ Ł ǇƻǊǘŜǊ ǳƴ ǘŜƭ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎΣ ŀǳǎǎƛ ǾŀǊƛŞŜǎΣ ŘΩŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ 

les infirmiers en poste ne sont pas, et de loin, en nombre suffisant. 

Figure 20.  [Ŝǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎ Ŝǘ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ 

  

Source Audition Académie Amiens  

  

De plus, face au manque de médecins scolaires, les infirmiers ǇǊŜƴƴŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǎǳƛǾƛ 

des Projets dΩŀŎŎǳŜƛƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŞǎ όt!L) et ce sont eux qui assurent effectivement les dépistages obligatoires à 12 

ans, en classe de sixième. Ces dépistages ont pour objectif de repérer les besoins de soin éventuels, en particulier 

ƭŀ ǾƛǎƛƻƴΣ ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴΣ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇement staturo-pondéral, les vaccins, et évoquer la puberté. À cela pourrait bientôt 
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ǎΩŀƧƻǳǘŜǊ όŘŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ Řǳ tǊŞǎƛŘŜnt de la République, mars 2023) ƭŀ ǾŀŎŎƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ рième 

contre le papillomavirus. Ponctuellement, les infirmiers ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ 

Ŝǘ Ł ƭŀ Ǉŀǎǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩenquête « JeSais38 ». Il est important de noter le rôle essentiel des infirmiers en matière 

« ŘΩŞŎƻǳǘŜ ». Le « petit bobo η ǉǳƛ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƭΩƛƴŦƛǊƳŜǊƛŜΣ Ł ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴΣ ǇŜǳǘΣ Ŝƴ Ŝffet, être symptomatique de 

quelque chose de beaucoup plus grave, etc. 

 

 

Le médecin scolaire  

Il joue en principe un rôle important, notamment en matière de suivi individuel des élèves. /ƻƳƳŜ ƭΩŀ ǎƻǳƭƛƎƴŞ 

ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴ Řǳ wŜŎǘƻǊŀǘ ŘΩ!ƳƛŜƴǎΣ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ŘŜ ƭϥÉducation nationale réalise des visites médicales afin de mettre 

en place des actes de prévention nécessaires au suivi des élèves, qui ont pour objectifs principaux :  

¶ Le diagnostic médical des difficultés susceptibles d'entraver la scolarité des élèves  

¶ [Ωŀdaptation de la scolarité aux besoins des élèves, avec des aménagements concertés avec l'équipe éducative  

¶ Le suivi des élèves ayant des besoins spécifiques  

¶ Le lien entre la famille, l'école et le monde médical  

¶ Le recueil de données épidémiologiques permettant une meilleure connaissance de la population concernée 

¶ [ΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎŜŎǘŜǳǊΦ  

Ces actions se déroulent à certains moments identifiés (le bilan de sixième année, la visite médicale de capacité 

ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŞǎΣ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ Ł ƭΩŀŦŦŜŎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΨŞƭŝǾŜ ƳƛƴŜǳǊ Ŝƴ ƭȅŎŞŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻnnel, 

ou les examens médicaux, à tout moment dans la scolarité, pour les élèves à besoins éducatifs particuliers (PPS, 

les élèves présentant des troubles des apprentissages ς PAP, ACE, etc.) les enfants et adolescents atteints de 

troubles de la santé évoluant sur une longue période (PAI). Le médecin intervient également à la demande des 

parents lors de situations préoccupantes, notamment pour des élèves en difficulté (chute des résultats scolaires, 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀge, comportements inappropriés ς absentéisme, manifestations de violence, repli, 

isolement, conduites à risques, etc.ύΦ Lƭ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΦ  

Par ailleurs, le médecin intervient en matière de promotion de la santé.  

Cependant, face à toutes ces missions, les médecins sont très peu présents Ŝƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ 

ƴƻƳōǊŜ ǘǊŝǎ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘ ŘŜ ǇƻǎǘŜǎ όƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ǎƻƴǘ ǊŜŎǊǳǘŞǎ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ƴŀtional) et de la difficulté 

à les pourvoir (déficit Ǝƭƻōŀƭ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ ƴƛǾŜŀǳ ǘǊƻǇ ōŀǎ ŘŜǎ ǎŀƭŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭΩÉducation nationale, 

ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘΩǳƴ ƳŞǘƛŜǊ ŘŜǾŜƴǳ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦ ŀǳ ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ Řǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 

patients, etc.ύΦ Lƭ ǊŜǎǘŜ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ 

en cas de handicap.  

 

Des personnels de santé fortement sollicités mais en nombre insuffisant 

Å ¦ƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛǎ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘ ǉǳƛ ǎŜ ǘǊŀŘǳƛǘ ǇŀǊ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ǘǊŝǎ ŞƭŜǾŞ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Ł ǎǳƛǾǊŜ  

Les données fournies lors des auditions pour les deux académies de la région sont particulièrement parlantes, et 

ƛƭƭǳǎǘǊŜƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘé des ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩÉducation ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ Řǳ 

nombre des emplois.  

                                                           
38 Voir Annexe 5 ς Enquête « JeSais η ŘŜ ƭΩhwн{Φ 
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On dispose également des données fournies par la Cour des comptes, présentées ici. Au-delà de ces chiffres qui 

ǘǊŀŘǳƛǎŜƴǘ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǊŜƳǇƭƛǊ ǘƻǳǘes les missions ŎƻƴŦƛŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩÉtat Ŝǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛŦ ŜǘΣ ǇƻǳǊ 

ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǉǳƛ Ŝƴ ƻƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ōŜǎƻƛƴΣ ǳƴ ǇŜǳ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƴƻǘŜǊ ǉǳΩŜƴ Ǉƭus les infirmières de collège doivent 

se partager entre un EPLE et plusieurs écoles primaires. 

Le tableau ci-dessous ŘŞǘŀƛƭƭŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Řǳ мer et du 2nd degré publics par ETP infirmier et médecin en 

2018. Les deux académies de la région sont équivalentes entre elles et par rapport au niveau national en termes 

ŘŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ǇŀǊ 9¢t ƛƴŦƛǊƳƛŜǊ ƻǳ ƳŞŘŜŎƛƴΦ  

9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŘƛǎǇŀǊƛǘŞǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ŘΩǳƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ 9¢t 

médecins, allant de « seulement » 7 000 élèves par ETP médecin dans la Somme à plus de 22 000 élèves dans 

ƭΩ!ƛǎƴŜΣ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜ ǇŀǊ la désertification médicale. 

 

Figure 21.  bƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Řǳ мer et 2nd degré public par  

Équivalent Temps Plein infirmier (ETP) et médecin en 2018 :  

 Nombre 
ŘΩŞƭŝǾŜǎ ǇŀǊ ETP 

Infirmier 

Nombre 
ŘΩŞƭŝǾŜǎ ǇŀǊ 
ETP Médecin 

!ŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩAmiens 1 186 12 291 

Aisne 1 051 22 293 

 Oise 1 307 13 348 

Somme 1 157 7 222 

Académie de Lille 1 157 11 849 

Nord 1 134 10 328 

Pas-de-Calais 1 196 16 246 

Métropole + DOM 1 300  12 572  

 Source : « les médecins et les personnels de santé scolaire », rapport de la Cour des comptes, avril 2020 

 

Å Mais une activité importante dans les deux académies  

Les deux documents qui suivent montrent ƭŜ ǾƻƭǳƳŜ Ŝǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŀŎŀŘŞƳƛes de la 

région. 
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Figure 22.  5ƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŎƘƛŦŦǊŞŜǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩ!ƳƛŜƴǎΣ ŀƴƴŞŜ нлнм-2022 :  

Source : Rectorat dõAmiens  

 

Figure 23.  5ƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎŀŘŞƳƛŜ ŘŜ [ƛƭƭŜ, année scolaire 2020/2021 

Dispenses =dispenses ponctuelles / ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩ9t{Φ  

LŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜǎ Ł ƭΩƛƴŦƛǊƳŜǊƛŜ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŀŘŞƳƛŜ ŘŜ [ƛƭƭŜ ŀǳƎƳŜƴǘŜΣ Ƴŀƛǎ ƴΩŀ pas encore rattrapé celui ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ 
Covid.  

 

Des personnels qui doivent se coordonner 

Afin de faciliter le suivi des élèves, infirmiers et médecins doivent impérativement se concerter, régulièrement. 

Pour ce faire, des moyens onǘ ŞǘŞ ŘŞƎŀƎŞǎΦ [ΩŀǳŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩ!ƳƛŜƴǎ ŀ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ƭŜ 

focus sur les « réseaux coordonnés des personnels de santé » qui permettent, dans ǳƴ ƳşƳŜ ƭƛŜǳΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǳƛ 

ŘΩǳƴŜ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜΣ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ǇŀǊ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ  
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iv. Les autres personnels  

LΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘ de service social (AS)  

{ƻƴ ŞŎƻǳǘŜ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝǘ ƭΩŀƛŘŜ ǉǳΩƛƭ leur apporte, notamment dans le cadre des « cellules de veille 

» (cf. ci-ŘŜǎǎƻǳǎύ ǎƻƴǘ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭŜǎ ŎƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŞƧŁ ǎƻǳƭƛƎƴŞŜ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ όŘƻƴǘ ƭŜ 

ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞǘǳŘŜǎΣ ƭŜǎ ǊŜǾŜƴǳǎ Ŝǘ ƭŀ /{tύ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ /ƻƳƳŜ ƭŜ ǎƻǳƭigne en effet le rapport de la Cour 

des comptes cité précédemment, le poids des facteurs socio-économiques familiaux comme les revenus du foyer 

ou le niveau de diplôme de la mère est déterminant sur la plupart des événements de santé des enfants. Par 

ailleurs, les parcours de santé des enfants se caractérisent par des différences de recours aux professionnels et 

aux structures de santé en fonction du gradient social des familles et de leur lieu de résidence.   

 

LŜκƭŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ŘŜ ƭΩÉducation nationale  

Le pǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ŘŜ ƭΩÉducation nationale (PsyEN) ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ Řǳ ŎƘŜŦ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 

ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ Ŝǎǘ ǳƴ ŀŎǘŜǳǊ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ 

ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ ǇƻǳǊ ƭŀ détection de certains handicaps et la constitution de 

ŘƻǎǎƛŜǊ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŦƛƭƛŝǊŜ ƻǳ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎΦ Lƭ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀǳȄ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΣ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 

et de remédiation du décrochage et des ruptures scolaires.  

Les enseignants  

Comme ƭΩƛƴŘƛǉǳŜ ƭŜ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ƳŞǘƛŜǊǎ Řǳ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

à la circulaire n° 2015-057 du 29 avril 2015, les enseignants contribuent, entre autres, à assurer le bien-être des 

élèves, à identifier tout signe de comportement à risque et participer à sa résolution. Dans le cadre de 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ ƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ζ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ηΣ ƛƭǎ 

ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ ǘƻǳǎ όƳşƳŜ ǎƛ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩ9t{ ƻǳ ŘŜ {±¢ ǎƻƴǘ Ŝƴ ǇǊŜmière ligne sur cette question) Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

à la santé de leurs élèves.  

!ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎ όt!tΣ tt{, etc.) ils sont confrontés chaque jour 

Ł ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ǉƻur des publics aux exigences et besoins de 

plus en plus divers. Ils travaillent au quotidien avec les AESH qui accompagnent les élèves en situation de handicap 

pendant leurs cours.  

¦ƴ ƻǳǘƛƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŏƻƴsiste en la réunion régulière des « 

cellules de veille » (GPDS : groupe de prévention du décrochage scolaire). Réunissant les personnels de direction, 

CPE, Psy9bΣ !{Σ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ŜǘΣ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ŘŜ ōŜǎƻƛƴΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ όÉducateur ASE, 

/atΣ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Ŝƴ ƘƾǇƛǘŀƭΧύ ŜƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ Ŏŀǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ƴŞŎŜǎsitant une attention 

spécifique (problème de santé, mal-être, harcèlement, risque de décrochage, etc.) et de réfléchir collectivement 

Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊΦ 

Les agents territoriaux  

Parmi tous ces acteurs, principalement en collège, il ne faut pas oublier les agents territoriaux, proches des élèves 

au quotidien, et tous particulièrement les agents en charge de la restauration scolaire.  
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v. Les intervenants extérieurs  

[Ŝǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛon de partenaires extérieurs à 

ƭΩétablissement. /ΩŜǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜǎ Ł ƭŀ ǾƛŜ ǎŜȄǳŜƭƭŜ Ŝǘ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ŀǇǇƻǊǘŜnt 

souvent leur concours des associations telles que le planning familial ou SOS homophobie, mais aussi des actions 

de lutte contre les addictions faisant appel à des institutions telles que la police ou la justice. La gendarmerie, par 

exemple, a formé des personnels spécialisés dans les interventions en milieu scolaire (addictions, rappel à la loi, 

etc.ύΦ [Ŝǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝƴ ǎŀƴǘŞΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŞǘǳŘŜǎΣ ǇŜǳǾŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǳƴ ŘŜ ƭŜǳǊs 

projets (apprentissage des gestes qui sauvent, par exemple) au sein des établissements scolaires. 

5Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ƳŞŘƛŎŀƭ ƻǳ ǇŀǊŀƳŞŘƛŎŀƭ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ 9t[9Φ /ΩŜǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 

ƭŜ Ŏŀǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ qui 

ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŜǳȄ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŞŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ŎǊŞƴŜŀǳȄ ǊŞǎŜǊǾŞǎ ǇƻǳǊ ŜǳȄ Řŀƴǎ ƭΩŜƳǇƭƻƛ Řǳ ǘŜƳǇǎ 

de ces élèves. 

5Ŝǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ƭƛōŞǊŀǳȄΦ /Ŝǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ 

parfois assureǊ ŘŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǘŜƳǇǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ 

[Ω9t[9 Řƻƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ şǘǊŜ ǾƛƎƛƭŀƴǘ ǉǳŀƴǘ ŀǳ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ŎŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ όŎƻƴǘƛƴǳΣ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎύ ŀŦƛƴ ŘŜ 

développer un réel travail partenarial et éviter toute dérive. Le travail du ministère et des académies qui ont 

ŘǊŜǎǎŞ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ǊŜŎƻƴƴǳŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Ŝǘ ŎƻƴŎƭǳ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ ŀǾŜŎ ŜƭƭŜǎ ƭŜǎ ŀƛŘŜ 

en cela. 

 

vi. Les parents  

tǊŜƳƛŜǊǎ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ ǉǳΩƛƭǎ ŜŦŦŜŎǘǳŜƴǘ Ŝƴ matière de comportement et mode de vie, 

ƭŜǳǊ ƛƳǇŀŎǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ζ ƳƻŘŝƭŜ η ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƛƭǎ ƭΩŞƭŝǾŜƴǘ όǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ǾƛŜΣ ǎǳƛǾƛ, etc.) 

jouent un rôle déterminant dans la vie de ce dernier.  

[ŜǳǊ ƭƛŜƴ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŞǘǊƻƛǘ ŀǾŜŎ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎement scolaire où leur enfant poursuit ses études, leur réactivité face 

à un éventuel mal-être ou modification de comportement de celui-ci, sont également des éléments importants 

de la réussite scolaire de leur enfant.  

De plus, leur investissement, quand cela leur est possible, dans la vie de cet établissement (participation aux 

différentes structures dans lesquelles les parents sont représentés : conseils de classe, commission cantine, CVC 

ou CVL, CESCE, CA, etc.) sont essentiels au bon fonctionnement de ces instances et à la prise en compte de 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ ǉǳƛ ȅ ǎƻƴǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎΦ  

!Ŧƛƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ 

ne soit pas assurée que par des parents enseignants ou de CSP supérieures, les personnels des établissements 

ŘŜǾǊƻƴǘ ŀǾƻƛǊ Ł ŎǆǳǊ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊ ƭŜǎ ζ Ǉƭǳǎ ŞƭƻƛƎƴŞǎ ŘŜ ƭΩécole ». Pour cela, le CESER Hauts-de-France 

préconise notamment de travailler étroitement avec les associations pouvant les aider dans cette démarche (ATD 

Quart monde, centres sociaux, associations spécialiséeǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ƭΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ǇŀǊŜƴǘŀƭƛǘŞΣ ǇŀǊ Ŝxemple).  

 

vii. Les élèves  

À titre individuel, dans leurs choix quotidiens (voir notamment la partie sur les addictions) ou comme 

représentants des élèves (délégués de classe, éco-délégués, membres des différentes instances de 
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ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ, etc.), les élèves sont les premiers acteurs et bénéficiaires des questions de santé en EPLE39. Savoir 

ƭŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǎǳǊ ŎŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ Ŝǎǘ ǳƴ ŜƴƧŜǳ ƳŀƧŜǳǊ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻƭŜΦ  

[Ŝ /9{9w ǊŀǇǇŜƭƭŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 9t[9Σ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 

Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǎΩȅ 

rapportant. Former des citoyens acteurs du vivre ensemble est une des Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ  

 

II. Les collectivités territoriales 

[Ŝ /9{9w ŀ ǇǊƻŎŞŘŞ Ł ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴ Ře collectivités territoriales (Départements Řǳ bƻǊŘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩhƛǎŜΣ wŞƎƛƻƴ). Elles 

ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ ŘƛǊŜŎǘŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƭƭŞƎƛŜƴǎ Ŝǘ ƭȅŎŞŜƴǎΣ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜǎ interviennent 

sur les conditions de vie avec leur responsabilité en matière de bâtiment, en matière de restauration scolaire. 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ƳŜƴŞŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ǘŜǊƳŜs de prévention. Sans reprendre de manière exhaustive 

le contenu de ces auditions, ce rapport met en exergue, au fil des points traités, certains de leurs apports. Il est 

important de noter que, bien que les questions de santé ne relèvent pas de leur champ de compétences premier, 

les collectivités territoriales ont néanmoins une aŎǘƛƻƴ ŦƻǊǘŜ Ŝǘ ǾƻƭƻƴǘŀǊƛǎǘŜ ǎǳǊ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ǉǳƛ ǎΩȅ 

rapportent : alimentation, vie sexuelle et affective, prévention, notamment par rapport aux addictions, etc. Les 

départements ǎŜ ǎŜǊǾŜƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǳǘƛƭ t95/ όǇǊƻƧŜǘ ŞŘǳŎŀǘƛŦ Řǳ ŎƻƭƭŞƎƛŜƴύ ǉǳƛ Ǉermet de financer des 

actions dans chaque établissement (sur appel à projet et demande de financement spécifique du collège) pour 

financer des actions relatives à la santé. De même, ƭΩaide à la réussite du collégien destinée aux familles les plus 

en difficulté (boursiers de taux 3) peut être utilisée pour des dépenses de santé (orthophoniste par exemple).  

La Région Hauts-de-France ŀ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŀǾŜŎ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘŜ ǊƻǳǘŜ нлно - 

нлнтΦ [ŀ wŞƎƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ł ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴ Ŝƴ Ŧƛƴŀƴœŀƴǘ ƭΩhwн{ 

(Enquête « Je Sais »40). Dans le cadre des politiques éducatives de la Région, quatre actions en lien avec la santé 

ǎƻƴǘ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ :  

¶ [ΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ζ !ǇǊŝǎ-midi du zapping », pour la promotion de comportements adaptés face aux risques liés à 
la sexualité » (partenaire : Solidarité Sida). Cette opération existe depuis longtemps, pour tous les lycées et 
les CFA de la région.  

¶ Pour les jeunes malades et les jeunes filles enceintes, la Région a mis en place un accompagnement 
ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜΣ ǎƻƛǘ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǎƻƛǘ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΣ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǊŜǘƻǳǊ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜǘ 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀŎŎŜƴǘ Ŝǎǘ Ƴƛǎ ǎǳǊ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊΣ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ǊǳǇǘǳǊŜ 
scolaire.  

¶ Une convention avec le planning familial du Nord (Nord, Pas-de-Calais, Aisne) a été signée, pour développer 
des actions envers les jeunes : informations contradictoires, libre vie sexuelle et affective basée sur le respect 
du consentement, de soi et des individus.  

¶ Des distributions de protections périodiques dans les établissements publics : 193 établissements ont ainsi 
été dotés et plus de 2 millions de protections périodiques déjà distribuéesΣ ǇƻǳǊ ǳƴ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŘŜ олл лллϵΦ 
Objectif : hygiène, limitation du risque sanitaire causé par les protections inadaptées, limitation du risque 
ŘΩŀōǎŜƴǘŞƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŞŎŀǊǘΦ  

Pour la Région, la question des partenariats avec les deux rectorats académiques et les départements est 

essentielle. La Direction de la santé et la Direction des politiques éducatives de la Région sont en contact 

permanent avec les infirmières conseillères techniques des deux académies de Lille et Amiens, et les services de 

la DRAF. Un point est fait avec elles au minimum une fois par an. Le contact est facile et peut avoir lieu dès que 

                                                           
39 ;ǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ tǳōƭƛŎǎ [ƻŎŀǳȄ ŘΩ9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ  

40 Voir Annexe n°5 - 5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ζ WŜ{ŀƛǎ η ŘŜ ƭΩhwн{ όhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ Ŝǘ Řǳ ǎƻŎƛŀƭύΦ 
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ōŜǎƻƛƴΦ [ŀ ƴƻƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜ wŞƎƛƻƴ ŀŎŀŘŞƳƛǉǳŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŀ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴΣ Ǿƛŀ 

notamment un échange quotidien de ce dernier avec le Directeur général adjoint « Éducation et avenir des 

jeunes » de la Région. Des échanges réguliers ont aussi lieu avec les Départements, ce qui évite des doublons ou 

des « trous » dans les actions menées par la Région. Mais le maillage reste parfois difficile (exemple avec le 

planning familial).  

Les collectivités territoriales sont également attentives à la situation des établissements en matière de personnels. 

/ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ [Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ Řǳ bƻǊŘ ŀ ǇƻǳǊ ǎŀ ǇŀǊǘ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ǎƻƴ ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜ ŀǳȄ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ 

ŘŜ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƭƭŝƎŜǎ. Certains collègŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ psychologue, ŘΩinfirmière ou de médecin, ce qui 

freine la prise en charge de la santé des élèves. Le DASEN en est conscient. Le problème et ses causes sont bien 

connuǎ όǾƻƛǊ ǎǳǇǊŀύ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ Ł ŎŜ ƧƻǳǊΦ  

Sur ces questions de personnel, elles sont actuellement fortement interpellées sur les suites de la loi 4D et de la 

question du passage des personnels de santé sous tutelle du Département ou de la Région. Cette question du 

ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ Ŧŀƛǘ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ la Cour des comptes (rapport prévu en 2023), avec des 

consultations des régions. La question des statuts des personnels est posée, de même que celle des moyens 

financiers et humains accompagnant ǳƴ ŞǾŜƴǘǳŜƭ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘΣ ŀǳŎǳƴ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ƴΩŞǘŀƴǘ prévu actuellement dans 

la loi 4D. 

Le CESER insiste sur la nécessité de maintenir les personnels de santé dans les établissements scolaires. Leur 

proximité au quotidien avec les élèves et leurs familles (voir point sur les infirmiers notamment) est un atout 

majeur en matière de prévention et de suivi de la santé des jeunes. 

 

Un exemple à suivre, soutenir, développer : les Maisons des Ados  

Lors de son audition en juin 2022, Sabine DAUCHET, responsable de la Maison des Adolescentǎ ŘΩ!ƳƛŜƴǎ Ŝǘ 

Déléguée régionale des Maisons des adolescents, a présenté ce dispositif. 

Figure 24.  Présentation de la Maison des Ados de la Somme 

 

 
vǳΩŜǎǘ-ce que les Maisons des Ados (MDA) ?  

Une MDA est un lieu dans lequel différents professionnels et diverses institutions, par le croisement de leurs 

ǊŜƎŀǊŘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ tƭǳǊƛ 

professionnel (social, éducatif, santé) pluri institutionnel (EN, PJJ, collectivités territoriales, CHU, !w{Σ /!CΧύ Ŝǘ 

ǇƭǳǊƛ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀƭΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ŀȄŞ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƎƭƻōŀƭŜ ǉǳƛ ǊŜƳǇƭƛǘ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ 

adolescents : 
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- [ƛŜǳ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŘΩŞŎƻǳǘŜΣ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 
- [ƛŜǳ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŦƻǊƳŞǎ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǳƧŜǘǎ : récits de vie crise suicidaire, 
ǘǊŀƴǎƛŘŜƴǘƛǘŞΣ ǊŀŘƛŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴΧ 

- [ƛŜǳ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƳŞŘƛŎŀƭΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ŞŘǳŎŀǘƛŦΣ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜΦ 
 

Les services de la MDA sont gratuits. Les professionnels sont mis à disposition par les institutions qui les financent 

majoritairement : départements dans les Hauts-de-CǊŀƴŎŜΣ ǾƛƭƭŜǎ Řŀƴǎ ƭΩ9ǎǘΣ !w{ Ŝǘ ƘƾǇƛǘŀǳȄ Řŀƴǎ ƭŜ {ǳŘ ŘŜ ƭŀ 

France. Mais aussi de manière plus ponctuelle par différents partenaires. Ainsi, la MDA ŘΩ!ƳƛŜƴǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘŜ 

ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇŞŘƻǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ Ł ǘŜƳǇǎ ǇŀǊǘƛŜƭ ǎŀƭŀǊƛŞ Řǳ /I¦ ŘΩ!ƳƛŜƴǎ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ŘŜ ƭΩÉducation 

nationale accompagnant (en lien avec le micro collège et le micro lycée) une demi-journée par semaine, des jeunes 

déscolarisés vers un retour en formation. 

[ΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǎǘ ŀǎǎǳǊŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŃƎŜ ŘŜ мм ŀƴǎΣ ƧǳǎǉǳΩŁ нм ό!ƳƛŜƴǎύ voire 25 ans (Lille). Ces jeunes 

peuvent venir seuls ou accompagnés de leurs parents (66% à Amiens). Le suivi des ados dure en général un 

trimestre (trois ou quatre rendez -Ǿƻǳǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ ǳƴŜ ƘŜǳǊŜύΣ Ƴŀƛǎ ǇŜǳǘ ǎΩŞǘŜƴŘǊŜ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ 

si nŞŎŜǎǎŀƛǊŜ όƧǳǎǉǳΩŁ у ƻǳ ф ŀƴǎύΦ 

Il existe une centaine de MDA en France, créées Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ŎŀƘƛŜǊ ŘŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ ƴŀǘƛƻƴŀƭΦ 

La MDA accueille également des professionnels, pour leur formation sur certains thèmes ou pour des échanges et 

ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƳŞǘƛŜǊΦ 

La dimension « recherche » peut également y être présente : à Amiens, par exemple, une doctorante mène (sur 

une durée de trois ans) une recherche-action sur le parcours des adolescents. 

En Hauts-de-France, les MDA sont fortement soutenues par les cinq Départements.  

 

C) 5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ Ŝǘ ƭŜǾƛŜǊǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ   

I. Le dépistage  

Pour 2021-2022Σ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŀŘŞƳƛŜ ŘŜ [ƛƭƭŜΣ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊ Ŝƴ сème Ŝǎǘ ŘŜ уп҈Φ 5ŀƴǎ ƭΩŀŎŀŘŞƳƛŜ 

ŘΩ!ƳƛŜƴǎΣ ум҈ ŘŜǎ Şƭèves de 6ème ont été dépistés. LŜǎ ŦƻǊǘǎ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ƴƻƴ ŘŞǇƛǎǘŞǎ (16 et 19%) 

posent question, notamment celle du rôle des parents, ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ όǾǳŜΣ ƻǳƠŜ, etc.) a été dépisté et que 

ǊƛŜƴ ƴΩŀǎǎǳǊŜ ǉǳΩǳƴ ǎǳƛǾƛ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊ όƳŞŘŜŎƛƴΣ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ ŘƛǾŜǊǎύ ǎŜǊŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇŀǊ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ  

[Ŝ /9{9w ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩǳƴ ǎǳƛǾƛ ŜŦŦŜŎǘƛŦ ŘŜǎ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜǎ ǎƻƛǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ 

pour les élèves en ayant besoin. Le lien médecine scolaire ς médecine de ville et le rôle des parents en la matière 

sont à réinterroger.  

 

 

II. Le parcours éducatif de santé  

Le parcours éducatif de santé a été créé par la loi n° 2013-рфр Řǳ у ƧǳƛƭƭŜǘ нлмо ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ 

ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŜŦƻƴŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ ƭŀ wŞǇǳōƭƛǉǳŜ Ŝǘ ǊŞŀŦŦƛǊƳŞ ǇŀǊ ƭŀ ƭƻƛ ƴϲ нлмс-41 du 26 janvier 2016 de 

modernisation de notre système de santé. Recouvrant tous les niveaux scolaires, de la maternelle au lycée, le 

parcours éducatif de santé vise à mieux structurer les dispositifs relatifs à la protection de la santé des élèves, les 
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activités éducatives liées à la prévention des conduites à riǎǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 

dans le cadre des enseignements.  

Figure 25.   Les trois axes de la promotion de la santé 

  

III. Vers une École Promotrice de la Santé 

[ŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ƭΩÉcole Promotrice de Santé (EPS) vise à dépasser les approches traditionnelles consacrées à 

ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ǉǳƛ ǊŜǇƻǎŜƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ǎŀƴǎ ŀƎƛǊ Ŝƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ 

ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎΣ ƳşƳŜ ǎƛ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜΦ 9ƭƭŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ 

le concept « One Health, une seule santé humaine, animale et environnementale » introduit à partir des années 

2000 ǇŀǊ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ bŀǘƛƻƴǎ-Unies (ONU).  

Trois éléments caractérisent cette approche :  

¶ 9ƭƭŜ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ raisons de penser (documentées par plusieurs études scientifiques) 
que les attitudes les croyances, et les comportements acquis au cours des premières années sont 
ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩŀŘǳƭǘŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ ƭŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ [ΩŞŎƻƭŜ Ŝǎt donc 
naturellement le lieu pour promouvoir de bonnes habitudes. Tous les enfants, ou presque, sont scolarisés et 
passent plus de пл ҈ ŘŜ ƭŜǳǊ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞǾŜƛƭ Ł ƭΩécole.  

¶ {ƛǘǳŞŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΣ ƭΩécole est ainsi un milieu privilégié pƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ 
ŀŎǘƛƻƴǎ ǇǊƻƳƻǘǊƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ Ŝǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ ŘƻƴŎ Řŀƴǎ ƭŀ ŘǳǊŞŜΣ Ŝǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ 
globale décrite par le schéma suivant. Les conditions de la santé et du bien-être dépendent de plusieurs 
facteurs individuels, collectifs, socioéconomiques et environnementaux appelés déterminants de santé. Les 
circonstances dans lesquelles les individus naissent, vivent et grandissent et les systèmes mis en place pour 
faire face à la maladie sont constitutifs de ces déterminants sociaux de santé. Toute action ciblant les 
déterminants de la santé est une stratégie efficace pour diminuer les inégalités sociales de santé qui se 
manifestent très tôt dans ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ41Φ [ΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩÉcole promotrice de santé est 
inscrƛǘŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ 9ƭle coordonne et pérennise les trois axes de la promotion 
de la santé : éducation, prévention, protection.  

 

                                                           
41 Thibaut de Saint-Pol, « Les inégalités géographiques de santé chez les enfants de grande section de maternelle, France, 2005-
2006 », Bulletin épidémiologique hebdomadaire, n° 31, p.333-338. 
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Figure 26.  Les déterminants de la santé de la population 

 

Source : Vadémécum MEN 

 

Pour une démarche pertinente, efficace et acceptable par les communautés concernées (élèves, familles, 

personnels enseignants et autres) il est important de partir de leurs demandes et de les associer, pour déterminer 

les besoins et les priorités locales, sachant que ceux-ci sont diŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘΩǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜΣ ŘΩǳƴ 

territoire à un autre. Comme le souligne le vadémécum ŘŜ ƭΩÉducation nationale, ζ [Ωécole constitue donc 

également un pivot dans les collaborations entre tous les membres de la communauté éducative, un lieu de 

rencontre entre différents acteurs impliqués dans le développement de la santé, du bien-être et de la réussite 

ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ [ΩŞŎƻƭŜ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊǇŜƭƭŞŜ Ł ŘŜǳȄ ƴƛǾŜŀǳȄ Ŝǘ Ŝƴ ŘŜǳȄ ǘŜƳǇǎ Υ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł 

ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ des élèves, ce qui constitue un facteur de protection pour leur vie future avec un 

ōŞƴŞŦƛŎŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞ ŦǳǘǳǊŜ Τ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊΣ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘΣ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞΣ ŎŜ 

qui favorise les apprentissages et plus largement la réussite scolaire.42 η [ΩÉcole promotrice de santé concerne 

ainsi l'ensemble des membres de la communauté éducative et permet de favoriser une synergie des acteurs dans 

une démarche de projet.  

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎŜ ǾŜǳǘ ŘƻƴŎ ŀƛƴǎƛ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜ Ŝǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ όǎŎƘŞƳŀ ǎǳƛǾŀƴǘύ ŀǾŜŎ ǘǊƻƛǎ 

objectifs : renforcer la coordination de l'ensemble des actions de promotion de la santé ; améliorer les conditions 

environnementales de la scolarité ; favoriser les comportements favorables à la santé des élèves en développant 

la prévention dès le plus jeune âge.  

                                                           
42 [ΩŞŎƻƭŜ ǇǊƻƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ǾŀŘŞƳŞŎǳƳ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴale.  
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Figure 27.  tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ 

Source Vadémécum, dõapr¯s une pr®sentation de lõOMS  

 

[ŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ŝǎǘ ǇǊƻƳǳŜ ǇŀǊ ƭΩÉducation nationale avec les objectifs suivants :  

Å !ƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ ŞŎƻƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝƴ 
portant une attention particulière aux espaces de vie  

Å Porter une attention particulière aux relations interpersonnelles et sociales  
Å Soutenir les valeurs fondamentales de la démarche École promotriŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ Řƻƴǘ ƭΩŞǉǳƛǘŞΣ 
ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ƭŀ ƴƻƴ-discrimination et la justice sociale  

Å Contribuer à la réussite et faciliter les apprentissages  
Å Intégrer la santé dans les activiǘŞǎ ŎƻǳǊŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎǳǊǎǳǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ 
ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ  

Å Promouvoir la participation des élèves  
Å LƳǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩŞƭŝǾŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩ;ŎƻƭŜ Ǉromotrice de santé, le rendre acteur et 

responsable en favorisant sa réflexion face aux enjeux de la santé individuelle, collective et 
environnementale.   
 

[ΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƭŀōŜƭƭƛǎŞ Ŝǘ ƻōǘŜƴƛǊ ƭŜ ƭŀōŜƭ ;ŘǳǎŀƴǘŞΦ [ΩŀŎŀŘŞƳƛŜ ŘŜ [ƛƭƭŜ ŀ ƛƴǎŎǊƛǘ ŎŜǘǘe démarche dans 

son projet académique 2022-2025. Le label Édusanté Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜ нлннΣ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴ ŀǇǇŜƭ Ł 

projets. La démarche devra être portée par les ŞŎƻƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 9t[9 Ŝǘ ŘŜǾǊŀ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ /9{/9 Ŝǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 

partenariats. LΩŀŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩ!ƳƛŜns promeut aussi cette approche. 

Le CESER Hauts-de-CǊŀƴŎŜ Ŝǎǘ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘ ǉǳΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ŘŞƳŀrche soit proposéeΦ Lƭ ƛƴǎƛǎǘŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩǳƴ ōƛƭŀƴ ǎƻƛǘ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ 

actions qui seront menées par les établissements des Hauts-de-France. Il insiste aussi pour que dès à présent une 

ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǎƻƛǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ {ƛ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ƻƴǘ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǇƻǎƛǘƛŦ ŘŜ ŎŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŘΩŞŎƻƭŜ 

promotrice de la santé, il importe de voir si elles apportent dans la Région des Hauts-de-France des améliorations 

en termes de santé. 

Les élèves volontaires peuvŜƴǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŞcole promotrice de santé en devenant des 

ambassadeurs santé de leur école ou de leur établissement.   
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3. Les jeunes adultes : étudiants et apprentis   

A) Les étudiants 

I. Les enjeux spécifiques  

Bien que la population étudiante soit jeune, et donc a priori moins consommatrice de soins, elle fait face à des 

difficultés particulières, perçues de longue date, lesquelles ont été mises en exergue mais aussi renforcées par la 

ŎǊƛǎŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜΦ [ŀ ŎǊƛǎŜ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜΣ ǇŀǊ ǎŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ŎƘƻŎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ŀƳǇƭŜǳǊΣ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ 

probablement dans la durée, est de nature à renforcer les fragilités constatées. Cette question de la santé 

étudiante est devenue un point de vigilance, au-ŘŜƭŁ ŘŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ 

ǘǳǘŜƭƭŜǎ ƳƛƴƛǎǘŞǊƛŜƭƭŜǎΦ ¦ƴ ǊŀǇǇƻǊǘ Řǳ {Şƴŀǘ ŘŜ ƧǳƛƭƭŜǘ нлнм ǘǊŀƛǘŜ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ 

(« Accompagnement des étudiants Υ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ Ŝǘ ǳƴ ŜƴƧŜǳ ŘΩŀǾŜƴƛǊ ǇƻǳǊ ƭΩ;ǘŀǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ») et consacre 

des développements importants à la santé (partie intitulée « Rester en bonne santé »). Le rapport annuel de la 

Cour des comptes 2022 consacre ǳƴ ŎƘŀǇƛǘǊŜ Ł ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ 

aux problèmes de santé. Un rapport de ƭΩLD{9{w όLƴǎǇŜŎǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ Řǳ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜύ 

traite de la réforme des services de santé universitaire.  

Malgré ǘƻǳǘΣ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ Ŝǎǘ ŦƻǊǘ Ƴŀƭ ŎƻƴƴǳΦ Le rapport du Sénat souligne bien la connaissance très insuffisante 

ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΦ [Ŝ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭŀ /ƻǳǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇǘŜǎΣ ǉǳƛ ǘǊŀƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜΣ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ 

sévère encore, en pointant que ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ ƭΩLƴǎŜŜ ŘŀǘŜƴǘ Ŝǘ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎΣ que ŎŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩh±9 

(Observatoire de la Vie Étudiante) le sont davantage mais restent incomplètes sur les volets sur la précarité, que 

ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ό5D9{Ltύ ƴŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜ Ǉŀǎ ǎǳǊ ŘŜǎ 

enquêtes représentatives et sur pour évaluer l'efficacité et l'impact global de la politique menée en faveur de la vie 

étudiante ». Dans son premier rapport sur les inégalités en Hauts-de-France, le CESER avait souligné avec force 

ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ ǎǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎΦ [ΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ŘΩǳƴ Şǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ Ŝƴ 

Hauts-de-France est impérative. 

On dispose toutefois de quelques indicateurs qui permettent un premier éclairaƎŜΦ [Ŝǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ ŘŜ ƭΩh±9 ǎƻƴǘ 

menées tous les trois ans auprès de 20 000 étudiants, avec des éclairages sur la santé, sur les conditions de vie 

des étudiants. La dernière enquête ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлнл Ŝǘ donne des éclairages utiles, avec quelques focus sur 

ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ hƴ Ǿŀ ȅ ǊŜǾŜƴƛǊΦ /Ŝǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ 

thématiques Τ ǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŀ ƳƻōƛƭƛǎŞ ƭΩh±9 Ŝǘ ŘŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜǎ ; ce dernier est paru à la 

Documentation française Τ ƛƭ ŦƻǳǊƴƛǘ ŘŜǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜǎ Ƴŀƛǎ ƛƭ ŘŀǘŜ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŦŀŎǘǳŜƭ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ŀ ŞǘŞ ƳŜƴŞ Ŝƴ 

ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ нлмсΦ [ŀ aD9b ǇǊƻŘǳƛǘ ŘŜǇǳƛǎ нлмф ǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ 

avec un focus fort sur les étudiants. Les établissements ont des observatoires de la vie étudiante qui produisent 

des analyses et des enquêtes όƭΩ¦tW± ŀ ǇǊƻŘǳƛǘ ŀƛƴǎƛ Ŝƴ ƧŀƴǾƛŜǊ нлнм43 une étude remarquable et remarquée sur la 

santé mentale des étudiants) et on gagnerait sans doute à ce que les établissements se coordonnent pour produire 

régulièrement un état des lieux en Hauts-de-France ; ils ne peuvent le faire seuls et cela fait ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ 

préconisation.  

/Ŝ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎŀƛǘΣ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ŎŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ et sur la base du témoignage des acteurs (Services de santé 

universitaires, vice-président(e)s en charge de la vie étudiante, etc.) ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǊŜƭŝǾŜƴǘ 

ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΦ /Ŝ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎŀƛǘ ŀǳǎǎƛΣ Ŝǘ ǉǳƛ ƴŜ ǎǳǊǇǊŜƴŘ ǇŀǎΣ 

                                                           
43 9ƴǉǳşǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ tƛŎŀǊŘƛŜ WǳƭŜǎ ±ŜǊƴŜ ό¦tW±ύ - Service de Santé Universitaire ς 
décembre 2020. 

Service de Santé Universitaire ς décembre 2020- Alexandre LUCAS, étudiant en médecine (6ème année) et master ingénierie de la 
santé, et Dr. Delphine GUERIN, directrice du SSU. ssu@u-picardie.fr 
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ŎΩŜǎǘ ƭŀ Ŧorte corrélation entre les situations de vulnérabilité et les problèmes de santé. LΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘΩǳƴ 

ƴƻƳōǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝǎǘ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀƴǘΦ 

 

 

 

a. [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

[Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ƭŀ aD9b ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳΩǳƴ ǉǳŀǊǘ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǎŀǳǘŜ ǳƴ ǊŜǇŀǎ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ǉǳΩǳƴ 

quart ne mange pas à sa faim au moins une fois par mois, et que 11% recourent aux associations (par exemple les 

ŞǇƛŎŜǊƛŜǎ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜǎύ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƳƻƛǎΦ пл҈ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŀƛƴŜ Ŝǘ 

équilibrée.  

Une étude récente menée par Let's Food et le RESES44, s'appuie sur l'expertise et les expériences de structures 

diverses impliquées dans la lutte contre la précarité alimentaire étudiante45 . Elle fournit une analyse très détaillée 

et complète, dont on va rappeler maintenant quelques points principaux. Comme le CESER, elle fait un certain 

nombre de préconisations. 

[Ŝ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŘŜ ƭŀ aD9b όƳŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭƭŜǎ ƳŜƴŞŜs ǇŀǊ ƭΩh±9ύ Ŝǎǘ ƧǳǎǘŜΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ 

ƭƻƛƴ Ŝǘ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΦ /ŜƭƭŜ-ci peut être bien éloignée des 

recommandations du Programme National Nutrition. Ainsi « 24% des étudiants interrogés déclarent ne manger 

aucun fruit, 35% aucun légume et 14% ni fruits ni légumes au quotidien. Or les fruits et légumes constituent des 

ǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ŦƛōǊŜǎΣ ǾƛǘŀƳƛƴŜǎ Ŝǘ ƳƛƴŞǊŀǳȄΣ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎ ŀǳ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ». Qui plus est « les 

ǊŜǎǘǊƛŎǘƛƻƴǎ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ŘŜƴǊŞŜǎ Ł ŦŀƛōƭŜ ŎƻǶǘ Ǉƭǳǎ Ǌŀǎǎŀǎƛŀnts mais 

moins nutritifs (produits transformés, féculents, etc.). La consommation de produits ultra transformés, riches en 

énergie, graisse saturée, sucre et sel est de fait très présente chez les personnes précaires et d'autant plus chez les 

jeunes générations. Ainsi en 2009, plus d'un tiers des étudiants de 18-25 ans vivant seuls ont une alimentation 

caractérisée par une forte consommation de produits transformés, prêts à consommer, au détriment des aliments 

bruts et frais ». De même, soulignant les résulǘŀǘǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭΩ!ƴǎŜǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ǉǳŜ ζ la fréquentation 

des établissements de restauration rapide est également plus élevée chez les étudiants que chez les actifs : 30% 

ŘƛǎŜƴǘ ƭŜǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ όǇƭǳǎ ŘΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜύ ŎƻƴǘǊŜ м8,1% pour la population active globale 

(ANSES, 2021. Consommations alimentaires et apports nutritionnels dans la restauration hors foyer en France). 

Les effets durables sur la santé sont importants. Une mauvaise alimentation affecte le développement physique 

et cognitif. Les étudiants mal alimentés en subissent les conséquences pendant leurs études, et surtout les 

subiront toute leur vie. 

[ŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŀƛƴŜ Ŝǘ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜ ǎŜ ǇƻǎŜΦ [Ŝ ǊƾƭŜ ŘŜǎ CROUS est ici essentiel et ces 

derniers offrent sur les campus la possibilité de repas de grande qualité (le temps de la malbouffe universitaire 

est de ce point de vue révolu) et équilibrés. Les CROUS sont tenus de respecter le plan « Nutrition Santé » et la loi 

9ƎŀƭƛƳΦ aŀƛǎ ƭŀǎΣ ƭΩƻŦŦǊŜ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳŜ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ǎǳǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎŀƳǇǳǎΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŦƛƭŜǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜǎ 

                                                           
44 « En 2022, en France, les étudiants ont encore faim » 
(https://www.letsfood.fr/_files/ugd/c96d90_93b26038a80a474ea9edb8c10749691f.pdf). Depuis 2007, le RESES est un réseau 
national composé de 150 associations étudiantes qui mènent des projets liés aux enjeux écologiques et solidaires tels que 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞΣ ƭŜ ŎƭƛƳŀǘΣ ƭŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎΣ ŜǘŎΦ [Ŝ w9{9{ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭƻƛ мфлмΦ 
45 [Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ Développement des Épiceries Solidaires (ANDES), le Collectif de Solidarité Étudiante, le ThinkTank 
ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ 5ŞŎƭƛŎΣ ƭŀ CŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜǎ ōŀƴǉǳŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ hǳƛ{ƘŀǊŜΣ wŞǎƻƭƛǎΣ ƭŜǎ wŜǎǘƻǎ Řǳ /ǆǳǊΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎƛƭƭages, 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǾǊŀŎύ ƭϥŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ {ƛƭƭŀƎŜǎΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ±w!/Φ [ϥŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΦ 



70 

 

repas, ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǳǎŜ ƳŞǊƛŘƛŜƴƴŜΣ ǎΩŀƭƭƻƴƎŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƴǘǊŀƛƎƴŜƴǘ ōƻƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ 

solutions alternatives de restauration rapide, sur et en dehors des ŎŀƳǇǳǎΣ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜǎ ƴΩƻŦŦǊŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ 

ƎŀǊŀƴǘƛŜǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŀƛƴŜ Ŝǘ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜΦ 

 

Les CROUS sont des établissements publics créés en 1955 et placés sous la tutelle du Ministère de l'Enseignement supérieur et de 
la recherche. [ŜǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ ŘΩŀŎŎƻmpagner les étudiants avec : 

ω des lieux de restauration (restaurants, brasseries et cafétérias, Crous Truck, etc.) 
ω des logements (en résidences universitaires) 
ω des aides financières (bourses sur critères sociaux, aides spécifiques, etc.) 
ω des ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ όǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎΣ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ǎƻŎƛŀǳȄΣ ŜǘŎΦύ 
ω des activités culturelles, artistiques et sportives pour animer la vie de campus (concours de création étudiante). 

Deux CROUS existent en Hauts-de-France, ƭΩǳƴ ǎǳǊ ƭΩŀŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩ!ƳƛŜƴǎ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎǳǊ ƭΩŀŎŀŘŞƳƛŜ ŘŜ [ƛƭƭŜΦ 

 

Sur les campus, des initiatives ont été portées par les CROUS, ou par des associations. Tƻǳǘ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ 

Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŜ ǇƻǎŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ Ŝǘ ŀǾŜŎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŀŎǳƛǘŞΦ !ǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘŜ ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘΣ 

ōƻƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎ ŘŜ ǇǊŜǎǎŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜƴǘ ŎŜ ǇǊƻōƭŝƳŜΦ [Ŝǎ ŎŀǳǎŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ǘƛŜƴƴŜƴǘ 

ŘΩŀōƻǊŘ ŀǳ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ /wh¦{ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜƴǘ ǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇǊƛȄ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 

intéressantŜ Ŝǘ ŀǘǘǊŀŎǘƛǾŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇǳōƭƛŎ ŞǘǳŘƛŀƴǘ Řƻƴǘ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ Ŝǎǘ ŀŦŦŜŎǘŞ ǇŀǊ ƭŀ ŎǊƛǎŜτ rappelons que 

ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ƳŜƴǎǳŜƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ ǎŜǳƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ нммΣрлϵΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ 

мтлϵ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΣ ǎŜŎƻƴŘ Ǉoste de consommation après lŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ {ΩŀƧƻǳǘŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩen région 

certains étudiants boursiers peuvent bénéficier de repas gratuits ce qui constitue une avancée notable. Un autre 

ŦŀŎǘŜǳǊ Ŝǎǘ ƭƛŞ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎΦ [ŀ ǇŀǳǎŜ ƳŞǊƛŘƛŜƴƴŜ ǎΩŞǘŜƴŘ ǎǳǊ ǳƴ ŎǊŞƴŜŀǳ ƘƻǊŀƛǊŜ ƭƛƳƛǘŞ όŦƛƴ 

ŘŜ ƳŀǘƛƴŞŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ŘŞōǳǘ ŘΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛύ ŎŜ ǉǳƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŘΩŜƴƎƻǊƎŜƳŜƴǘΦ Lƭ ǊŜǎǘŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ 

ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜǎ Ł ōƻƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴŘǊƻƛǘǎΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦƛƴŀƴŎŜƳents pour 

ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ǳƴŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ŝǎǘ ŘŜ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŜ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀōƭŜ ŘŜ 

cette situation de pénurie. 

 

[ΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŀǇǇƻǊǘŞŜ ŀǳȄ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ōƻǳǊǎƛŜǊǎ 

Le conseil régional des Hauts-de-France en partenariat avec le CROUS a mis en place une aide à la restauration. 100 repas gratuits 
en restos U par année universitaire et par personne sont offerts aux étudiants boursiers des échelons les plus élevés (3, 4, 5, 6, 7) 
et âgés de moins de 35 ans (limite ŘΩŃƎŜ ƴƻƴ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ ŀǳȄ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇύΦ /ŜǘǘŜ ŀƛŘŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ł 
la formule sƻŎƛŀƭŜ όǊŜǇŀǎ Ł оΣол ϵ ŀǳ ǊŜǎǘƻ U ou en cafétéria). 

 

Le CESER souligne avec force que ƭŜǎ /wh¦{ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƳŀƛƭƭŜǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛre régional et que 

cela constitue une difficulté et un problème à traiter. Ce problème Ŝǎǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎŀƳǇǳǎ 

sont fort éloignés des centres-ǾƛƭƭŜǎΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ Řǳ ŎƻǳǇ ǘǊŝǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜΣ 

notamment le soir.  

La crise sanitaire a aggravé la situation des plus précaires (étudiants isolés, étudiants salariés ayant perdu leur 

emploi, étudiants étrangers) et amené des étudiants à basculer dans cette situation (néo-précarité). La crise 

actuelle malheureusement les affectera de façon durable, peut-être même pendant la durée de leurs études.  

.ƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳ ƭΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ǎǳǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǘƻǳǊƴŞǎ ǾŜǊǎ 

les dispositifs mis en place par des associations étudiantes (voir encadré ci-dessous) et les universités, ou vers des 

ōŀƴǉǳŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ όwŜǎǘƻǎ Řǳ /ǆǳǊΣ {ŜŎƻǳǊǎ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜύ Řƻƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎƻƴǘ ŀōǊƛǘŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŀƳǇǳǎ Řŀƴǎ ƭŜ 

cadre de partenariats avec les universités. 
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Les AGORAé 
Le réseau FAGE (Fédération des Associations Générales Etudiantes) a mis en place les AGORAé. « /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ 
ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ǉǳƛ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜƴǘ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ ƻǳǾŜǊǘ Ł ǘƻǳǎ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŞǇƛŎŜǊƛŜ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǎǳǊ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄΦ tƻrtées et 
gérées par des jeunes pour des jeunes, les AGORAé sont des lieux non stigmatisantΣ ǆǳǾǊŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ŘŜ 
ǊŞǳǎǎƛǘŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΦ »  
Ces AGORAé font intervenir des volontaires en service civique. Ils veulent şǘǊŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŘǊƻƛǘǎΣ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΣ 
au logement, etc.  
Lƭ ȅ ŀ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩ!Dhw!ŞΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ƛƳǇƭŀƴǘŞǎ Ł [ƛƭƭŜΣ !ƳƛŜƴǎΣ ±ŀƭŜƴŎƛŜƴƴŜǎ Ŝǘ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ƭΩşǘǊŜ Ł !ǊǊŀǎ Ł ƭΩǳniversité 
ŘΩ!ǊǘƻƛǎΦ  
(https://www.fage.org/innovation-sociale/solidarite-etudiante/agorae-fage/). 

 

tŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ł ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŀƛƴŜ Ŝǘ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƛƳǇŞǊŀǘƛŦΦ /Ŝƭŀ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ƭΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ 

ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ǇƻǊǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ /wh¦{Σ ǉǳƛ ǇƻǊǘŜ Ŝǘ Řƻƛǘ ǇƻǊǘŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜl cette mission de telle 

sorte que les étudiants, quel ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜǳǊ ƭƛŜǳ ŘΩŞǘǳŘŜ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ŀŎŎŞŘŜǊ Ł ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŀƛƴŜ Ŝǘ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜƳŜƴǘ 

acceptableΦ /Ŝƭŀ ǇŀǎǎŜ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊ ǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀǳȄ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΦ ¦ƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ƭƻƛ ǊŞŎŜƴǘΣ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŀōƻǳǘƛΣ ǇǊŞŎƻƴƛǎŀƛt 

ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ƎǊŀǘǳƛǘǎ ƭŜǎ ǊŜǇŀǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜǎΦ tƻǳǊ ƭŜ /9{9w ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ 

soit systématique pour tous les étudiants boursiers des échelons les plus élevés, mais aussi pour ceux qui sont en 

situation de vulnérabilité financière. 

 

b. [ΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ 

[Ŝǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ǇŀǊ ƭŀ aD9b Ŝƴ ƳŀǊǎ нлнм ǎƻƴǘ ŞƭƻǉǳŜƴǘǎΦ ус ҈ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŘŞŎƭŀǊŜƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴŜ 

ƳǳǘǳŜƭƭŜ όƭŀ ƭŜǳǊ ǇƻǳǊ ол҈Σ ƻǳ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǇƻǳǊ рс҈ύΣ у҈ ŘŞŎƭŀǊŜƴǘ ƴŜ Ǉŀǎ Ŝƴ ŀǾƻƛǊΣ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ 

chiffre si faible que cela, et с҈ ƴŜ ǎŀǾŜƴǘ Ǉŀǎ όŜǘ ŘƻƴŎ ǎΩƛƭǎ Ŝƴ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘΣ ƴΩȅ ƻƴǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ǊŜŎƻǳǊǎύΦ /Ŝǎ 

ŎƘƛŦŦǊŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜ ŎŜǳȄ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ǇŀǊ ƭΩh±9Φ тл҈ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ƴΩƻƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ 

ŘŜ ƭŜǳǊ ŞŎƻƭŜ ƻǳ ŘŜ ƭŜǳǊ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞΣ ум҈ Ŝƴ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ƭΩŜxistence. La face très sombre de ces statistiques est que 

41% des étudiants (ce chiffre est corroboré par plusieurs enquêtes46) ont renoncé à se soigner ou à consulter dans 

ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ƭΩŜƴǉǳşǘŜΣ ǇŀǊƳƛ ŜǳȄ оу҈ ƭΩƻƴǘ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎΣ 31% pour des raisons liées à la 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŜƴŘŜȊ-vous. 

[ΩŞǘǳŘŜ ŎƛǘŞŜ Řǳ w9{9{ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜ ƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎ suivantes : 

¶ CǊŀƛǎ Ł ŀǾŀƴŎŜǊ ǎƛ ƭΩŞǘǳŘƛŀƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǾŜǊǘ ǇŀǊ ǎŀ ƳǳǘǳŜƭƭŜΣ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 
spécialistes ; 

¶ Déserts médicaux sur certains territoires : de nombreux praticiens ne reçoivent plus de nouveaux patients, 
alors même que les étudiants sont amenés à déménager régulièrement au gré de leur cursus universitaire ; 

¶ aŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŀŘministratives décourageantes pour certains étudiants qui préfèrent 
alors ne pas consulter ; 

¶ tŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘǎ ŘΩŜȄŜǊŎŜǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ ǊŞƳǳƴŞǊŞ ǇƻǳǊ ǎǳōǾŜƴƛǊ Ł ƭŜǳǊǎ 
besoins ; 

¶ Manque de temps. 

 

Le rapport du Sénat précise que sont particulièrement concernés les soins dentaires, les consultations de 

ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ƻǇǘƛǉǳŜǎΦ Lƭ ŀǾŀƴŎŜ ŎƻƳƳŜ ŀǳǘǊŜ ŎŀǳǎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ǇƻǊǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 

                                                           
46 [Ŝ {Şƴŀǘ ŎƛǘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ŎƻƘƻǊǘŜ ƳŜƴŞŜ ŘŜǇǳƛǎ нлмо ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ нл ллл ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŦǊŀƴŎƻǇƘƻƴŜǎΣ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ул 
ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎΦ [ΩŞǘǳŘŜ ƛ-Share est pƻǊǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ .ƻǊŘŜŀǳȄΦ [Ŝ ŎƘƛŦŦǊŜ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǎǳƭǘŞ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŎŜƭŀ Şǘŀƛǘ 
nécessaire est de 46%. 
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services universitaires (les SSU) est relativement limitée et hétérogène. On y reviendra dans la seconde partie de 

cette fiche. 

[Ŝ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩLD9{w47 souligne ŀǳǎǎƛ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΦ « En analysant la situation de 

ǎƛǘŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜǎ ŀǳǎǎƛ ŘƛǾŜǊǎ ǉǳŜ ŎŜǳȄ ŘΩ!ǾƛƎƴƻƴΣ !ƛȄ-Marseille, Paris Créteil, La Rochelle, Lyon, Lille ou 

¢ƻǳƭƻǳǎŜΣ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ŘŜǎ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴǎ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŞŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀu 

ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎΦ [ŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞǘǳŘƛŀƴǘ ǉǳƛ ǊŞǎƛŘŜ ǇŀǊ 

ŜȄŜƳǇƭŜ Ł ¢ƻǳƭƻǳǎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜ Ł ŎŜƭƭŜ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ǊŞǎƛŘŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǾƛƭƭŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ ζ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ η ό!ƭōƛΣ 

Castres, Tarbes, etc.). 5ŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎƛǘŜǎΣ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ Ł ǳƴ ζ ŘŞǎŜǊǘ ƳŞŘƛŎŀƭ η ŦŀǳǘŜ ŘΩƻŦŦǊŜΣ Řŀƴǎ 

ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǎŀǘǳǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŘŜƴǎŜ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ǊŞŦŞǊŜƴǘ ». 

LƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛns se cumulent pour les étudiants les plus précaires. 

CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ƛƳǇŞǊŀǘƛŦΦ ¢ƻǳǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ 

de la médecine libérale, soit parce que leurs études les ont amenés loin de leurs familles, et que la médecine 

libérale est déjà saturée ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŞǘǳŘŜ, et cela même dans de grandes villes universitaires, ou parce que 

par choix ou par contrainte ils sont devenus autonomes. 

 

 

c. La santé mentale 

Dans une tribune récente du journal Le Monde (« Santé mentale des étudiants, nous appelons à une mobilisation 

collective au gouvernement comme au parlement », 14 juin 2022) des présidents et vice-ǇǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞΣ 

des médecins et des professionnels de la santé des étudiants, des associations ǘƛǊŜƴǘ ƭŀ ǎƻƴƴŜǘǘŜ ŘΩŀƭŀǊƳŜ ǎǳǊ ƭŀ 

santé mentale des étudiants. Les chiffres avancés, tirés notamment des enquêtes OVE, ne peuvent plus laisser 

indifférents Υ по ҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎŜǊŀƛŜƴǘ Ŝƴ ŘŞǘǊŜǎǎŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ŎƻƴǘǊŜ нф҈Σ ŎƘƛŦŦǊŜ ŘŞƧŁ ŞƭŜǾŞΣ ŀǾŀƴǘ ƭŀ 

panŘŞƳƛŜΣ п҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƻƴǘ Ǉǳ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ ƻǳ ǳƴ ōǳǊŜŀǳ ŘΩŀƛŘŜ 

psychologique universitaire et un nombre extrêmement limité avaient pu faire usage des « chèques psy » 

débloqués par le Gouvernement. 

[Ωh±9Σ ǇŀǊ ǎƻƴ 9ƴquête sur la Santé des Étudiants (ESE) menée en 2016, avait déjà montré que 20% des étudiants 

ŦǊŀƴœŀƛǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘΩǳƴŜ ŘŞǘǊŜǎǎŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ мр ҈ ζ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ ŞǇƛǎƻŘŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦ 

caractérisé avec retentissement sur les activités habituelles (12 derniers mois) » et enfin 8% déclaraient avoir 

pensé à se suicider au cours des 12 derniers mois. À ƭΩŞǾƛŘŜƴŎŜΣ ƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǎΩŀƎƎǊŀǾŜ Ŝǘ ƛƭ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴŜ 

préoccupation majeure de santé publique ! 

Le rapport du Sénat souligne avec vigueur le fait que les difficultés mentales sont très prégnantes pour les 

étudiants et déterminantes pour leur santé et leur construction psychologique sur le long terme. Pour saisir les 

enjeux de santé publique, le mieux est de reprendre ce que déclarait le Pr Ch. Tzourio devant la commission 

sénatoriale : « À cet âge, les problèmes de santé mentale sont très fréquents et évoluent dans le temps. Nos jeunes 

sont soumis à de très fortes pression qui aboutissent à des troubles du sommeil, du stress ou, pour certains des 

ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦǎΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŀǾŜŎ ƭΩŞƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻŎƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎΣ ǉǳƛ ǎŜǊǾŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ 

au lâcher prise : binge drinking, consommation de cannabis ou de benzodiazépines τ 20% des étudiants en 

consomment régulièrement, ce qui explique en partie la surconsommation de ces produits dans la population 

ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ ǊŜǎǘŜ Řǳ ƳƻƴŘŜΦ /ΩŜǎǘ Ł ŎŜǘ ŃƎŜ ǉǳΩŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜǎΣ 

                                                           
47 « Des services universitaires de médecine préventive et de promotion de la santé vers des services de santé étudiante » 
(octobre 21) 
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indépendamment du mal-être psychique, qui est courant. Le suicide est la deuxième cause de mortalité chez les 

jeunes après les accidents de circulation ».  

¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩ¦tW±48 permet de préciser le diagnostic dans cette université des Hauts-de-France. Le SSU cherche 

à estimer la prévalence de la détresse psychologique, des troubles ŀƴȄƛŜǳȄ Ŝǘ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƭΩƛŘŞŀǘƛƻƴ 

ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩ¦tW±Φ ¦ƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŀ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ нс ƴƻǾŜƳōǊŜ Ŝǘ ƭŜ лр ŘŞŎŜƳōǊŜ 

2020 (fin de deuxième période de confinement national). Sur cette courte période de dix jours, 3 609 étudiants 

ƻƴǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ƻǳǾŜǊǘ ƭŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜΣ Ŝǘ о моф ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŎƻƳǇƭŜǘǎ ƻƴǘ Ǉǳ şǘǊŜ ŀƴŀƭȅǎŞǎΦ [ΩŞǘǳŘŜ ǇŜǊƳŜǘ 

ŘΩŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ǉǳŜ ƭŜǎ Ŏƻƴǎǘŀǘǎ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇǳōƭƛŞǎΣ Ŝƴ ŞǾŀƭǳŀƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ 

Ses principaux résultats sont les suivants. 

Á La détresse psychologique 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ƳŜǎǳǊŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ƴƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎΣ ǉǳƛ ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ǳƴŜ 

ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŞ ŀŎŎǊǳŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŀƴȄƛŜǳȄ ƻǳ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇǳƛǎǎŜ ŎƻƴŎƭǳǊŜ ŀǳ diagnostic. Évaluée 

Řŀƴǎ ƭŜǎ п ǎŜƳŀƛƴŜǎ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ƭΩŜƴǉǳşǘŜΣ ŜƭƭŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƛǘ тнΣп ҈ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΣ Ƴŀƛǎ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜǎ όм 

634 étudiantes, soit 74,3 % des répondantes, et 544 étudiants, soit 59,5 % des répondants).  

Á La symptomatologie anxieuse et dépressive 

1 040 étudiants ont été interrogés. Un tiers (33,1%) est concerné par cette symptomatologie dépressive qui touche 

à peu près également étudiantes et étudiants (747 étudiantes, soit 33,8 %, et 290 étudiants, soit 31,7%). La 

ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘé concerne 54% des répondants, et le phénomène est plus marqué pour les femmes (59,6 

% contre 40%).  

Á Les idées suicidaires 

Les idées suicidaires au cours des douze derniers mois ont été retrouvées chez 603 étudiants (19,2 %), de façon 

légèrement plus marquée pour les étudiantes. Parmi les étudiants ayant pensé à se suicider, plus de тн ҈ ŘΩŜƴǘǊŜ 

eux évoquent leurs études comme facteur causal. Suivent ensuite la vie sentimentale (42%), la vie familiale (42%) 

Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ όнл ҈ύΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ǎƻƴǘ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞes dans plus de 27 % des cas. Parmi les étudiants ayant pensé 

au suicide, 66% ont scénarisé ƭŜǳǊ ǇŀǎǎŀƎŜ Ł ƭΩŀŎǘŜΦ 

/Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ Ŧƛƴ ŘŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘΦ /Ŝ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ Řƛǘ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ ǎǳǊ ƭΩŀƎƎǊŀǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ 

mentale doit convaincre de faire de cette question une priorité nationale et régionale. Pour le CESER la prise en 

charge des étudiants et étudiantes en situation de fragilité psychique doit être améliorée ; on verra dans la 

seconde partie que les services universitaires de santé, quŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ǎƻƛŜƴǘ ƭŜǳǊ ŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Ŝǘ ƭŜǳǊ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ ƴΩƻƴǘ 

Ǉŀǎ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀƎƛǊ ǎŜǳƭǎΦ 9ƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ƛƭǎ ōǳǘŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎΦ 

[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ǊŜƴŦƻǊŎŞΦ 

 

d. tƭŀŎŜǊ ƭΩŞǘǳŘƛŀƴǘ ƻǳ ƭΩétudiante dans un continuum de ǎŀƴǘŞΣ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŀǳ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ 

Tout au long de ce rapport la nécessité ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴ ŎƻƴǘƛƴǳǳƳ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ 

ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ǎƻǳƭƛƎƴŞŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ droits dont bénéficient les jeunes en matière de 

santé ont été et sont toujours bien accessibles, et de donner des informations sur le dossier médical et leur état 

ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ [Ŝ ŘƻǎǎƛŜǊ ƳŞŘƛŎŀƭ ǇŀǊǘŀƎŞ Ŝƴ Ŝǎǘ ƭΩƻǳǘƛƭ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜΦ  

                                                           
48 9ƴǉǳşǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩ¦tW±- Service de Santé Universitaire ς décembre 2020. 
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[ΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ǇŜǳǘ Ŏƻƴǎtituer une rupture pour diverses raisons : les étudiants adultes 

deviennent autonomes, ils font leurs études souvent à distance de leur domicile familial, ils changent de formation 

(en licence à un endroit, à Amiens par exemple, un master à un autre (Grenoble par exemple) et un doctorat dans 

un troisième et ils sont amenés à une mobilité qui peut être importante sur le territoire national. Étudiants ils 

peuvent rencontrer des problèmes de santé spécifique, ǉǳŜ ƭΩƻƴ vient ŘŜ ǾƻƛǊΦ Lƭ ƛƳǇƻǊǘŜ ŘƻƴŎ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƛƭ 

ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǊǳǇǘǳǊŜΦ [Ŝ ŘƻǎǎƛŜǊ ƳŞŘƛŎŀƭ ǇŀǊǘŀƎŞ Řƻƛǘ şǘǊŜ Ŏƻƴƴǳ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜ 

les dépistages et la prise en charge. À ŘŞŦŀǳǘ ŘŜ ŎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǇŜƴǎŜǊ ŎƻǳǇƭŜǊ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘ Ŝǘ ƭŀ ŎŀǊǘŜ 

santé (à préciser sans doute). Une visite médicale obligatoire doit être impérativement assurée au plus vite dans 

ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΦ 

II. Le rôle des acteurs 

Les acteurs de la santé étǳŘƛŀƴǘŜ ǎƻƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭΩÉtat qui définit le cadre législatif, et qui attribue les 

ƳƻȅŜƴǎ ŀǳȄ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎΦ 9ǘ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜΣ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƧƻǳŜƴǘ Ŝǘ 

doivent continuer à jouer un rôle majeur.  

Le schéma suivant montre aussi que dΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ : le CROUS dont le CESER a souligné le rôle en 

ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ǇŀǊ ǎƻƴ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ Ǿƛe et de travail des 

étudiants, mais aussi des acteurs publics (Conseil régional, CPAM) ou des associations sur certains sujets.  

Figure 28.  Les principaux acteurs de la santé des étudiants 

 

 

Le raǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩLD!9b ŎƛǘŞ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ traite assez longuement des partenariats entre ces différents acteurs. Il plaide 

pour un renforcement de ces partenariats. Il distingue trois catégories de partenaires et de partenariats avec les 

services de santé universitaire : avec les centres régionauȄ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ό/wh¦{ύΣ ŀǾŜŎ 

ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ŎŜ ƳşƳŜ 

territoire. 

 

a. Le partenariat avec les CROUS 
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Pour le rapport les missions dévolues aux universités en matière de santé étudiante doivent nécessairement être 

ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ŀǾŜŎ ŎŜƭƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǉǳƛ ǊŜƭŝǾŜƴǘ ŘŜǎ /wh¦{Φ [ŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘƛŀƴǘ 

ƴŞŎŜǎǎƛǘŜΣ Ŝƴ ŜŦŦŜǘΣ ŘΩşǘǊŜ ŀǇǇǊŞŎƛŞŜ Řŀƴǎ ǎŀ ƎƭƻōŀƭƛǘŞ Ŝǘ ǎŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘΩşǘǊŜ ƻǊganisée selon une logique de 

continuum médico-social. Le CESER partage et met en avant cette logique de continuum de santé. Il souligne 

ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ, selon des modalités très diverses, des politiques 

ŘΩŀŎŎƻƳǇagnement de la vie étudiante (vie associative, sport, accompagnement des étudiants en situation de 

ǇǊŞŎŀǊƛǘŞύ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ƳŀƴƛŎƘŞŜƴ ŘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ǎƻŎƛŀƭ ƴŜ ǊŜƭŝǾŜ ǉǳŜ Řǳ /wh¦{Φ 

 

b. Le partenariat ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛeur du territoire 

Le cadre légal permet des coopérations interuniversitaires, et les auditions ont souligné cette coopération entre 

les SSU. On doit ajouter que les politiques de site (trois en Région) sont un instrument idéal pour porter des 

coopérations renforcées ; au sein de ces sites les coopérations entre les grandes écoles et les universités doivent 

être renforcées en matière de santé. 

[ΩƛƴǘŞǊşǘ Řǳ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩLD9{w ǊŞǎƛŘŜ aussi Řŀƴǎ ƭŜ ŦƻŎǳǎ Ƴƛǎ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 

supérieur ou sur ceux qui accueillent des formations post bac (classes préparatoires aux grandes écoles (CPGE) et 

sections de techniciens supérieurs (STS)). .ƻƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ 

services de santé dédiés. Un chiffre parfoiǎ ŎƛǘŞ Ŝǎǘ ǉǳΩŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎŜǳƭǎ сл ҈ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Řǳ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ƻƴǘ 

ŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ Ł ǊŞƎƭŜǊ et on verra que la solution apportée par le 

ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ Ŝǎǘ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜǳǊ ŎƘŀƳǇ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΧƳŀƛǎ ǎŀƴǎ ǊƛŜƴ ŘƛǊŜ de précis sur les moyens 

Pour les grandes écoles, le rapport pointe que « Si certains de ces établissements ont conclu des conventions avec 

ŘŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎΣ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘǎ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜǎ όŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ 

libérŀǳȄ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞύ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘŜǎ ».  

{ΩŀƎƛǎǎŀƴǘ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ƛƴǎŎǊƛǘǎ Ŝƴ /tD9 ζ ils devraient pouvoir, en raison de leur inscription obligatoire à 

ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞΣ ŀŎŎŞŘŜǊ ŀǳ {{¦Φ /ŜǘǘŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǊŜǎǘŜ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ǘƘŞƻǊƛǉue dans la mesure où ces étudiants ne 

ŦǊŞǉǳŜƴǘŜƴǘ ƎǳŝǊŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ŦƻǊƳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƛƴǎŎǊƛǘǎ ƻǳ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŜƴ ǘǊƻǳǾŜǊ ǘǊŝǎ ŞƭƻƛƎƴŞǎ Řǳ 

point de vue géographique ». 

 Les élèves de STS sont soumis au régime scolaire et relèvent, en principe, de la médecine scolaire. tƻǳǊ ƭΩLD!9bw 

ŎŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ ƎǳŝǊŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘŜ ŎŀǊ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ όǉǳƛ ŀ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ Ŝǘ ƭƛƳƛǘŜǎύ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

ŀŘŀǇǘŞŜ Ł ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ Řƻƴǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŀccès aux soins et de 

prévention ou promotion de la santé sont plus assimilables à ceux des autres étudiants que ceux des lycéens. 

[Ŝ /9{9w ǇŀǊǘŀƎŜ ŎŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞŎƻƴƛǎŀǘƛƻƴ ǇƻǊǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩLD9{w ζ de faire évoluer les services de santé 

universitaires en services de santé étudiante ηύΣ Ŝǘ ŘΩŀŦŦƛǊƳŜǊ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΣ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜǳǊ 

ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩŀŦŦŜŎǘŀǘƛƻƴΣ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇƻǳǾƻƛǊ ŀǾƻƛǊ ŀŎŎŝǎ Ł ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Řŀƴǎ ŎŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻǳ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

structures dans le cadre de partenariats portés ǇŀǊ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎΦ  

Pour le CESER cet objectif est essentiel. Les politiques de site universitaire τ Université de Lille, Alliance A2U 

(UPJV, Artois, ULCO) et Alliance UPHF-Université catholique τ sont le lieu approprié pour définir des politiques 

de santé inclusives, et de veiller aux équilibres territoriaux. Elles regroupent des formations facultaires et des 

grandes écoles. aŀƛǎ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƭŀƛǎǎŜǊ ǎŜǳƭǎ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ; 

ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜǎ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ 
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c. Le partenariat avec les autres acteurs de santé du territoire  

Le rapport ŘŜ ƭΩƛƴǎǇŜŎǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŦƻǳǊƴƛǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ 

de sŀƴǘŞ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƛƴǎƛǎǘŜ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜΦ La politique de santé étudiante doit 

ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Ŝǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŘŞŎƭƛƴŞŜ « au plus près des usagers, de leurs besoins et du contexte 

ƭƻŎŀƭΣ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜΦ [Ŝǎ {{¦Σ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŎƘŀǊƎŞǎ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ 

ǆǳǾǊŜ ŎŜǘǘŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜΣ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇƻǳǾƻƛǊ şǘǊŜ ǊŜŎƻƴƴǳǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ł ǇŀǊǘ ŜƴǘƛŝǊŜ ». Le 

CESER fait sienne cette analyse. 

 

i. [Ω!w{ 

[Ω!w{ Ŝǎǘ bien entendu un élément majeur de cette cohérence entre le national et le territorial. Des conventions 

ǇƭǳǊƛŀƴƴǳŜƭƭŜǎ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦǎ Ŝǘ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ ό/thaύ ǎƻƴǘ Ŝƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ !w{ Ŝǘ ƭŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎ. 

[Ŝ ǊŀǇǇƻǊǘ ǇƻƛƴǘŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ƻƴǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘƻǳǘŜǎ ǳƴ ƻōƧŜǘ ƭƛƳƛǘŞ ŀǳ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ 

promotion de la santé et que cela « Ŝǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŎƻƘŞǊŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ [Φ уом-1 du code de 

ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊŞǾƻƛŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ƭŜǎ {{¦ ǎƻƴǘ Ǌŀǘǘachés concluent une convention avec 

ƭŜǎ !w{ ζ ǇƻǳǊ ŎƻƴŎƻǳǊƛǊ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǉǳŜ 

comporte le programme régional pour l'accès à la prévention et aux soins des personnes les plus démunies prévu 

à l'article L. 1434-2 du code de la santé publique ».  

Lƭ ȅ ŀ ŘƻƴŎ ŘŜǎ ƳŀǊƎŜǎ ŘŜ ǇǊƻƎǊŝǎΣ ǇƻǳǊ ƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΦ [ƻǊǎ ŘŜ ǎŜǎ ŀǳŘƛǘƛƻƴǎ ƭŜ /9{9w ƴΩŀ 

pas ressenti ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǾŀƴœŀƛǘ ǎǳŦŦƛǎamment dans cette voie en Hauts-de-France. Il ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŘƻƴŎ ǉǳŜ ƭΩ!w{ ŀŦŦƛǊƳŜ 

Ǉƭǳǎ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ Ǉƻƭƛǘƛque de santé étudiante en Hauts-de-France, intégrant la dimension de 

ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΣ Ŝǘ Ŝƴ ŦŀǎǎŜ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘ ŘŜǎ /ha ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ49. 

 

ii. Les CPAM 

{ΩŀƎƛǎǎŀƴǘ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎŀƛǎǎŜǎ ǇǊƛƳŀƛǊŜǎ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ό/t!aύΣ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ de 

ƭΩƛƴǎǇŜŎǘƛƻƴ générale note ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ǇŜǳ όŁ ƭŀ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŞƎƛƳŜ 

de droit commun dŜ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜ Ł ŎƻƳǇǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ нлмуύ Ŝǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ƴŀǘƛƻƴŀƭ 

(cf. convention-ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŞǾƻǉǳŞŜ ǎǳǇǊŀύΦ [ΩIGESR ŀ ŎƻƴǎǘŀǘŞ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 

réguliers entre des universités et des CPAM mais, à sa connaissance, aucune convention- ŎŀŘǊŜ ƴΩŀΣ ǇƻǳǊ ƭΩƘŜǳǊŜΣ 

été conclue. Cette perspective est pourtant favorablement envisagée par le directeur accompagnement des publics 

ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀƛǎǎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ό/b!aύ ŀŦƛƴ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜǊ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŘǊƻƛǘǎΣ ƭŀ 

promotion et la prévention. 

[Ŝ /9{9w Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ƭƛƎƴŜΦ Lƭ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ǉǳΩŜƴ wŞƎƛƻƴ Hauts-de-France, et ailleurs, les 

CPAM sont nombreuses (onze en Hauts-de-France) et que cela ne facilite pas du toǳǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ 

ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴǎ ŎŀŘǊŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ǎƛǘŜǎ ǉǳƛ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƴǘ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭΩ9{w ǊŞƎƛƻƴŀƭΦ 

 

                                                           
49 [ΩƛƴǎǇŜŎǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǉǳΩŜƴ CǊŀƴŎŜ ƭŜ ōƛƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ нлму-2019 des SSU établi par la DGESIP indique que seulement 
20% des établissements intégrant un SSU ont signé ǳƴ /tha ŀǾŜŎ ƭΩ!w{ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊŜǎǎƻǊǘ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭ. 
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iii. Les professionnels de santé 

Les services de santé universitaire des Hauts-de-France ont été amenés à développer des relations avec les 

professionnels de santé, en complément de leurs actions ou pour ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ 

satisfaire avec leurs moyens (dans le domaine de la santé mentale en particulier). Mais partant du constat que 

ōƻƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎΣ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩLD!9b{w Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊΣ Ǉréconise un 

recours beaucoup plus systématique à la médecine de ville. Est-elle bien une solution ? 

[Ŝ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩLD9{w ǊŀǇǇŜƭƭŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ {{¦ ŎƻƴŦƻƴŘǳǎΣ пс ҈ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴts les fréquentent pour un 

bilan de santé, 26,3 % pour une consultation de médecine générale, 26,1 % pour un certificat médical, un conseil 

ou un aménagement d'examen, 17,4 % pour une consultation spécialisée, 13,2 % pour une vaccination, 7,8 % pour 

un soin infirmier, 6,5 % pour rencontrer une assistante sociale. 62 % des étudiants qui n'ont jamais fréquenté un 

SSU « ne savaient pas que le service existait ou ne connaissait pas les services qu'il proposait » et 17 % ont plutôt 

consulté un médecin de ville. 

À lire ces lignes on a le sentimentΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦΣ que ces chiffres ne seraient pas suffisantsΦ /ΩŜǎǘ Ł ƭŀ fois 

vrai (mais en termes relatifs quand on regarde les %) et faux όǉǳŀƴŘ ƻƴ ǊŜƎŀǊŘŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎύΦ /ƻƳǇǘŜ 

tenu ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ de la ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǉǳƛ ǊŜŎƻǳǊŜƴǘ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǎǘ 

considérable, et cela même si des progrès importants sont nécessaires ! Pour les trois établissements que nous 

avons auditionnés (150 000 étudiants), un petit calcul de coin de table en appliquant ces pourcentages à leur 

effectif conduit à dire que près de 40 000 étudiants fréquentent les SSU pour une consultation de médecine 

générale, près de 12 000 pour un soin infirmier, 26 000 pour une consultation spécialisée. Et il est possible que les 

pourcentages soient plus élevés en Hauts-de-France. /Ŝ ƴΩŜǎǘ donc pas rien, loin de là, et cela suppose un travail 

très important et une très forte implication pour les personnels des SSE. 

Sur la base de ce constat, mais sans traiter ǘǊŝǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎΣ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩLD!9b{w 

considère que la solution doit être cherchée du côté de la médecine de ville et que la montée en puissance des 

ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǎƻƛƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞΦ : il écrit ainsi « sans sous-ŜǎǘƛƳŜǊ ƭΩintérêt que présente la structuration des 

{{¦ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ƎŀǊŘŜǊ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭƭŜǎ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ ŜƴƎŀƎŞŜǎ 

dans la construction de leur propre SSU ƴŜ ǎƻƴǘ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩƘŜǳǊŜ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎer la mise 

Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ». 5ΩŀǳǘǊŜǎ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ǳƴ ŎƘƻƛȄ ŘŞƭƛōŞǊŞ όŎŦΦ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ tŀǊƛǎ-Est- Créteil-

Val-de-Marne50ύ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŜǳǊ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎΣ ǎŀƴǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ƭŜǳǊ {{¦ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ƭŀ 

disponibilité de leurs ressources, les spécificités de la structuration de leur établissement (notamment multi sites) 

Ŝǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ 

Le CESER Hauts-de-France a sur cette question une conception très différente, et pour tout dire opposée. Sans 

ƴƛŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ŘŜ ǾƛƭƭŜΣ ƛƭ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƭŜ ǊŜŎƻǳǊǎ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ł ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ 

ǊŜƭŝǾŜ ŘΩǳƴŜ ŦŀǳǎǎŜ ōƻƴƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴΦ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜǎ ǎƻƴǘ essentielles. La 

réalité des Hauts-de-France, ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŞƎƴŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ƭƛōŞǊŀƭŜ Řŀƴǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ 

ǎǇŞŎƛŀƭƛǘŞǎΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŘŞƭŀƛǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜǎΣ des peǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴΩŀŎŎŝŘŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ, et cela concerne 

ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜΦ aşƳŜ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ƳŞǘǊƻǇƻƭŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴ ƴΩŞŎƘŀǇǇŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ŎŜǘǘŜ 

triste et dure réalité. Le CESER pense quΩƛƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜΣ Ŝƴ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ 

avec la population étudiante. /ΩŜǎǘ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ŎǳǊǎŜǳǊ Ŝǘ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǇƻǊǘŜǊΣ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ 

                                                           
50 « L'université Paris-Est-Créteil-Val-de-Marne (UPEC), de plus de 38 000 étudiants, implantée en Île-de-France sur trois 
départements et dix-sept campus a fait le choix, en créant le réseau « Rhésus+ », de travailler avec les médecins de ville (qui se 
sont engagés à pouvoir être le médecin référent des étudiants qui les contacte et de répondre dans un délai inférieur à 48 heures 
et sans surcoût) plutôt que de constituer un centre de santé ». 
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de centres de santé, proposant des consultations médicales, de façon privilégiée, et des partenariats avec la 

ƳŞŘŜŎƛƴŜ ŘŜ ǾƛƭƭŜΦ [Ω¦[/h ŀ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ŎŜǘǘŜ ǇƛǎǘŜΦ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩUniversité Paris-Est ǊŀǇǇŜƭŞŜ ǇŀǊ ƭΩLD{9{w Ŝǎǘ 

intéressante Τ Ƴŀƛǎ ƧǳǎǉǳΩƻǴ ǇŜǳǘ-elle être réellement portée en Hauts-de-France ? 

 

III. 5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ Ŝǘ ƭŜǾƛŜǊǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ  

a. Les services universitaires de médecine préventive et de promotion de la santé 
(SUMPPS) en Hauts-de-France 

Á Leurs missions définies par la loi (CƻŘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴύ 

Un décret de mars 2023 (https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf) a redéfini les missions exercées par les 

services universitaires et interuniversitaires de santé étudiante. On verra plus loin les changements apportés et 

ƭΩŀǾƛǎ Řǳ /9{9w ǎǳǊ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎΦ /Ŝǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŀǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǘǊƻƛǎΥ 

1- MŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻtion de la santé en lien avec les priorités fixées par la 
conférence de prévention étudiante prévue par le code de la sécurité sociale ; 

2- CƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǊŜŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Τ 
3- Organiser une veille sanitaire. 

Ce décret décrit précisément les actions dont ils sont chargés (voir encadré ci-dessous) et qui du point de vue du 

CESER vont au-delà ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŦƻǊǘ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ Ŝǘ ǎǳǇǇƻǎŜƴǘ ŘƻƴŎ ǳƴŜ 

organisation efficace, du temps et du personnel. Les appellations des services de santé ont évolué : les SSE 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ, les SSU (Services de santé universitaire) ou les SUMPPS (Le Service Universitaire de Médecine 

Préventive et de Promotion de la Santé) hier. tƻǳǊ ǎƛƳǇƭƛŦƛŜǊ ƻƴ ǳǘƛƭƛǎŜǊŀ ƭΩappellation actuelle. 

 

Quelles sont les missions des SSE ? 
Les SSE se doivent :  
- 5ΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŜȄŀƳŜƴ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ǳƴŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ 
ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ étudiants et, de manière prioritaire, auprès des étudiants en 
situation de handicap, des étudiants étrangers, des étudiants dont le cursus les expose à des risques particuliers et 
des étudiants soumis à des risques de rupture dans les parcours de soins ; 
- 5ΩƛƳǇǳƭǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƻǊŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ŘŜ ƧƻǳŜǊ ǳƴ ǊƾƭŜ 
de conseil et de relais avec les partenaires, notamment dans le cadre du plan régional défini par le code de la santé 
publique ; 
- 5ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǎoit une visite médicale sur site, soit une téléconsultation à tous les étudiants exposés à des risques 
particuliers durant leur cursus ; 
- 5Ŝ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŀǳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ Řŀƴǎ 
ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜment ; 
- 5ΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛŦ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊǎ ŎƻƴŦƻǊƳŞƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ [Φ пнн-о Řǳ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ 
Ŝǘ Řǳ ǎŞƧƻǳǊ ŘŜǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊǎ Ŝǘ Řǳ ŘǊƻƛǘ ŘΩŀǎƛƭŜ Τ 
- De développer la promotion de la santé mentale, la prévention et le repérage des troubles psychiques, 
- 5ΩŀǎǎǳǊŜǊΣ ƭŜ Ŏŀǎ ŞŎƘŞŀƴǘΣ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘƛǊŜŎǘŜ ŘŜ ŎŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǾŜǊǎ 
une prise en charge en santé mentale adaptée ; 
- De prévenir les conduites addictives ; 
- 5ΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ƴƛŎƻǘƛƴƛǉǳŜ Τ 
- 5Ŝ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Τ 
- 5Ŝ ǇǊŜǎŎǊƛǊŜ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞŜ Ł ƭŀ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜΣ ŀǳȄ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŀǳ ǊƛǎǉǳŜ ƳŞŘƛŎŀƭ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘƛŀƴǘ  
- De contribuer à assurer la surveillance médicale particulière des étudiants inscrits dans des formations spécialement 
ŀƳŞƴŀƎŞŜǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜ ŎŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŎƻƴŦƻǊƳŞƳŜƴǘ ŀǳȄ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ wΦ уом-2 ;  
- 5ΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŘŞƭƛǾǊŀƴŎŜ ŘŜ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ ōǳǘ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜǎ  
- 5ΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǎŜȄǳŜƭƭŜ ǘŜƭƭŜ ǉǳŜ ŘŞŦƛƴƛŜ 
ǇŀǊ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ À ce titre, ils peuvent prescrire des préservatifs et tout autre moyen de 
ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛƻƴΣ ǳƴ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ǾƛǊǳǎ ŘŜ ƭΩƛƳƳǳƴƻŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƘǳƳŀƛƴŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƘŞǇŀǘƛǘŜǎΣ ƻǊƛŜƴǘŜǊ ǾŜǊǎ 

https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf
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des professionnels de santé pour une prise en charge adaptée, prescrire un dépistage des infections sexuellement 
transmissibles et, le cas échéant, leur traitement ambulatoire ;  
- 5ΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾŀŎŎƛƴŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ Řǳ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘŜǎ ǾŀŎŎƛƴŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊ  
- 5ΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŀŘƛƻƎǊŀǇƘƛŜ Řǳ ǘƘƻǊŀȄ Τ  
- De dévelƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ 
la vie universitaire et notamment des études épidémiologiques ;  
- 5Ŝ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ŘŜ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ  

 

Un point essentiel est que les services de santé étudiante peuvent aussi se constituer en centres de santé 

médicaux, dentaires et infirmiers. Ceux-ci permettent aux étudiants de bénéficier de consultations médicales et 

de soins en médecine générale, avec la possibilité de délivrancŜ ŘΩƻǊŘƻƴƴŀƴŎŜǎΦ [Ŝ ǘƛŜǊǎ Ǉŀȅŀƴǘ ȅ Ŝǎǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞΦ La 

consultation est prise en charge à 70 % par la Sécurité sociale, avec éventuellement une complémentaire apportée 

ǇŀǊ ǳƴŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜΦ [ŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎ sur le plan financier se pose. Les 

étudiants peuvent déclarer un des médecins du centre de santé comme médecin traitant, mais cela dépend du 

nombre de médecins du SSE. 

 

Á Les SSE en Hauts-de-France 

Toutes les universités ont un service commun dédié à la médecine. LΩ¦niversité catholique de Lille abrite un centre 

polyvalent de santé universitaire. {ŜǳƭŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ [ƛƭƭŜ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘŜ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ł ƳşƳŜ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ 

consultations. Les autres universités font aussi du suivi individuel, mais renvoient à la médecine libérale si des 

consultations approfondies sont nécessaires. 

Les SSE ǎƻƴǘ Ŝƴ ŞǘǊƻƛǘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜ Ŝǘ ƭŜǎ ōǳǊŜŀǳȄ IŀƴŘƛŎŀǇΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǎΩƛƴǘŝƎǊŜƴǘ ŀƛƴǎƛ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜment des étudiants 

développées par les établissements. Un lien avec les composantes (facultés, écoles) est assuré. Il y a 

systématiquement une coopération avec les assistantes sociales du CROUS. Cette intégration différencie les SSE 

de la médecine libérale. 

[Ŝ /9{9w ŀ ǇǊƻŎŞŘŞ Ł ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ όǾƻƛǊ ŜƴŎŀŘǊŞύΦ {ƻƴ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ 

organisation souple et efficace, qui malgré un manque flagrant de moyens humains, assure un service de santé 

de très grande qualité. Le CESER considère donc que relever le défi de la santé des jeunes en formation supérieur 

doit passer par le développement de ces services sur le territoire régional. 

 

Les moyens des trois centres de santé auditionnés 
 
hƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǎƻƴǘ ƭƛƳƛǘŞǎ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ƳƛǎǎƛƻƴǎΣ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜΣ ŀǾŜŎ 
ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ hƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ ǎŜǳƭŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ [ƛƭƭŜ Ŝǎǘ Ŝƴ 
capacité de mettre en place des centres de santé, et que de ce fait les autres universités se consacrent essentiellement 
à la prévention et à la promotion de la santé. 
 
1- Le {{9 ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ [ƛƭƭŜ 
[Ω¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ [ƛƭƭŜ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ту ллл ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Řŀƴǎ ǎŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŦŀŎǳƭǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ о уол Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ 
composantes (Sciences Po, ESJ, Ensait, École ŘΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜύΦ tƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜΣ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ǎƻƴǘ ƭƛŞǎ Ł 
ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴt principal par une convention. 
[Ŝ {¦att{ Ŝǎǘ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŎƻƳƳǳƴ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ζ stricto sensu ». Il est rattaché à la Direction générale déléguée 
Vie universitaire (Vie étudiante, santé, sports, culture, développement durable et responsabilité sociale). Il intègre 
trois centres de santé et deux antennes. Des conventions lient les quatre établissements composantes. 
[ΩŞǉǳƛǇŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜ 1 médecin directrice (santé publique), 1 responsable administrative et financière, 1 assistante 
administrative et financière, 9 médecins généralistes (dont 1 médecin compétent en gynécologie : planification 
familiale), 13 infirmières dont 1 conseillère conjugale (planification familiale), 5 psychologues, 5 assistantes sociales. 
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23 étudiants relais santé (ERS) viennent en accompagnement. 
Le service est également Centre de santé. 
 
2- Le SSE de ƭΩULCO 
[ΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ мл ллл ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǊŞǇŀǊǘƛǎ ǎǳǊ ǉǳŀǘǊŜ ǎƛǘŜǎ ό5ǳƴƪŜǊǉǳŜΣ Calais, Boulogne, Saint-Omer). 
[ΩŞǉǳƛǇŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜ у ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǎǎƛǎǘŞŜǎ ŘŜ ǘǊƻƛs secrétaires : 1 médecin chef, 3 infirmières, 1 psy, 3 
ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ о ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜǎΦ {Ωȅ ŀƧƻǳǘŜƴǘ ƭŜǎ Étudiants Relais Santé (5 à 7 ERS par an), une assistante sociale 
CROUS, un psychologue sur Boulogne (3h par semaine), un psychologue sur Calais (4h tous les 15 jours) 
 
3- Le SSE ŘŜ ƭΩ¦tW± 
[ΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ оо ллл ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ dont 28 000 sur Amiens. 
[ΩŞǉǳƛǇŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜ п ƳŞŘŜŎƛƴǎ όƳŀƛǎ нΣн 9¢tύΣ п ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎΣ т ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎ όƳŀƛǎ пΣт 9¢tύΣ м ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ ŎƻƴƧǳƎŀƭŜ Ŝǘ 
familiale (0,7 ETP) ; 1 diététicien (0,4 ETP), un sophrologue vacataire (0,4ETP), 1 orthophoniste (0,2 ETP), 1 assistante 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜΣ м ŀƎŜƴǘ ŘΩaccueil et 1 chargé de projets. 
Il y a 24 ERS, et 27 étudiants en Service sanitaire en santé. 
[ΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ Ƴŀƛǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊŀƛǘ ƭΩşǘǊŜΦ 

 
 

b. Les actions des SSE 

i. Les actions de prévention et de santé 

Ces missions sont essentielles, en accord avec celles prévues par la loi, et elles sont menées par tous les SSE. Elles 

ǎƻƴǘ ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŦƻǊǘǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎΦ [Ŝǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ƻƴǘ 

montré la diversité de ces actions. Beaucoup ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǘȅǇŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ƻƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ 

des actions spécifiques, autour des thèmes suivants :  

¶ Accès aux droits et aux soins 

¶ ±ƛŜ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ ǎŜȄǳŜƭƭŜ Υ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜǎΣ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎΣ L{¢Σ ǊŜƳƛǎŜ ŘΩŀǳǘƻǘŜǎǘǎ ±LIΣ 
distribution de kits de prévention risques festifs, etc. 

¶ Lutte contre les addictions : produits psychoactifs (alcool, tabac, cannabis, etc.) addictions sans substances 

¶ Risques festifs (attestations « soirées responsables ») 

¶ Santé mentale, bien-être psychique, ateliers de gestion du stress 

¶ Alimentation et activité physique 

¶ Santé bucco-dentaire 

¶ Actions contre la précarité menstruelle, mise à disposition de protections hygiéniques 

¶ /ŀƳǇŀƎƴŜǎ ŘŜ ǾŀŎŎƛƴŀǘƛƻƴ ό/ƻǾƛŘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩ!w{Σ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘƻǘŜǎǘǎ /ƻǾƛŘ) 

¶ Ou thèmes repérés par les professionnels (LGBT phobies) ou les étudiants. 
 

Ces actions mobilisent tous les professionnels du service, avec le concours des étudiants relais santé, dispositif 

soutenu par le Conseil régional Hauts-de-France. 

Les étudiants relais santé (ERS) 

Les étudiants « Relais Santé » sont en charge de mener des actions de ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŀǳǇǊŝǎ 

ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎΦ /Ŝƭŀ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΣ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎΣ ƭŀ ǾƛŜ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ ǎŜȄǳŜƭƭŜΣ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ Ƴŀƭ-être, le dépistage 

régulier et le suivi vaccinal. 

5ŜǇǳƛǎ ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜ нлмуΣ ǎŜǇǘ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ Iŀǳǘǎ-de-France en lien avec leur 

ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ ƻƴǘ ŞƭŀōƻǊŞ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ζ ;ǘǳŘƛŀnts Relais Santé 

ηΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŎƻƴŎǊŜǘ Υ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ł ƭŀ santé par des camarades formés. 

Il y a 23 ERS en 2021-2022 à Lille, 5 à 7 sur le littoral, 24 à Amiens. 



81 

 

[ŀ wŞƎƛƻƴ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴŜ ŀƛŘŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ŀǳȄ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇérieur qui ont mis en place le 

ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ζ ;ǘǳŘƛŀƴǘǎ wŜƭŀƛǎ {ŀƴǘŞ ηΦ {ǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǎŜǇǘ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ƭΩƻƴǘ ŘŞǇƭƻȅŞ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŜƴŎŜƛƴǘŜΦ Lƭ 

ŎƻƳǇƭŝǘŜ ƭŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎ ŘŞƧŁ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻƳŀƛƴŜΣ Ŝƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ Ŝƴ 

matière de droits, de soins et de les sensibiliser quant aux comportements à adopter et prévenir des situations à 

ǊƛǎǉǳŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘΩŜƳǇƭƻȅŜǊ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ŦŀǎǎŜƴǘ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ 

les étudiants, sous la responsabilité des services de santé universitaires qui définissent leurs missions et les 

modalités de réalisation. 

La Région prend en charge les formations continues en direction des étudiants « Relais Santé » organisées par 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ universitaire. Cela comprend des connaissances théoriques et des méthodologies 

de comportements à adopter face à des problèmes. Tous les étudiants suivent des formations avant de 

commencer à travailler.  

Mathis ROUSSEAU, étudiant relais-santé depuis un an, étudiant en M1 de droit, a fait part de son expérience. Il a 

débuté pendant le confinement. Les ERS sont issus de toutes disciplines, et pas forcément en santé. Ils font la 

ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ Řǳ {¦att{ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ƴΩƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǳƧŜǘǎ de santé des étudiants. Les 

9w{ ƻŎŎǳǇŜƴǘ ƭŜǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀƎŜƴŘŀΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ƛƳǇƻǎŞΦ /ŜǘǘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ ǊŞƳǳƴŞǊŞŜ 

sur un financement 100% Région. Les équipes sont régulières et travaillent en actions collectives, pas de contacts 

individuels. Une demande individuelle est immédiatement orientée vers le SSU. Les professionnels de santé du 

SSU ont été filmés par les ERS. Les vidéos sont sur la page Υ [Ŝǎ 9w{ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΦ 

https://www.facebook.com/centresanteunivlille/videos/?ref=page_internal 

 

ii. [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ  

Toutes les universités ont une démarche de prise en charge individuelle, avec notamment le bilan de santé pour 

tous les primo-ŜƴǘǊŀƴǘǎΣ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ǇƻǳǊ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŞǘǳŘŜǎΣ Ŝǘ 

toutes proposent des rendez-vous à la demande, avec une réorientation vers les structures adaptées si besoin est 

(CMP / médecine générale / psychologue). Toutes participent aux campagnes de vaccination. 

Mais les centres de soin vont au-delà de la prévention avec des consultations de médecine générale, de 

ƎȅƴŞŎƻƭƻƎƛŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ Řǳ {SE ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ [ƛƭƭŜ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǘǊƻƛǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǎƻƛƴΦ Lƭǎ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ с ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜǎ 

médicales. Ils dispensent des consultations de médecine générale sans avance de frais (soins courants, 

traumatologie, suivi de maladies chroniques, santé mentale (15 à 20 %), médecine du sport et des consultations 

de gynécologie (médecins généralistes Τ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ tƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ CŀƳƛƭƛŀƭŜ ŀǾŜŎ м ƳŞŘŜŎƛn et 1 

conseillère conjugale ; consultations de contraception et suivi gynécologique de prévention par une sage-femme). 

5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ōƻƴ ǎŜƴǎΣ 

compte tenu des problèmes de santé rencontrés par les étudiants. Le paradoxe est que les étudiants fréquentent 

ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǇŜǳ όŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ǎƛƎƴƛŦƛŜ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭs ne sont pas nombreux) les SSE, mais ces derniers souffrent bien 

ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ŘŜ ƭƻŎŀǳȄΣ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ Ǉŀǎ ƭΩŀŎŎŝǎ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ 

ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŦƻǊǘǎ ǉǳŜ ƭΩ¦tW±Σ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊŀƛǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǎƻƛƴΣ ŀ Ƴƛs en avant. Renforcer les moyens 

ŦŀŎƛƭƛǘŜǊŀƛǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΦ 

[Ŝǎ ŀǳŘƛǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭΩŞŎŀǊǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ Ŝǎǘ ŞƴƻǊƳŜ Ŝǘ Ǿŀ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘΦ 5Ŝ 

nouvelles missions ont été confiées, leur liste décrite par le décret de mars 2023 est impressionnante, le nombre 

ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ inscrits dans les universités a augmenté sans que les moyens suivent. Les besoins sont en même temps 

de plus en plus manifestes pour les soins de médecine générale, gynécologie, la contraception, dépistage ; la santé 

https://www.facebook.com/centresanteunivlille/videos/?ref=page_internal
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mentale, ƭΩécoute, suivi psychologique Τ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘŜƴǘŀƛǊŜǎΣ Ŝǘ ƭΩƻǇƘǘŀƭƳƻƭƻƎƛŜΣ ƭŀ ƳŞŘƛŀǘƛƻƴ όŎƻƴŦƭƛǘǎ ŦŀƳƛƭƛŀǳȄΣ 

ƘŀǊŎŝƭŜƳŜƴǘύΣ ƭŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ Ł ǊƛǎǉǳŜΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ƭΩÉtat (Postes 

ŘΩŜƴǎŜƛƎƴants chercheurs et de personnes techniques et administratifs, dotation globale de fonctionnement), qui 

sont déjà insuffisants pour assurer leurs missions fondamentales de formation, de recherche et de transfert et 

ŘƻƴŎ ƭŜǳǊ ŎǆǳǊ ŘŜ ƳŞǘƛŜǊΦ 5ŝǎ ƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ souhaitent développer des actions dans le domaine de la vie étudiante 

et de la santé étudiante elles doivent utiliser une partie de ces moyens et procéder à des arbitrages. /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

satisfaisant. Le CESER plaide pour que des moyens spécifiques soient attribués aux universités ǇŀǊ ƭΩÉtat en matière 

de santé.  

/ŜǊǘŀƛƴǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŜȄǇƻǎŞǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ : les étudiants internationaux loin de chez eux, avec des 

habitudes culturelles différentes τ il a été souligné lors des entretiens que le suivi sanitaire de ces étudiants a été 

ǘǊŀƴǎŦŞǊŞ ŘŜ ƭΩhCLL όhŦŦƛŎŜ CǊŀƴœŀƛǎ ŘŜ ƭΩLƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩLƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴύ et comme il se doit sans moyens 

supplémentaires τ les étudiants en situation de handicap, de plus en plus nombreux, les étudiants en situation 

de précarité (notamment des étudiants internationaux mais pas seulement).  

[Ŝǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŘƛǎǎƻŎƛŜǊ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ όŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞύ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΦ La 

ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƛƴǘŞƎǊŞŜ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΦ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ « globale », médico-psycho-sociale a 

été soulignée. Là encore les Services de santé sont les mieux à même de porter cette exigence. 

¦ƴŜ ǊŞŦƻǊƳŜ ŘŜǎ {¦att{ ŀ ŞǘŞ ŜƴƎŀƎŞŜΣ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴŘǊŀ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎΦ hƴ ȅ ǊŜǾƛŜƴŘǊŀ 
plus loin. 

iii. Focus sur la santé mentale 

Les universités sont soumises à une demande importante, en hausse depuis les débuts de la crise sanitaire, et en 

même temps elles ne peuvent y faire face par leurs propres moyens ! 

¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ « Nightline » identifie de façon très claire ce manque de psychologues universitaires. 

!ƭƻǊǎ ǉǳΩǳƴŜ ƴƻǊƳŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ǾƛǎŜ м рлл ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǇŀǊ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ όŜƴ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘǎ ǘŜƳǇǎ ǇƭŜƛƴύΣ ƭŀ CǊŀƴŎŜ 

ƴΩŀǘǘŜƛƴǘ ǉǳŜ пл҈ ŘŜ ŎŜǘ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŀǾŜŎ о тон ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΦ /ŜǊǘŜǎ ƭŀ ƴƻǊƳŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŀmbitieuse, mais il reste que la 

CǊŀƴŎŜ ǊŜǎǘŜ ƭƻƛƴ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǉŀȅǎ ŜǳǊƻǇŞŜƴǎΦ 5Ŝǎ ǇƻǎǘŜǎ ŘŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ ŎǊŞŞǎ ǇŀǊ 

ƭΩ;ǘŀǘΣ Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ ƴŜ ŎƻƳōƭŜ ǉǳΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ǎŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǾƻƭƻƴǘŀǊƛǎǘŜ ŘŜ ƳƻȅŜƴ ǘŜǊƳŜΣ 

le problème demeurera. On y reviendra dans le point traitant des réformes des SSE. 

Figure 29.  [Ŝ ǊŜǘŀǊŘ ŦǊŀƴœŀƛǎ ŘΩŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ bLƎƘǘline 
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hƴ Ǿŀ ǾƻƛǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎ Ŧƻƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇΣ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƳƻōƛƭƛǎŜƴǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΦ  
 

c. Les actions des universités, dans un cadre partenarial 

i. Université de Lille 

Elle réalise 2 500 à 3 000 consultations psychologiques par an. 

Plusieurs dispositifs ont été mis en place en coopération avec le CROUS ou des associations spécialisées. 

Le Conseil de santé mentale des étudiants. Il repose sur un partenariat entre Université de Lille, le CROUS, et 

ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ de santé mentale de Lille (EPSM). Il mobilise le financement du CVEC51 Ses objectifs : créer un 

ŜǎǇŀŎŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ universitaire et acteurs de la santé mentale ; 

fluidifier les parcours des étudiants en souffrance psychique. Il structure donc son activité autour des missions 

suivantes : formation avec PSSM (Premiers secours en santé mentale France), sensibilisation à la santé mentale, 

prévention (déstigmatisation, prévention du suicide, éco anxiété), animation de réseaux. 

/Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝƴ Ƴŀƛ нлнм ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ 

pour les étudiants (ESOPE). 

ESOPE est une équipe pluridisciplinaire (2 psychiatres, huit infirmiers de psychiatrie et une cadre de santé). ESOPE 

Ŝǎǘ ŦƛƴŀƴŎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ /±9/ όнмр ллл ϵ ƳƻƛǘƛŞ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞΣ ƳƻƛǘƛŞ /wh¦{ύ Ŝǘ ǳƴ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ Řǳ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ 

Ǿƛŀ ƭŜ CLhtΣ ŦƻƴŘǎ ŘΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ όнру спр ϵ ǎƻƛǘ рр҈ύΦ [Ŝ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ CLht Ŝǎǘ 

versé à ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ [ƛƭƭŜΣ ǇƻǊǘŜǳǊ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞκ/Ǌƻǳǎ 

(par convention).  

[Ŝǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ [ƛƭƭŜ ǇŜǳǾŜƴǘ rencontrer les équipes mobiles au SSE ou dans les résidences 

universitaires du CROUS. Dans les trois centres de santé du SSE, des consultations sur rendez-vous sont ainsi 

assurées tous les jours de la semaine (sauf le mardi). À noter que toute demande de pǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Řƻƛǘ ŘΩŀōƻǊŘ 

passer par le SSE ; une évaluation des besoins sera alors réalisée par une infirmière ou un médecin. Dans les 

résidences universitaires du CROUS, des permanences sans rendez-vous ont lieu du lundi au vendredi de 17h à 

19h. RéaliǎŞŜǎ ǇŀǊ ǳƴ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊΣ ŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘΣ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ 

Ŝǘ ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ǳƴ ǎǳƛǾƛ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΦ  

Des coopérations avec les centres médico sociaux. Notamment avec le centre de St-André qui couvre le territoire 

ŘŜ ±ƛƭƭŜƴŜǳǾŜ ŘΩ!ǎŎǉ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭŜǎ ŎŀƳǇǳǎΦ ¦ƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ƳƻōƛƭŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŦƛƴŀƴŎŞŜ ǇŀǊ ƭΩ!w{ ǇŜǊƳŜǘ ǳƴ ǊŜƭŀƛǎ 

et une concertation dans des cellules pluridisciplinaires avec les professionnels de santé. 

Une Coopération ŀǾŜŎ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ [ƛƭƭŜ (https://proximite.mgen.fr/192-etablissement-

de-sante-mentale-de-lille). [ΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ [ƛƭƭŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǊƛǾŞ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ 

collectif. Il propose depuis 1978 une prise en charge médicale et un accompagnement à toute personne majeure 

Ŝƴ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜΣ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ǎƻƴ ǊŞƎƛƳŜ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜΦ Il comprend un hôpital de jour, une unité 

                                                           
51 La CVEC est la Contribution de vie étudiante et de campus. La loi prévoit qu'elle est collectée par les Crous. D'un montant de 95 
ϵ Ŝƴ нлннκноΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ȅ şǘǊŜ ŀǎǎǳƧŜǘǘƛ ƻǳ Ŝƴ şǘǊŜ ŜȄƻƴŞǊŞ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŀǎΦ 9ƭƭŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ƛƴǎŎǊƛǘǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘion 
initiale dans un établissement d'enseignement supérieur en France Τ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘŜǎǘƛƴŞŜ Ł ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
ǎƻŎƛŀƭΣ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜΣ ŎǳƭǘǳǊŜƭ Ŝǘ ǎǇƻǊǘƛŦ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝǘ Ł ŎƻƴŦƻǊǘŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǊŞŀƭƛsées à leur 
intention » (article L. 841-р Řǳ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴύ. 

 

https://proximite.mgen.fr/192-etablissement-de-sante-mentale-de-lille
https://proximite.mgen.fr/192-etablissement-de-sante-mentale-de-lille
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de consultations ambulatoire, un département de réhabilitation psychosociale et une maison des usagers. Il est 

porté par le groupe MGEN qui propose un réseau national coordonné, avec une offre complète couvrant 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ L'établissement a une capacité de 33 places pour son hôpital de jour. 

aŀƭƎǊŞ ǘƻǳǘ ƛƭ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜΦ [Ŝǎ ŦƛƭŜǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ŘŜǾŜƴŀƛŜƴǘ ǎƛ ƭƻƴƎǳŜǎ ǉǳΩƛƭ ŀ Ŧŀƭƭǳ ƭŜǎ ŦŜǊƳŜǊ Ŝǘ 

développer des conventions avec les autres universités pour mutualiser les prestations de psychologues. De mars 

2021 à mars 2022, 1 000 étudiants ont été orientés via le « chéquier psy » (voir infra point d ii), qui ouvre droit à 

8 consultations ! 

 

ii. UPJV 

[ŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ƭΩ¦tW± Ŝǎǘ ŦƻǊǘ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ǇŀǊ ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŎŜƴǘǊŞŜ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ 

étudiants par les infirmières, une première fois sous 48 heures avec un vrai travail préalable appelé entretien 

« pré-psy ηΦ [Ŝǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ƻǊƛŜƴǘŞǎ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŘŜ ōŜǎƻƛƴ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƻǳ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ƭƛōŞrale. 

Toutefois, le SUMPPS a bien souligné que les délais de rendez-vous avec un psychologue libéral sont de 2 mois, ce 

qui ne correspond pas aux besoins. Le SSU collabore donc avec les médecins généralistes, et ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ 

santé mentale de la Somme. 

Le dispositif « Santé psy » (voir infra) est mobilisé, mais les effectifs de psychologues sur le versant sud de la région 

ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊΦ [Ŝǎ 9w{ ǎƻƴǘ ŦƻǊƳŞǎ ол ƘŜǳǊŜǎ Ŝƴ ŀƻǶǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎΦ [Ŝǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ 

positifs. 

Un Conseil en santé mentale est en cours de structuration.  

Un partenariat avec Nightline (voir infra) est développé. 

 

iii. ULCO 

9ƭƭŜ ŀ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ŜǘΣ ǎΩŜŦŦƻǊŎŜ ŘƻƴŎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ psychologues libéraux dans 

le cadre du dispositif psy étudiants.  

[Ω¦[/h ŀ recruté en mars 2022 un psychologue à mi-ǘŜƳǇǎΣ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ 

(Dunkerque et Saint-Omer), mais aussi pour la cellule discrimination-harcèlement-VSS et la cellule RPS dŜ ƭΩ¦[/h. 

[Ω¦[/h ŀ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ζ Apsytude » (Association de Psychologues pour les études, 
https://www.apsytude.com/fr/apsytude/qui-sommes-nous/), une Société Coopérative et Participative (SCOP) 
maintenant implantée dans une quarantaine de villes en France. 
Cette société propose des stands de sensibilisation pour lever les freins à la rencontre de psychologues, des 

ateliers de prévention en groupe (gestion du stress, addiction), des formations à usage des professionnels 

travaillant au contact des étudiants. Elle propose aussi deux dispositifs de consultation : « Happsy Hours », pour 

rencontrer un psychologue (rendez-Ǿƻǳǎ ŘΩǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǳƛǾƛύ Ŝǘ ζ Happsy Line » pour des 

consultations en ligne, aussi sur rendez-vous. Apsytude permet aux étudiants de rencontrer un psychologue à 

Boulogne (3h/semaine), ou à Calais (4h/tous les 15 jours). Apsytude est promue par le MESRI sur son site destiné 

aux étudiants ayant un besoin de consultation pédagogique.  

[Ω¦[/h ŀ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ ŀǾŜŎ ƭΩAssociation « Sportons-nous bien » : ateliers de gestion du stress, 

psychologie positive et Nightline (écoute téléphonique de nuit avec orientation vers des services 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎnement adaptés). 

https://www.apsytude.com/fr/apsytude/qui-sommes-nous/
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d. Les actions des autres acteurs de la santé mentale sur le territoire des Hauts-de-France 

[ΩÉtat ǇǊƻǇƻǎŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŀǳȄ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ 

(https://www.etudiant.gouv.fr/fr/besoin-d-une-aide-psychologique-1297).  

Il oriente vers les BAPU, le dispositif « Santé Psy Étudiants », les services de santé universitaire et différentes 

associations (notamment Apsytude, Nightline, etc.). 

 

i. Les BAPU 

Les BAPU (Bureaux d'aide psychologique universitaires) sont des centres de consultation ouverts à tous les 

étudiants qui souhaitent une aide psychologique. Leurs équipes sont composées de psychothérapeutes 

(psychiatres et psychologues), d'assistants sociaux et d'un service administratif. Localement, d'autres 

professionnels peuvent également proposer leur aide dans le cadre du BAPU. Ces consultations sont prises en 

charge à 100% par la Sécurité sociale et les mutuelles. Il n'y a pas d'avance de frais pour les étudiants qui sollicitent 

cette aide. Le nombre de séances n'est pas limité, le suivi est assuré tant que l'étudiant en ressent le besoin. 

En Région Hauts-de-France, il y a un BAPU, situé à Lille. Une demande a été portéŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 

BAPU à Amiens. Le CESER regrette le manque dΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řǳ .!t¦Φ  

 

ii. Le dispositif Santé Psy étudiants 

Ce dispositif permet à tout étudiant de bénéficier gratuitement de consultations psychologiques (six dans les 

ŘŞōǳǘǎΣ Ƙǳƛǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘύ Ŝǘ ŎŜƭŀ ƧǳǎǉǳŜ Ŧƛƴ нлннΦ Lƭ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜ Ŝƴ Ŧŀƛǘ Řǳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ƎŞƴŞǊŀƭ ζ Mon Psy » porté par la 

CNAM et il sera peut-être intégré dans celui-ŎƛΦ [ΩŞǘǳŘƛŀƴǘ Řƻƛǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǇŀǎǎŜǊ ǇŀǊ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ 

ou un médecin généraliste. 

Le dispositif est confronté aux difficultés de mobiliser les psychologues libéraux sur certains territoires. On notera 

aussi que la consultation d'orientation préalable à ces séances est également gratuite lorsqu'elle a lieu dans un 

Service de santé universitaire qui n'est pas un centre de santé, autrement dit un service de médecine préventive. 

En revanche, lorsque la consultation d'orientation préalable à ces séances est effectuée au sein d'un Service de 

santé universitaire qui est centre de santé, ou ŘΩǳƴ médecin, elle est payante et prise en charge comme toute 

consultation de ce type par la Sécurité sociale et la mutuelle. Cela peut constituer un obstacle pour certains 

étudiants.  

Ceci explique sans doute ƭΩƛƳǇŀŎǘ relativement faible que certaines études ont constaté. [Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Nightline 

souligne que moins de 1% des étudiants ont pu en bénéficier. Le possible basculement vers le dispositif « Mon 

Psy » doit être questionné. 

 

iii.  Le dispositif « Premiers secours en santé mentale (PSSM France) 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ł ōǳǘ ƴƻƴ ƭǳŎǊŀǘƛŦ ŦƻƴŘŞŜ Ŝƴ нлму ǇŀǊ ƭΩLƴŦƛǇǇ (organisme de formation en santé mentale), 

la fédération Santé Mentale France et ƭΩ¦ƴŀŦŀƳ (Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou 

handicapées psychiques) dans une dynamique partenarialŜΦ t{{a CǊŀƴŎŜ ǎΩŀǘǘŀŎƘŜ Ł ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ 

ǎǘƛƎƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜǎΣ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŦǊŜƛƴ Ǉǳƛǎǎŀƴǘ Ł ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΣ ŀǳ ǊŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ Ł 

https://www.etudiant.gouv.fr/fr/besoin-d-une-aide-psychologique-1297
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/la-securite-sociale-226
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/complementaire-sante-mutuelles-271
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ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ 9ƭƭŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ Ǿƛŀ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻn de secouristes en 

santé mentale. https://pssmfrance.fr/qui-sommes-nous/#nos-co-fondateurs. 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇƻǊǘŜ ƭΩƛƴƎŞƴƛŜǊƛŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ όŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ł Ƨour de la formation et du 

manuel) ; elle assure la veille scientifique et le développement de nouveaux modules de formation. Elle assure le 

lien à la fois avec les pouvoirs publics français et avec le programme MHFA (Mental Health First Aid) qui au niveau 

ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΣ ŦƻǊƳŜ Ŝǘ ŀŎŎǊŞŘƛǘŜ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƎŀǊŀƴǘƛǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΦ 

PSSM France poursuit son développement en adaptant les premiers secours en santé mentale à deux publics 

particulièrement exposés : les adolescents et les personnes âgées. 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƛƴǘŝƎǊŜ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΦ En 2019, 4 universités pilote ont mis en place le 

programme PSSM : Bordeaux, Clermont-Ferrand, Lorraine et Paris-Sorbonne. Depuis, le déploiement de la 

formation dans les universiǘŞǎ ǎΩŜǎǘ ŞǘŜƴŘǳΣ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ŎŜ ǎƻƴǘ но ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎ Ŝǘ р ŞŎƻƭŜǎ ǉǳƛ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜƴǘ ƭŜ 

programme de formation. La Direction Générale de la Santé a mis en place en janvier 2021 le comité de pilotage 

du programme des premiers secours en santé mentale en associant notamment la direction générale de 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ό5D{Ltύ ƭŀ CƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞΣ ƭŀ 

/b!aΣ {ŀƴǘŞ tǳōƭƛǉǳŜ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘŜǎ !w{Φ /Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ŀ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭΩŞǘŀǘ Řes 

lieux du déploiement du programme en milieu étudiant. 

 

iv.  [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ bƛƎƘǘƭine 

Nightline France est présidée par Patrick SKEHAN auditionné le 28 avril 2022. Elle a été créée en 2016 à partir du 

constat du peu de soutien des étudiants en France en ce qui concerne la santé mentale, comparativement à ce 

ǉǳƛ ǎŜ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀȅǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ¦9Φ 9ƭƭŜ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜ Řǳ bénévolat entre pairs pratiqué à Dublin. Cette 

ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎŜ ŘƻƴƴŜ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ des étudiants en agissant à ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΣ 

ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘƛŀƴǘόŜύΦ 

Elle met en avant trois objectifs :  

¶ Permettre à chaque étudiant de prendre soin de sa santé mentale : ouvrir la parole, informer. 

¶ Favoriser le soutien par les pairs 

¶ Améliorer le système de santé mentale étudiante en France. 
 

NightƭƛƴŜ Ŝǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǳƴŜ ƭƛƎƴe ŘΩŞŎƻǳǘŜ animée par des étudiants bénévoles à destination de leurs pairs. 4 

principes Υ ƭΩŀǇǇŜƭ Ŝǎǘ ŀƴƻƴȅƳŜΣ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŜƭΣ ƴƻƴ ŘƛǊŜŎǘƛŦ Ŝǘ ǎŀƴǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘΩŞŎƻǳǘŜǊΣ Ǉǳƛǎ ŘŜ 

proposer une orientation. Les écoutants ne sont pas des professionnels de la santé mentale. On constate une 

forte progression des contacts Τ ƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ǳƴ ōŜǎƻƛƴ Ŝǘ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀƛǊǎ Ŝǎǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

https://pssmfrance.fr/qui-sommes-nous/#nos-co-fondateurs
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Figure 30.  Les contacts reçus ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Nightline en France 

 

 

Les raisons des appels sont très variées, avec un point important sur le vécu des études et des relations 

ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎΦ мн҈ ŘŜǎ ŀǇǇŜƭǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ƭŜ ǎǳƛŎƛŘŜΦ [Ŝ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ƛƴǉǳƛŞǘŀƴǘ Ŝǎǘ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘŜ ŘŜǎ 

ŀǇǇŜƭǎ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜǎ Ł ǊƛǎǉǳŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘΦ м҈ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜΣ у҈ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΦ /ŜǘǘŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ 

nationale. 

 

Figure 31.  Répartition des appels reçus par Nightline selon les thèmes 

 

 

La plateforme est ouverte de 21h à 2h30 du matin, créneau où la plupart des autres services sont fermés et où les 
étudiants ont tendance à se retrouver seuls chez eux sans personne à qui parler. Le tchat se développe beaucoup 
ŀǾŜŎ ŎŜǘǘŜ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴΣ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΦ [Ŝǎ ŦŜƳƳŜǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ 
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hommes. Elles sont plus fréquemment touchées par un problème de santé mentale, et aussi plus enclines que les 
ƘƻƳƳŜǎ Ł ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜΦ 

Figure 32.  Répartition des appels reçus par Nightline selon le genre, la durée et le type de contact 

 

Nightline France a progressivement développé les actions de prévention : déstigmatisation, sensibilisation pour 

ƭŜǾŜǊ ƭΩŞƴƻǊƳŜ ǘŀōƻǳ ŘŜǎ ǎƻǳŎƛǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ hƴ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊŀ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ ŘŜ ƳşƳŜ ƴŀǘǳǊŜ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴǎΦ /ŜǘǘŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǾŜǊǎ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƴ CǊŀƴŎŜ ƛƭ ƴΩȅ ŀ 

Ǉŀǎ ƭŀ ƳşƳŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ǉŀȅǎ 

où Nightline intervient.  

On note des actions spécifiques pour les classes préparatoires où il règne une pression importante avec très peu 

ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΣ ƭŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ǇǊŞǇŀ Şǘŀƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ƭΩ9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΣ ŘƻƴŎ ǇŜǊŘǳŜǎ ŘŜ ǾǳŜΦ 

Bientôt aussi pour les BTS. 

Figure 33.  Les actions de prévention proposées par Nightline  

 

Source : Nightline. 
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Enfin Nightline a ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀle et une activité de lobbying. 

 

e. La réforme récente des services de santé universitaire  

9ƴ ƻŎǘƻōǊŜ нлннΣ ƭŀ ƳƛƴƛǎǘǊŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΣ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ ŀ ƭŀƴŎŞ la réforme 

des services de santé universitaire. Ceux-ci ont désormais vocation à suivre tous les étudiants et pas seulement 

ceux des universités. Ils sont donc devenus des SSE (Services de santé étudiante). Les principales orientations 

présentées par la ministre (référence site ministère) sont les suivantes. 

Une augmentation des moyens pour améliorer les actions de prévention et de soin des étudiants. Une enveloppe 

ŘŜ уΣн aϵ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŦƻǊƳŜ Řŀƴǎ ƭŜ t[C нлно ; 1, 8 doivent permettre de revaloriser 

ŘŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴΣ Ŝǘ сΣп aϵ ǎŜǊƻƴǘ ƳƻōƛƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ƻǳ ǇƻǳǊ ǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎΦ 

/ŜǘǘŜ ŜƴǾŜƭƻǇǇŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǎǘ ǎƻƳƳŜ ǘƻǳǘŜ ǘǊŝǎ ƳƻŘŜǎǘŜ όǇƻǳǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ ŎƘŀǊƎŞ ŘΩǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ мрл 

ƻǳ нлл Yϵ ǇŀǊ an on pourrait au mieux augmenter le potentiel de médecine universitaire de 30 à 40 personnes !). 

Pour le CESER il faut aller beaucoup plus loin. Prendre à corps la question de la santé des étudiants, comme celle 

de tous les jeunes en formation, est un enjŜǳ ƳŀƧŜǳǊΦ [ΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳōǎǘŀƴǘƛŜƭƭŜ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻƛǎ Ŝǎǘ ǳƴ ŜƴƧŜǳ ŘŜ 

ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛŎΣ ǇƻǳǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ, et pour ses conséquences tout au long de la vie des jeunes passés par 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ. Former des jeunes très qualifiés et en bonne santé est un enjeu évident du point de 

vue économique, social et humain. 

[Ŝ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘŞŎǊŜǘ ŞƭŀǊƎƛǘ ƭŜ ŎƘŀƳǇ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Řǳ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ όŜǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ł ŎŜǳȄ ǉǳƛ 

ǊŜƭŝǾŜƴǘ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘǊƛŎŜ ŘΩǳƴ {{9ύΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŎƘƻǎŜ ǇǳƛǎǉǳΩŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ (voir point A) des 

ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Řǳ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ǎƻƴǘ ŘŜ Ŧŀƛǘ ŜȄŎƭǳǎΦ aŀƛǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŎƻƴŎǊŝǘŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘŜǎ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ 

entre établissements et pose la question des moyens. 

Il redéfinit des missions des services de santé. Pour le CESER les points importants sont la fin des visites 

obligatoires en premier cycle, lesquelles ne seraient pas suffisamment honorées par les étudiants ; la priorisation 

des visites pour des ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ (les étudiants en situation de handicap ; les étudiants 

étrangers ; les étudiants dont le cursus les expose à des risques particuliers ; les étudiants soumis à des risques de 

rupture dans les parcours de soins"). Pour le CESER cette ǎǳǇǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ƳŞŘƛŎŀƭ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŀǳ ŘŞōǳǘ 

du cycle universitaire ǉǳƛ ŜȄƛǎǘŀƛǘ ƧǳǎǉǳΩŀǾŀƴǘ ƭŀ ǇǊƻƳǳƭƎŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘŞŎǊŜǘ ne va pas de soi dans la vision 

ŘΩǳƴ ŎƻƴǘƛƴǳǳƳ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŀǳ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Řƻƴǘ ƻƴ ŀ Ǿǳ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘΣ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŦŀƛƭƭŜǎΦ Le 

décret prévoit bien un examen de santé, intégrant une dimension médicale, psychologique et sociale, au cours de 

ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ , mais on oublie que les étudiants sont mobiles 

au long de leurs études (une licence préparée dans un établissement, un master dans un autre, un doctorat dans 

un troisième ou une classe prépa, à tel endroit, une école ou une université ailleurs etc.) et que cela rend 

ŎƻƳǇƭƛǉǳŞŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ŎŜǘ ŜȄŀƳŜƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΦ LΩŀŎŎŜƴǘ Ƴƛǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ Ǉrioritaires ne doit pas 

non plus faire oublier les consultations médicales sont un besoin qui dépasse largement ces publics prioritaires et 

ǉǳŜ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǎƻƛƴ Ŝǎǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝǘ ōƛŜƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ όǾƻƛǊ ǎǳǇǊŀΣ Ǉƻƛƴǘ !ύ. 

Il définit des thématiques de santé prioritaires : la santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives et la 

ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞŜΦ {ƛ ŎŜǎ ǘƘŝƳŜǎ ǎƻƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ Ŝǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ 

plus large, elle concerne aussi les soins dentaires, les consultations de spécialistes et les soins optiques (voir infra 

A). 

La ministre a marqué une volonté de développer une approche territoriale : en plus de l'offre nationale proposée 

aux étudiants, une offre propre aux territoires devrait être également proposée. Elle serait fondée sur une étude 

des besoins en santé du terrain, en partenariat avec les Agences régionales de santé et les CPAM, qui pourront 
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donc répondre de façon coordonnée, et mieux ciblée, aux besoins des étudiants. Le CE{9w ƴŜ ǇŜǳǘ ǉǳΩŀǇǇǊƻǳǾŜǊ 

cette orientation. Lƭ ƴƻǘŜ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞŎǊŜǘ ƴŜ ǘǊŀƛǘŜ ŎŜǘǘŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ǉǳΩŁ ǘǊŀǾŜǊǎ ǳƴŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ 

confiée au directeur du service de santé étudiante qui « élabore les orientations du service de santé étudiante en 

lƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ Lƭ ǎƻǳƳŜǘ ŎŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŀǾƛǎ ŀǳ ŎƻƴǎŜƛƭ 

de service et pour approbation à la commission de la formation et de la vie universitaire du conseil académique de 

ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ƻǳ ŘŜ ƭΩǳƴiversité de rattachement. » [Ŝ /9{9w ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ǉǳŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Řǳ 

ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǎŜǳƭŜ ŘŜǎ {{9Σ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ Řƻƛǘ être ǇŀǊǘŀƎŞŜ ǇŀǊ ƭΩ!w{52.  

                                                           
52 Source : https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/les-services-de-sante-universitaires-ssu-deviennent-des-services-
de-sante-etudiants-sse-82-millions-87514 

 

https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/les-services-de-sante-universitaires-ssu-deviennent-des-services-de-sante-etudiants-sse-82-millions-87514
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/les-services-de-sante-universitaires-ssu-deviennent-des-services-de-sante-etudiants-sse-82-millions-87514
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B) Les apprentis  

!ǾŜŎ ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ création facilitée de CFA notamment depuis 2018, se pose la question 

du suivi médical des apprentis. Chambres de Commerce et Chambres des Métiers ont mis en place des dispositifs 

ŎƻǊǊŞƭŞǎ Ł ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎΦ 

Toutefois la question de la ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǎǘ ƭƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǊŞǎƻƭǳŜΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ 

ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎŜ ǎƛǘǳŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ŘŞǎŜǊǘǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ ŎƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ aŀƛǎƻƴǎ CŀƳƛƭƛŀƭŜǎ 

Rurales, ou dans certains territoires reculés de notre régƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ¢ƘƛŞǊŀŎƘŜ ƻǳ ƭΩ!ǾŜǎƴƻƛǎΦ [Ŝǎ ŘŞǎŜǊǘǎ 

ƳŞŘƛŎŀǳȄ ƴŜ ǎΩŀǊǊşǘŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘŜǎ /C!Φ 

[ŀ ǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Řǳ ƧŜǳƴŜ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇŀǊŦƻƛǎ 

ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŦŀǳǘŜ ŘΩǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜΦ [ŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘΩŜƳōŀǳŎƘŜ ǇŀǊ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩǳƴ 

jeune apprenti est parfois aussi inexistante faute de médecin du travail. 

9ƴŦƛƴ ǎƛ ƭΩ!w{ ŦƛƴŀƴŎŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŎƛōƭŞŜǎ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ /C!Σ ŎŜƭƭŜǎ-Ŏƛ ƭŜ ǎƻƴǘ Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ 

conceǊƴŞǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎǳǇǇƻǎŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŘƻǎǎƛŜǊ ǇŀǊŦƻƛǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜΦ 

Nonobstant, Chambres des Métiers, Chambres de Commerce et Maisons Familiales Rurales restent des acteurs 

majeurs de la formation des apprentis, nous décrivons dans les encadrés ci-après les initiatives en matière de 

santé des jeunes prises par deux de ces organismes. 

Avec bientôt 50 000 apprentis dans les CFA régionaux, la /ƘŀƳōǊŜ ŘŜǎ aŞǘƛŜǊǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!Ǌǘƛǎŀƴŀǘ ό/a!ύ a souhaité 

ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƳƛŜǳȄ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ŀǇǇǊŜntissage. Elle a donc mis en place une veille active 

ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀǇǊŝǎ ǳƴ ǘŜǊǊƛōƭŜ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŘΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŎƘŜȊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƧŜǳƴŜǎΦ  

5Ŝ Ǉƭǳǎ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ /C! Ŝǎǘ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴ Şǘablissement scolaire ordinaire, 

comme précisé ci-dessous. 

 

Les ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
 
Les apprentis : 
9ƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŎƻƳƳǳƴǎ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ Ł ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǊŞƎǳƭier 
de fonctions chez un employeur : 
- Risques physiques Υ ƭƛŞǎ ŀǳȄ ǇƻǎǘǳǊŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΣ ŀǳ ǇƻǊǘ ŘŜ ŎƘŀǊƎŜǎ, etc. 
- wƛǎǉǳŜǎ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ : liés aux contraintes du métier (travail le week-end, horaires décalés) qui conduisent à une rupture avec 
ƭŜǎ ŀƳƛǎ ŘΩŞŎƻƭŜΣ ƻǳ Ł ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΦ 
ол҈ ŘŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ƭŜǎ ǎŀƭŀǊƛŞǎ ŀȅŀƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴ ŀƴ ŘΩŀƴŎƛŜƴƴŜǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΦ ¦ƴ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Řǳ 
PRST4 2021-2025 est de sensibiliser les apprentis à la prévention des risques professionnels et soutenir les équipes enseignantes 
Ŝǘ ƭŜǎ ƳŀƞǘǊŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΦ 
 
[ΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ : 
À ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ŘΩǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ de santé dans les CFA, seul le référent 
handicap est obligatoire. La Chambre des métiers Hauts-de-France a souhaité mettre à disposition de ses CFA des intervenantes 
sociales, présentes sur site et pouvant intervenir pour les problèmes de santé, mais aussi sociaux ou administratifs. 
 
¦ƴ ŦƻƴŘǎ ŘΩŀƛŘŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ŜƴǾŜƭƻǇǇŜǎ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞǎƻǳŘǊŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΣ 
ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭŀ ǇƻǳǊǎǳƛǘŜ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ 
 
Les partenariats : 
- La répartition du pŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ŜƴǘǊŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛƴƛǘƛŀƭŜ Ŝǘ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǳƴŜ 
ƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƳŞǘƛŜǊ Řŀƴǎ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΦ tƻǳǊ ŎŜ ŦŀƛǊŜΣ ƭŀ /a! ŀ Ƴƛǎ en 
place un certain nombre de partenariats afin de sensibiliser les apprentis aux :  
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- tǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀǳŘƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩLwt !ǳǘƻ 
- Troubles et allergies pulmonaires avec AG2R 
- Troubles alimentaires et questions de nutrition 
- aŀƭŀŘƛŜǎ ōǳŎŎƻ ŘŜƴǘŀƛǊŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘ ōǳŎŎƻ-dentaire. 

 

 

MALCO : un partenariat à développer dans tous les CFA de la CMA 
 
a![/h Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ Iŀǳǘǎ-de-CǊŀƴŎŜΦ bŞŜ Řǳ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŘŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǊŜƭŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ 
du suivi des apprentis et de leur accompagnement, son but est dŜ ŎǊŞŜǊΣ Ł ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞΣ ǳƴŜ ζ maison des apprentis ». 
[ΩƛŘŞŜ Ŝǎǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎΦ MALCO fait à la CMA plusieurs propositions pour les 
apprenǘƛǎΦ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ŘΩŀōƻǊŘ ǘŜƴǘŞŜ Ł .ƻǳƭƻƎƴŜ-sur-Mer, a ǘǊƻǳǾŞ ƭΩŀǾŀƭ Řǳ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ Ŝƴ Iŀǳǘǎ-de-France 
en 2022, et un rayonnement national qui démarrera en 2023. 
 
Le pack santé : 
- Un village santé voit le jour, sur une journée au cours de laquelle les jeunes vont suivre un parcours santé qui les conduira aux 
stands des différents partenaires présents : Maison des adolescents, centre de santé au travail, centres de dépistages, 
associations de luttes contre les violences, etc.  
- 5Ŝǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ όSEISύ ǎƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜ ǎǳǊ ŘŜǎ 
sujets bien spécifiques comme par exemple le stress). 
- Des permanences santé sont programmées au sein des CFA. Elles peuvent aboutir à une orientation vers un spécialiste. 
- Des partenariats Υ ŀǾŜŎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Ŝƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘǎΦ 
 
Le questionnaire de santé : 
Anonyme, ce questionnaire a révélé une situation globale plutôt inquiétante : 
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MFR : Les Maisons Familiales Rurales 
 

Les MFR comptent 22 établissements dans la Région Hauts-de-France, forment 300 jeunes en formation initiale et 1 300 
apprentis. 
Partant du constat que ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ƴŜ ŦƻǊƳŀƛǘ Ǉŀǎ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ Ƴŀƛǎ Ǉƻǳǎǎŀƛǘ Ǉƭǳǘƾǘ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǊǳǊŀǳȄ Ł 
abandonner trop tôt leurs études, les fondateurs du mouvement des Maisons Familiales Rurales adoptèrent dès le départ les 
trois grands principes de base qui ont fait le succès des MFR et qui perdurenǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ł ǎŀǾƻƛǊ : 
- tŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘΩŜȄŜǊŎŜǊ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎ. 
- /ƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǊǳǊŀƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ. 
- tǊŞǇŀǊŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ŝǘ Ł être acteurs dans la société. 
Pour ce faire, des modalités précises ont été mises en place : 
- !ǎǎƻŎƛŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ. 
- !ŘƻǇǘŜǊ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ. 
- Organiser la vie des élèves en petits groupes et en internats. 
Les résultats positifs obtenus par les Maisons Familiales Rurales dans les formations agricoles conduisent à appliquer les mêmes 
principes aux métiers artisanaux puis plus généralement dans les métiers non agricoles du monde rural. 
La vie en résidence dans un climat familial a un impact bénéfique sur la santé des jeunes, qui peuvent en toute confiance confier 
leurs préoccupations aux maîtres et maîtresses de maison ǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ 
Le moniteur qui encadre le jeune en formation a une vision globale de sa situation tant soit au niveau de ses études que de sa 
ǎŀƴǘŞΦ {Ωƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ƴƛ ŘΩƛƴŦƛǊƳƛŜǊ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎΣ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ƳŞŘƛŎŀƭ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ soins de la 
ŎƻƳƳǳƴŜ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴΦ /ŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǊŜƴǾƻƛŜ Ł ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ Řes déserts médicaux et aux difficultés à obtenir des visites 
auprès de la médecine du travail pour les jeunes en apprentissage notamment, pour qui la visite médicale est obligatoire. 
[Ŝ ƧŜǳƴŜ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩǳƴ ǘǊƛŀƴƎƭŜ ŀǘǘŜƴǘƛŦ Ł ǎƻƴ ōƛŜƴ-être et son évolution, triangle constitué par ses parents, 
ƳƻƴƛǘŜǳǊǎκƳŀƛǘǊŜǎ ŘŜ Ƴŀƛǎƻƴ Ŝǘ ƳŀƞǘǊŜ ŘŜ ǎǘŀƎŜ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ ¢ǊƛŀƴƎƭŜ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘǳǉǳŜƭ ƛƭ ŞǾƻƭǳŜ ƭƛōǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǉǳƛ ƭǳƛ 
procure équilibre et bien être facteurs essentiels à la diminution des troubles psychiques.  
bŞŀƴƳƻƛƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ǊǳǊŀƭ ƻƴǘ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩŀƛŘŜǎ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ƴƻǘamment 
ŘŜ ōƻǳǊǎŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜ ƴƻƳ ǊŜŎƻǳǊǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΦ 9ƴŦƛƴ ƭŜǎ aCw ǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŜƴǘ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ Ǉǎychologiques, 
et une chargée de mission au seiƴ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜǎ aCw ǎΩŜǎǘ Ǿǳ confier la recherche de solutions pour les jeunes présentant 
des troubles ou des besoins éducatifs particuliers. 
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TROISIÈME PARTIE ς PRÉCONISATIONS 
 

Au cours de ses travaux, le CESER a fait le constat de carences importantes dans le parcours de santé des jeunes 

en formation. Ces carences concernent toutes les compétences nécessaires autour des jeunes en formation ǉǳΩƛƭ 

ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ ό!9{IύΣ ƳŞŘical ou para médical.  

[Ŝ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ƳŞǘƛŜǊǎ ŘŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ Ŝǘ ǇŀǊŀ ƳŞŘƛŎŀǳȄ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ 

scolaire ƴƻǳǎ ǇŀǊŀƛǘ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭΦ vǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴǎΣ ŘŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎΣ ŘΩƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎ ƻǳ ŘΩ!9{I, la découverte, 

la connaissance et la revalorisation des carrières et des rémunérations sont des préalables indispensables à 

ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘƻƴŎ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƴƻǎ ŀdultes de demain. 

Une autre ŞǾƛŘŜƴŎŜ ǎΩŜǎǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ fait jour pendant ces travaux : les ruptures de parcours de santé. Passer de 

ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭȅŎŞŜƴ Ł ŎŜƭǳƛ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘ ƻǳ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛ ŜƴǘǊŀƛƴŜ ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎǘŀǘǳǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ 

ŘŜǎ ǎƻƛƴǎΦ !Ŧƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŎŜǎ ǊǳǇǘǳǊŜǎ, le /9{9w ǇǊŞŎƻƴƛǎŜ ŘΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ŎŀǊǘŜ ǾƛǘŀƭŜ Ŝǘ ŎŀǊǘŜ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘ avec une éthique 

comparable à celle du dossier médical partagé (DMP). Cela ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛǘ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ŎƻƴŎŜǊƴŞ 

ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ōƛŜƴ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎƻƛƴ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴƴŞΦ 

 

ü Systématiser les dépistages et la prévention 

Préconisation - 1. Assurer un dépistage exhaustif de tous les jeunes à chaque étape charnière de leur formation 
Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ pour que cessent les diagnostics et prises en charge tardifs qui impactent leur 
parcours. Les défaillances de dépistages coûtent beaucoup plus cher que le dépistage systématique tant 
ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜƳŜƴǘ ǉǳΩŜƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀǳȄ. Compte-tenu du rôle essentiel des associations 
en matière de dépistages, celles-ci doivent être financièrement soutenues. 

Préconisation - 2. Amplifier la prévention en matière de harcèlement, de cyber harcèlement ƻǳ ŘΩƘŀƳŜœƻƴƴŀƎŜΦ 

 

ü Promouvoir la santé Ŝǘ ƭΩŞducation à la santéΣ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ 

Préconisation - 3. Le CESER Hauts-de-CǊŀƴŎŜ Ŝǎǘ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŀŎŀŘŞƳƛŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ 
démarche de labellisation « Édusanté ». {ƛ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ƻƴǘ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǇƻǎƛǘƛŦ ŘŜ ŎŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŘΩŞŎƻƭŜ 
promotrice de la santé, il importe de voir si elles apportent des améliorations en région. Le CESER insiste pour 
ǉǳΩǳƴ ōƛƭŀƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƳŜƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ Şǘŀōƭƛǎsements soit réalisé. Il insiste aussi pour que dès à présent une 
démarche dΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǎƻƛǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ 

Préconisation - 4. Il est impératif dΩŀǎǎǳǊŜǊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ lΩŜȄŀƳŜƴ médical dΩŜƳōŀǳŎƘŜ Řes apprentis pour ne pas 
retarder leur recrutement. LŜ /9{9w ǇǊŞŎƻƴƛǎŜ ŘΩŀŦŦŜŎǘŜǊ davantage de temps médical de la médecine du travail 
en direction des apprentis. 

Préconisation - 5. Développer et accompagner les services de santé étudiante : Le CESER préconise que les services 
ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǎƻƛŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ǎƛǘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ et la 
recherche en en Hauts-de-France. Ils doivent impérativement intégrer des centres de santé. Il est donc 
indispensable que les moyens humains et financiers dont disposent actuellement les SSE soient augmentés de 
Ŧŀœƻƴ ǘǊŝǎ ǎǳōǎǘŀƴǘƛŜƭƭŜΦ [ŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ƭƛōŞǊŀƭŜ ƴŜ ǇƻǳǾŀƴǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴΣ ƭΩÉtat, qui attribue les moyens, 
Řƻƛǘ ŀǎǎǳƳŜǊ ǎŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ [Ŝǎ /ƻƴǘǊŀǘǎ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦǎ Ŝǘ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ ǇƛƭƻǘŞǎ ǇŀǊ 
ƭΩ!w{ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇǊogrammer une montée en puissance volontariste. Il importe aussi de revaloriser toutes les 
fonctions et les carrières de la santé universitaire, pour attirer des jeunes médecins et infirmiers. 

Préconisation - 6. [Ŝ /9{9w ǇǊŞŎƻƴƛǎŜ ǉǳΩŜƴ Iŀǳǘǎ-de-France un état des lieux (faits, analyses, état des besoins) 
ǎƻƛǘ ŞƭŀōƻǊŞ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ŀƴǎΣ Ŝǘ ǉǳΩǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ŘŜ ōƻǊŘ ǊŜǇǊŜƴŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŞǘǳŘƛŀnte, et 
leur suivi, soit réalisé ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΦ [Ω!w{ Řƻƛǘ Ŝƴ şǘǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜΣ Ŝƴ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜc les établissements 
ŘΩŜƴǎŜignement supérieur et leurs SSE, le Conseil régional, du fait de sa ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩ9{w Ŝǘ ŘŜ ǎŀ 
politique ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜΦ 
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ü wŜƴŘǊŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ζ vie affective et sexuelle » 

Préconisation - 7. {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜ ǎŜȄǳŜƭƭŜ Ŝǘ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ 
ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ŝƴ Řƻƴƴŀƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŀǳȄ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ Ŝƴ 
associant tous les acteurs (communauté éducative - parents, enseƛƎƴŀƴǘǎΣ Χ -, professionnels de santé, etc.). 

 

ü Prendre en compte la santé mentale 

En matière de santé mentale, le CESER Hauts-de-France a fait un certain nombre de préconisations dans le rapport-
avis « Santé mentale : un enjeu de société, un engagement pour notre région ηΦ Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ  

Préconisation - 8. [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Řŝǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜ ŃƎŜ ǎǳǇǇƻǎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇǊŜƴƴŜ 
ces questions en amont et à bras-le-corps. Le CESER préconise :  

- ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝƴ formation de psychologie et pédopsychiatrie  

- de renforcer les moyens des centres médico psychologiques (CMP) 

- Ŝǘ ŘΩŀƎƛǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ ŘŜ ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ Ŝƴ Ŧƛƴŀƴœŀƴǘ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎǳǊ ŎŜ ǎǳƧŜǘΦ 

 

ü Aller plus loin en matière de prise en charge du handicap 

Préconisation - 9. Si un certain nombre de mesures ont déjà été prises en matière de handicap, il est néanmoins 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ŜƴŎƻǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ :  

- Alléger les procédures administratives de constitution des divers dossiers. 

- Améliorer la coordination des acteurs. 

- Former plus massivement les enseignants à cette problématique. 

 

ü Augmenter le nombre de professionnels de santé 

Préconisation - 10. [ŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴ ōǳǘŜ ǎǳǊ ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǉǳƛ ŘŞōƻǳŎƘŜ ǎǳǊ des déserts 
médicaux plus ƴƻƳōǊŜǳȄ ǉǳŜ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜΦ [Ŝ /9{9w ǇǊŞŎƻƴƛǎŜ : 

- 5Ωŀugmenter les dotations de la Région Ŝƴ ŎƻƳǇŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩÉtat pour les formations sanitaires et 
ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ǇƻǳǊ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦƻǊƳŞŜǎ ŀǳ Ǿǳ ŘŜ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ des besoins. 

- De revoir les modalités de recrutement des élèves infirmiers. 

- De promouvoir une autre répartition des tâches dès la formation des médecins, notamment en coordination 
avec les IPA (infirmiers en pratique avancée). 

- De prendre réellement en compte les territoires ruraux sous-dotés et éloignés des dispositifs. 

 

ü Renforcer la place du sport 

Préconisation - 11. Accorder une place plus importante aux activités physiques et sportives dans toute leur diversité 
en se reposant notamment sur le tissu associatif et mettre en ǆǳǾǊŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴǎ 
réglementaires existantes Τ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴ ǊŞŜƭ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘŀǘƛƻƴ όǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎΣ 
financements, accompagnements, etc.). 

Préconisation - 12. tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ L/!t{ όLƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀuprès des Collégiens, centrée sur ƭΩ!ŎǘƛǾƛǘŞ 
Physique et la Sédentarité). Le CESER recommande la promotion de cette expérience soutenue via le PRS 2 par 
ƭΩ!w{ Ŝǘ ƭΩÉducation nationaleΣ ǾŀƭƛŘŞŜ ǇŀǊ ƭΩha{ Ŝǘ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎƻŎƛƻ-écologique. Elle requiert la 
participation des parents, enseignants, éducateursΣ Ŝǘ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ǎƻƴ environnement physique et 
institutionnel.  
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ü !ƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŞǘŀǘ Řes locaux 

Préconisation - 13. tƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ ƻǳ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ŎŀƘƛŜǊ ŘŜǎ 
charges qui garantisse dans chaque établissement des sanitaires pourvus des équipements adaptés aux publics 
accueillis (différentes morphologies, éventuels handicaps, etc.), propres, en nombre suffisant, et répartis dans 
ƭŜǎ ƭƻŎŀǳȄΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ŦƛƭƭŜǎ Ŝǘ ƎŀǊœƻƴǎΣ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǎΩȅ ǊŜƴŘǊŜ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘΦ /Ŝ ŎŀƘƛŜǊ ŘŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ ŘŜǾǊŀ 
également veiller à ce que la surveillance Ŝǘ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ de ces locaux en soit facilités. 

 

ü /ƻƻǊŘƻƴƴŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Řes différents acteurs 

Préconisation - 14. Le CESER : 

- ǊŀǇǇŜƭƭŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ƭŜs élèves des écoles et des EPLE ainsi que ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǉǳŜƭǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘΣ Ł 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ à la réflexion sur la qualité de vie dans ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ, Ŝǘ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǎΩȅ 
rapportant. Former des citoyens acteurs du vivre ensemble est une deǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ 

- insiste sur la nécessité de développer une véritable aide à la parentalité, en particulier pour les familles qui en 
ont le plus besoin.  

Préconisation - 15. Renforcer de façon importante la coordination des acteurs de la santé des jeunes en formation 
paraît absolument indispensable au CESER en développant par exemple des conventions multilatérales plutôt 
que bilatérales qui sont actuellement la règle. Réunir les acteurs autour des bilans partagés de la santé des 
ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ et actions au plus près de 
ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜǊ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜǎ ŎƻƳmunautés professionnelles territoriales de santé (CPTS) 
pour la santé des jeunes en formation. 

Préconisation - 16. LŜ /9{9w ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ ƭŜǎ aŀƛǎƻƴǎ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ (MDA). 
Lƭ ǇǊŞŎƻƴƛǎŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ a5! ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ régional et insiste sur la nécessité de les pérenniser, 
à travers des financements consolidés ou du co-financement ŘΩactions.  

 

ü Favoriser une meilleure alimentation 

Préconisation - 17. !ƳŞƭƛƻǊŜǊΣ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǾƻƭƻƴǘŀǊƛǎǘŜ Ŝǘ ǎǳōǎǘŀƴǘƛŜƭƭŜΣ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŀƛƴŜ Ŝǘ Şǉǳƛlibrée 
ŘŜ ƭŀ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Υ  

- Par une action sur la tarification en restauration scolaire et universitaire pour les publics les plus défavorisés. 
- En systématisant le recours aux circuits courts et de qualité. 
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CONCLUSION 
 
/Ŝ ǊŀǇǇƻǊǘ Řǳ /9{9w ǎƻǳƭƛƎƴŜ ŎƻƳōƛŜƴ ƭΩŜƴƧŜǳ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Řŀƴǎ 
notre région Hauts-de-France où ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǎƻƴǘ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀƴǘǎΣ Ŝǘ ŘƻƛǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ 
attention particulière dès le plus jeune âge.  
[ŀ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜΣ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƭŜ ŎƻƭƭŝƎŜΣ ƭŜǎ ƭȅŎŞŜǎΣ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞǎ 
ǇƻǳǊ ŦƻǊƳŜǊΣ ǇǊŞǾŜƴƛǊΣ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŜƴƧŜǳ ǊŜŎƻƴƴǳ Ŝǘ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩÉtat et sa 
représentation en région, via ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞΣ un enjeu qui mobilise de très nombreux acteurs : 
ƭΩÉducation nationale, les collectivités territoriales (Communes, DépartementsΣ wŞƎƛƻƴύΣ ƭΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ les 
structures associatives, mais aussi les parents et les élèves, qui doivent être des acteurs informés et responsables 
ŘŜ ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞΦ [Ŝ /9{9w ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŘŜǎ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ǎŜǎ мт ǇǊŞŎƻƴƛǎŀǘƛƻƴǎΦ  
Quelques éléments lui paraissent particulièrement importants. 
Assurer le suivi tout au long de la formation, à tous les âges τ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜ τ sans 
ŘƛǎŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ du jeune, de façon à repérer rapidement les 
ǇǊƻōƭŝƳŜǎ Ŝǘ ȅ ǊŜƳŞŘƛŜǊΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ et rapidement! 
Avoir une vision globale de la santé Υ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ όƭŜ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴύ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜǎ 
ŘŜ ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞ όƭŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄύ ǎƻƴǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ Η 
!ǎǎǳǊŜǊ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜs missions qui sont confiées en matière de santé aux acteurs de la formation, de la 
ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ! mais cela prendra quelques années ! 
La question des moyens, notamment humains, se pose avec acuité, et de nombreux dispositifs et actions, 
pertinents et utiles, butent sur le terrain du fait de ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ƴƻǘƻƛǊŜ ŘΩƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎ Ŝǘ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜǎΣ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴǎΣ 
ŘŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜǎΧ ¢ǊŀƛǘŜǊ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ǎǳǇǇƻǎŜ ǳƴŜ ŀƳōƛǘƛƻƴ ŦƻǊǘŜΣ Ŝǘ Řƻƛǘ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƭΩÉtat en premier lieu, mais 
aussi, en accompagnement, les collectivités territoriales.  
/ǊŞŜǊ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻƛǎ ƴŜ ǎǳŦŦƛǘ Ǉŀǎ ǎƛ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŦƻǊƳŞ Ŝƴ ƴƻƳōǊŜ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ et si 
les fonctions de médecine scolaire et universitaire ne sont pas suffisamment valorisées et attractives.  
De nombreuses associations interviennent de façon efficace, utile et complémentaire aux acteurs institutionnels. 
Mais se pose aussi la question de leurs moyens et de leur pérennité si on veut que leurs actions perdurent, et que 
ne se créŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǘǊƻǳǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŀǉǳŜǘǘŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ sur ce point ! 
wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŜ ǊƾƭŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ 
possible !  
De nombreuses actions existent déjà, mais il faut aller plus loin. Les parents doivent être davantage mobilisés, et 
pour cela, formés et informés. On sait que tous les parents ne sont pas égaux et que les conditions de vie, les 
situations économiques et sociales, les différences culturelles sont ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎΣ Ŝǘ ŜƭƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ 
ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜΦ [Ŝǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘŜƴǘΣ ǉǳŀǎƛƳŜƴǘ ŘŜ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
il faut casser cette logique. 
Enfin, si de nombreux acteurs interviennent et que des partenaǊƛŀǘǎ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ōŀǎŜ 
ōƛƭŀǘŞǊŀƭŜ όǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǳƴŜ /t!aΣ ƻǳ ƭΩ!w{ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ŘŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ 
ƳǳƭǘƛƭŀǘŞǊŀƭŜǎ όƭΩ!w{ Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύΦ /ΩŜǎǘ possible !  
[ŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴƴŜƭǎΣ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦǎ Ŝǘ ŘŜ ōƛƭŀƴǎ ǇŀǊǘŀƎŞǎΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ 
nécessaire et possible ! 
Former les jeunes et veiller à leur santé vont finalement de pair. Mais cela ne suffit pas, et le CESER veut rappeler 
ǉǳŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘΣ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŞǇŜƴŘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎΦ [Ŝǎ 
ŘŞǎŜǊǘǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ ǎƻƴǘ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ŦƻǊǘŜ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ŀƎƎǊŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ /Ŝƭŀ 
renforce paradoxalement le rôle que jouent les institutions de formation, qui peuvent pallier certaines 
insuffisances.  
5ŀƴǎ ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘΣ ƭŜ /9{9w ŀ Ǿƻǳƭǳ ƳŜǘǘǊŜ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǇǊŞƎƴŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴΣ ǊŞŀƭƛǘŞ 
qui a certes été exacerbée par la crise sanitaire que nous avons connue ces dernières années, mais qui perdure 
depuis des décennies, alors que comme le démontrent nos préconisations ci-après, il suffirait de peu de chose 
ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘΩǳƴŜ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘǳǊŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ formation. 
 
  



98 

 

ANNEXES 

 
Annexe n°1 ς bƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Ŝǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴ Iŀǳǘǎ-de-France  
Annexe n°2 ς Dossier sur le sommeil 
Annexe n°3 ς Focus sur la situation des sanitaires en maternelle et primaire Υ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ нлнн ŘŜǎ 559b 
Annexe n°4 ς Santé affective et sexuelle 
Annexe n°5 ς Dispositif « JeSais η ŘŜ ƭΩhwн{ όhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ Ŝǘ Řǳ ǎƻŎƛŀƭύ 
 

 
  



99 

 

Annexe n°1 ς bƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Ŝǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴ Iŀǳǘǎ-de-France 
 
1er degré : Maternelles et élémentaires 
 
1er degré - Effectifs élèves Année scolaire 2022-2023 :  

 Académie de Lille !ŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩ!ƳƛŜƴǎ Total HDF 

Effectif total 415 219 185 895 601 114  

- Maternelles  153 239 66 401 219 640 

- Élémentaires et ULIS  261 980 119 494 381 474 

 
1er degré ς bƻƳōǊŜ ŘΩŞǘŀōƭƛǎsements Année scolaire 2022-2023 :  

 Académie de Lille !ŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩ!ƳƛŜƴǎ Total HDF 

Effectif total 3 127 1 853 4 980 

- Maternelles  855 430 1 285 

- Élémentaires  2 272 1 423 3 695 

Source: Rectorats de Lille et Amiens. 

 
2nd degré : Collèges et lycées 
 
2nd degré - Effectifs élèves Année scolaire 2022-2023 :  

 Académie de Lille !ŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩ!ƳƛŜƴǎ Total HDF 

Effectif total 394 030 176 514 570 544 

- Collèges + SEGPA 216 057 99 739 315 796 

- Lycées gén et pro 145 019 65 139 210 158 

- Post-bac en lycée 32 954 11 636 44 590 

 
 
2nd degré ς bƻƳōǊŜ ŘΩŞǘablissements Année scolaire 2022-2023 :  

 Académie de Lille !ŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩ!ƳƛŜƴǎ Total HDF 

Effectif total 673 341 1 014 

- Collèges 439 217 656 

- EREA 6 2 8 

- Lycées pro 84 54 138 

- Lycées GT 144 68 212 

Source: Rectorats de Lille et Amiens. 

 
Enseignement supérieur, formation professionnelle et apprentissage  
 
Apprentis (rentrée 2021) : 

 Académie de Lille !ŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩ!ƳƛŜƴǎ Total HDF 

9ŦŦŜŎǘƛŦ ǘƻǘŀƭ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎ 45 635 19 211 64 846 

Source: Rectorats de Lille et Amiens. 

 

 
9ŦŦŜŎǘƛŦǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ (rentrée 2021) : 

 Académie de Lille !ŎŀŘŞƳƛŜ ŘΩ!ƳƛŜƴǎ Total HDF 

Effectif total  201 835 54 191 256 026 

Source: Rectorats de Lille et Amiens. 

 
 
 
 
 
 

Effectifs de jeunes en formation en région 
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En 2020-нлнмΣ ŜƴǾƛǊƻƴ млс ллл ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ƻƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Υ  
 

¶ 60 000 dans le cadre de parcours du programme régional de formation (PRF) 

¶ 25 000 dans le cadre de parcours financés par Pôle emploi 

¶ 277 Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŦƛƴŀƴŎŞǎ ǇŀǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ 

¶ 21 500 dans le cadre des Comptes personnels de formation. 
 
Les jeunes de moins de 26 ans représentent environ 1/3 des parcours pris en charge par le PRF et par Pôle emploi (soit 28 000 
personnes) dont 54% de jeunes de niveau infra-bac pour le PRF et 40% pour Pôle emploi. 
 
Source Diagnostic partagé du CPRDFOP 2021-2027 
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Annexe n°2 ς Dossier sur le sommeil 
 

5ƻǊƳƛǊΧ " ǉǳƻƛ œŀ ǎŜǊǘ ? 
 
Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŀǊŜ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ƧŜǳƴŜΣ ǳƴ ŀŘǳƭǘŜ ŘƛǊŜ : « il y a ǘŀƴǘ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ Ł ŦŀƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ƳŜ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ŘŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŘŜ пу 
heures ! ». 
{ƛ ƭŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ƻŎŎǳǇŜ ƭŜ ǘƛŜǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŀƴǎ Ǌŀƛǎƻƴ Η .ƛŜƴ ŘƻǊƳƛǊ ŎΩŜǎǘ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ōƛŜƴ ǾƛǾǊŜ Υ ƎǊŀƴŘƛǊ, 
se construire, apprendre, comprendre, consolider les acquis, ζ ǎŜ ǊŞǇŀǊŜǊ η Χ 
Il se dit également que « tout se joue avant six ans » Κ 9ƴ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ ŀǘǘŜƛƴǘ ǎŀ ƳŀǘǳǊƛǘŞ ǾŜǊǎ ƭΩŃƎŜ ŘŜ нрŀƴǎ Ŝǘ 
ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘΩǳƴŜ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊΣ ŘŜ ŎƻƳǇŜƴǎŜǊΦ Nous apprenons tout au long de notre 
ǾƛŜΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǘǊƻǇ ǘŀǊŘΦ 
À tout âge le sommeil est important. Dormir au bon moment et en quantité suffisante, sont les étapes nécessaires pour 
réussir et optimiser ses performances. 
 
Les effets du sommeil sur la mémoire :  
Le cerveau trie, ordonƴŜΣ ǎǳǇǇǊƛƳŜ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƴƻŎƛǾŜǎ ŀŎŎǳƳǳƭŞŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ 
mémoire à court terme ou mémoire de travail et consolide la mémoire à long terme, ce qui favorise les apprentissages, 
à évacuer la fatigue mentale accumulée dans la journées et aide à réguler les émotions par les rêves. [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎŞǊŞōǊŀƭŜ 
Ŝǎǘ ƛƴǘŜƴǎŜΣ Ƴŀƛǎ ǇŀǊŀŘƻȄŀƭŜƳŜƴǘ όŘΩƻǴ ŎŜ ƴƻƳ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ǇŀǊŀŘƻȄŀƭύΣ ǾƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ƛƴŜǊǘŜ 

 

 

 
Source : https://www.observatoireb2vdesmemoires.fr/memoire-et-sommeil 

 
Le sommeil, Un enjeu de santé ? 
[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ est soumis à des rythmes biologiques qui sont coordonnés par ƭΩƘƻǊƭƻƎŜ biologique  ou horloge interne 
située dans le cerveau (réseau de neurones). Elle est essentielle, ŎΩŜǎǘ elle qui permet au cerveau et au corps de se 
reposer et de se régénérer. /ΩŜǎǘ un phare dans la croissance, le développement physique et mental. En effet, les 
manques de sommeil chez les enfants, les adolescents sont à ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ des problèmes de santé tels que ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ les 
troubles des apprentissages, les troubles de ƭΩƘǳƳŜǳǊΣ température mais également une baisse de la résistance aux 
maladies. 

https://www.observatoireb2vdesmemoires.fr/memoire-et-sommeil
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Source : https://www.achacunsonsommeil.fr/conseils/troubles/sommeil-ecrans 

 

Ce régulateur permet aussi de restaurer la vigilance, ce qui évite « coups de pompe » et baisse de régime dans la journée. 
Il est propre à chacun, doit être connu et vu comme une vigie. 
Cette fonction vitale joue un rôle de régulateur et réparateur doit respecter chacun des cycles suivants : 

¶ Sommeil lent léger Ґ ŘŜ ƭΩŜƴŘƻǊƳƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎƻƳƳŜƛƭ ŎƻƴŦƛǊƳŞΣ ǇǊƻŦƻƴŘ ŀ ǳƴ ǊƾƭŜ ƳŀƧŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŀ 
ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŞŎǊŞǘƛƻƴǎ 
hormonales. À ce stade de sommeil : 

  - [ΩƘƻǊƳƻƴŜ ŘŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜΣ ǉǳƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ƭŀ ǊŞƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ Ŝǘ ƭΩƛƴǎǳƭƛƴŜ ǉǳƛ 
ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŞƎǳƭŜǊ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘŜ ǎǳŎǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀƴƎΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŞǘŀōƻƭƛǎƳŜ ǎƻƴǘ ǎŜŎǊŞǘŞŜǎ 
- Le système immunitaire est également très actif : déchets et toxines sont éliminés du corps au cours du 
sommeil 

¶ Sommeil lent profond = sommeil récupérateur, a un rôle majeur dans la récupération physique, la 
ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŞŎǊŞǘƛƻƴǎ ƘƻǊƳƻƴŀƭŜǎ 

¶ Sommeil paradoxal = période pendant laquelle nos rêves sont les plus riches et abondants, plus orienté vers 
les processus psychologiques et cognitifs, représente environ un quart du temps de sommeil, tout comme le 
sommeil lent profond. 

[ŀ ƴǳƛǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ р Ł с ŎȅŎƭŜǎ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ŘΩenviron 90 minutes, qui contiennent tous du sommeil lent léger, 
Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ ƭŜƴǘ ǇǊƻŦƻƴŘΣ Ŝǘ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ ǇŀǊŀŘƻȄŀƭΣ Ŝƴ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ǾŀǊƛŀōƭŜ ǎŜƭƻƴ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ ŘŜ ƭŀ ƴǳƛǘΦ 
Les besoins en sommeil :  

 
De la naissance à la fin de ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ la durée moyenne de sommeil et sa structure évolue. 
 
À chacun son sommeil ! 
- Le ǇŜǘƛǘ ŘƻǊƳŜǳǊ ŀ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ όƛƭ Ŝǎǘ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ŘƻǊǘ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ с ƘŜǳǊŜǎ Ł ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜύΣ Ŝǘ ƭŜ ƎǊƻǎ 
dormeur, qui a besoin de plus de 9 heures par nuit. 
- Le bon dormeur, qui garde un sommeil de qualité en toutes circonstances, et le mauvais dormeur, qui lui est sensible 
Ł ǘƻǳǘ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǎƻƳƳŜƛƭ όǊȅǘƘƳŜǎΣ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΧύΦ 
- [Ŝ ǘǊŝǎ ƳŀǘƛƴŀƭΣ ǉǳƛ ǎŜ ŎƻǳŎƘŜ ǘƾǘ Ŝǘ ǇƻǳǊǊŀ ǎŜ ƭŜǾŜǊ Ł ƭΩŀǳōŜΣ Ŝǘ ƭΩƻƛǎŜŀǳ ŘŜ ƴǳƛǘΣ ǉǳƛ ŀƛƳŜǊŀ ǾŜiller tard, mais aura bien 
du mal à se lever tôt. 
 

https://www.achacunsonsommeil.fr/conseils/troubles/sommeil-ecrans
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Ces tendances sont génétiquement déterminées, on ne les choisit pas ! 
Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭΩƘƻǊƭƻƎŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ǇǊƻǇǊŜ Ł ŎƘŀŎǳƴΦ 
Il est important de veiller à ce que les jeunes obtiennent suffisament de sommeil pour maintenir une bonne santé 
physique et mentale. 
 
9ǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ? 

¶ Il a encore des besoins de sommeil importants, pour être en forme, 9 heures de sommeil en moyenne lui sont 
nécessaires.  

¶ En dessous de 8 heures de sommeil, il sera bien souvent en privation de sommeil. 

¶ Il a une tendance naturelle, pendant quelques années, à être plus du soir. 

¶ À partir de 17 ou 18 ans, cette moyenne passe à 7h30 ou 8h de sommeil par nuit. 
tǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ŎΩŜst agir pour la réussite des jeunes en formation ! 

¶ Les performances physiques ou intellectuelles sont en priorité touchées : Somnolence et endormissements 
inopinés, baisse de la concentration, chute des résultats scolaires, manque de capacités de réflexion ou 
ŘΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΣ ƳŞƳƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ƧǳƎŜƳŜƴǘΧ 

¶ [ΩƘǳƳŜǳǊΥ Le manque de sommeil rend irritable, susceptible et agressif, et peut risquer de modifier le moral, 
ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ǳƴŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΦ [Ŝǎ ŎƻƴǎŞquences sur le corps peuvent être importantes.  

¶ Réduire son temps de sommeil nécessaire peut favoriser une prise de poids et faire baisser les défenses 
immunitaires.  

¶ Sans oublier une fatigue permanente, les possibles malaises et maladies. 
Les bénéfices de la sieste : {ƛ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ŘŞǘŞǊƛƻǊŜ ƭΩŀǇǇŞǘŜƴŎŜ Ŝǘ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳȄ ŞǘǳŘŜǎΣ Ł ǎƻƴ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 
la sieste a plusieurs bénéfices, même si elle est courte. Elle redynamise la capacité Ł ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ Ł ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ 
et permet de consolider les connaissances 
Le sommeil de qualité pour tous ? 
La crise sanitaire a bouleversé le rythme « veille - sommeil ».  

 
Source :https://www.santepubliquefrance.fr/regions/hauts-de-france/documents/bulletin-

regional/2021/sante-mentale-en-region-hauts-de-france.-point-epidemiologique-bimestriel-du-22-
decembre-2021 

 

La crise est venue éclairer les difficultés de sommeil connues chez les enfants. Celles-ci concernent :  

¶ 22 % des nourrissons,  

¶ 25 % des enfants ŘΩŃƎŜ préscolaire,  

¶ 30 % des enfants ŘΩŃƎŜ primaire  

¶ WǳǎǉǳΩŁ 70 % des collégiens. 

 

https://www.santepubliquefrance.fr/regions/hauts-de-france/documents/bulletin-regional/2021/sante-mentale-en-region-hauts-de-france.-point-epidemiologique-bimestriel-du-22-decembre-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/hauts-de-france/documents/bulletin-regional/2021/sante-mentale-en-region-hauts-de-france.-point-epidemiologique-bimestriel-du-22-decembre-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/hauts-de-france/documents/bulletin-regional/2021/sante-mentale-en-region-hauts-de-france.-point-epidemiologique-bimestriel-du-22-decembre-2021
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Selon Santé Publique France, 70% de la population déclarait souffrir de problème de sommeil.  
Si les enfants sont en privation de sommeil, les parents le sont également. 
Si les parents récupèrent le week-end, les enfants aussi ; les parents se couchent tard, les enfants aussi  
[ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳ ōƛŜƴ ŘƻǊƳƛǊ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ Ŝƴ ǊŀǇǇŜƭŀƴǘ ŘŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ 
quotidiennes simples : 
Le sommeil ne survient pas sur commande : 

[Ŝ ƳƻƳŜƴǘ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ǎΩŜƴŘƻǊƳƛǊ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ 
 Il dépend à la fois de son rythme biologique et de la pression de sommeil accumulée. 
tƭǳǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ ƭΩŞǾŜƛƭ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŦŀōǊƛǉǳŜ ŘŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎ ζ ǎƻƳƴƛŦŝǊŜǎ η ƴŀǘǳǊŜƭǎ au fur et à mesure de la 

journée.  
Le cerveau possède une horloge biologique à connaitre, à respecter et réglée sur environ 24 heures, qui régule 
ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǊȅǘƘƳŜǎ Υ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜΣ ǎŞŎǊŞǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ƘƻǊƳƻƴŜǎΣ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ƭŀ 
tempérŀǘǳǊŜ ƛƴǘŜǊƴŜΧ  
[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ ǎƻƳƳŜƛƭ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Ł ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜǎ нп ƘŜǳǊŜǎΦ  
/ƘŀŎǳƴ ǇŜǳǘ ƭŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩƘŜǳǊŜǎ ƻǳ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǾƻȅŀƎŜ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ Ŝƴ ŎƘŀƴƎŜŀƴǘ ƭŜ 

fuseau horaire. 
Récupérer le manque de sommeil accumulé la semaine par de longues grasses matinées le week-end ne 

permet pas de « se défatiguer » ŎŀǊ ƛƭ ŀŎŎŜƴǘǳŜ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ǎΩŜƴŘƻǊƳƛǊ Ł ǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ŎƻǊǊŜŎǘŜ Τ şǘǊŜ Ŝƴ 
forme le lundi matin sera donc mission impossible. Il vous faudra 2 ou 3 jours pour vous remettre du 
week-end !  

[Ŝǎ ǎƛŜǎǘŜǎ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀǇǊŝǎ-midi sont à éviter 
 

Les amis du sommeil chez un jeune en formation 
Optimiser le réveil pour mieux aborder la nuit  

tƭǳǎ ƭŜ ǊŞǾŜƛƭ ǎŜǊŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΣ Ǉƭǳǎ ƭΩƘƻǊƭƻƎŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ǎŜǊŀ ōƛŜƴ Ŝƴtrainée, et meilleurs seront les signaux 
de sommeil le soir.  

Se mettre en condition 
Ouverture les rideaux ou les volets et lumière, une douche chaude, sans négliger le petit-déjeuner qui est 

essentiel. Ensuite une petite marche pour aller en cours ou au ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŎΩŜǎǘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǇƻǳǊ ŀōƻǊŘŜǊ ǳƴŜ 
nouvelle journée. 

 [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎƻƳƳŜƛƭΦ  
Il doit être calme, aéré, ni trop chaud ni trop froid (entre 18 et 20°c). 
Une ambiance agréable Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ŘΩǳƴ ōƻƴ ǎƻƳƳŜƛƭΦ 
Éloigner les distracteurs : télévision, musique, portable (ou mettez-le en mode avion),  

 La régularité des horaires au quotidien va également contribuer à un endormissement rapide, un sommeil de qualité. 
Mélatonine « ƭΩƘƻǊƳƻƴŜ ŘŜ ƭΩƘƻǊƭƻƎŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ » secrétée naturellement 

https://www.achacunsonsommeil.fr/conseils/troubles/sommeil -ecrans 
Les ennemis du sommeil 

Les grasses matinées à rallonge le week-end ne sont absolument pas rentables et met en péril les performances 
de début de semaine. 

Les excitants : café, boissons énergisantes et tabac sont des stimulants et attisent la vigilance. Les consommer 
après 14h risque de retarder le moment le sommeil. 

Les sédatifs : alcool, cannabis et somnifères ont des conséquences immédiates sur la vigilance, diminuant le temps 
de réaction. 

 
[Ŝ ǎƻƳƳŜƛƭ Ŝǘ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ŞŎǊŀƴǎ ? 

https://www.achacunsonsommeil.fr/conseils/troubles/sommeil-ecrans
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¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩ!/!t ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ сллл ƧŜǳƴŜǎ ŘŜǎ Iŀǳǘǎ-de-France, âgés de 11 à 18 ans ainsi en lumière le fait 
ǉǳŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǎŀŎǊŞ ǇƻǳǊ ру҈ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ ŘƻǊƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΦ Et révèlent de 
nombreux contrastes.  
« Les adolescents des Hauts-de-France, entre 11 et 18 ans, ont des attitudes excessives quand nous les questionnons sur 
ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭǎ ǇŀǎǎŜƴǘ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜǎ ŞŎǊŀƴǎΦ ср҈ ǇŀǎǎŜƴǘ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ о ƘŜǳǊŜǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊ ǎǳǊ ǳƴ ŞŎǊŀƴ Ŝƴ ǎŜƳŀƛƴŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ 
по҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƧǳǎǉǳΩŁ с ƘŜǳǊŜǎ ƭŜ ǿŜŜƪ-end", explique Dorien Papousek, chargée de mission Observatoire et 
Émergence Ł ƭΩ!/!t » 
 
La qualité et quantité du sommeil des jeunes et les écrans 

2 jeunes sur 3 ont accès à internet la nuit 
58% des jeunes dorment avec leur smartphone 
25% consultent les écrans la nuit 
 

tŀǊƳƛ ŎŜǳȄ ŘƻǊƳŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ {ƳŀǊǘǇƘƻƴŜ Ł ŎƾǘŞ ŘΩŜǳȄΣ  
18% le consultent systématiquement et 25% le consultent souvent, soit 43% au total. 
23% des jeunes dormant avec leur Smartphone ne le consultent pas ou rarement 
33% le consultent exceptionnellement.  
Les 13-14 ans sont les plus enclins à consulter systématiquement leur téléphone la nuit (28% contre 18% en 

moyenne).  
 

Les écrans - ennemis du lâcher-prise : pour un sommeil de qualité, il faut couper tout contact avec le monde extérieur. 
La nuit, exit de votre lit : réseaux sociaux et textos.  

Ces usages nocturnes des écrans ne sont évidemment pas sans conséquence quant au temps de sommeil et à sa 
qualité. 

Une utilisation appropriée des écrans est donc favorable pour un sommeil de qualité, à tout âge et plus 
particulièrement chez les enfants chez qui le sommeil représente une phase de croissance importante. 

 

/ƻƴǎŜƛƭǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞŎǊŀƴǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎƻƳƳŜƛƭ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ 

 
 
2 jeunes sur 3 ont accès à internet la nuit. 
58% des jeunes dorment avec leur smartphone 
25% consultent les écrans la nuit 
Pour bien dormir 
 
Pour optimiser la qualité du sommeil et des journées, les parents jouent un rôle important dans ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ au 
sommeil de leur enfant, la fratrie et à eux-mêmes 

¶ En établissant des routines de sommeils réguliers 

 En maintenant des horaires de lever et de coucher les plus réguliers possible.  

 

¶ En enseignant des comportements sains liés au sommeil  

 tƻǊǘŜǊ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƴ ǎƻƳƳŜƛƭ όƭƛǘŜǊie, température de la 
ŎƘŀƳōǊŜΣ ƻōǎŎǳǊƛǘŞΧύΦ  
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 Avoir une alimentation régulière en favorisant un repas consistant et riche en protides avant de 
travailler, et plus léger le soir.  

 Se faire plaisir en famille ou seul pour évacuer la pression 

 Pratiquer une activité physique régulière avant 20h améliore la qualité du sommeil et aide à évacuer 
les tensions de la journée 

 Prendre une douche fraîche le soir pour faire baisser la température du corps et favoriser ainsi 
ƭΩŜƴŘƻǊƳƛǎǎŜƳŜƴǘ 

 Rester zen Υ [ΩŀƳōƛŀƴŎŜ Ł ƭŀ Ƴŀison est importante pour le sommeil de tous ; les sujets qui fâchent le 
soir sont à éviter. [Ŝǎ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝǘ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ Ł ŘŜǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎΣ ǎǘǊŜǎǎΣ ǇǊŜǎǎƛƻƴǎΧ ǉǳƛ 
peuvent nuire à leur sommeil.  

 9ƴŦƛƴ ǇƻǳǊ ǎΩŜƴŘƻǊƳƛǊ ǾƛǘŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ ǊŜǇŞǊŜǊ Ŝǘ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ŘΩŞŎƻǳǘŜǊ ƭŜǎ ǎƛƎƴŀǳȄ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ Υ 
yeux qui se ferment tout seuls, bâillements, frissons. Pour ne pas rater le train ou phase du sommeil 

 [Ŝ ƭƛǘ Ŝǎǘ ǊŞǎŜǊǾŞ ŀǳ ǎƻƳƳŜƛƭ Ŝǘ Ł ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ όƭŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ǇƻǊǘŀōƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŀƳƛ ƛƴǘƛƳŜ ƭŀ ƴǳƛt, un 
ŘƻǳŘƻǳ Χύ 

Conseils  
V ¦ƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŀǾŀƴǘ ƭΩŜȄǘƛƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦŜǳȄ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩşǘǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀǳ ǎƻƳƳŜƛƭ Υ ƭǳƳƛŝǊŜ ǘŀƳƛǎŞŜΣ 

extinction des écrans, activité de détente 
V Éteindre Řŀƴǎ ƭŜǎ н ƘŜǳǊŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩŜƴŘƻǊƳƛǎǎŜƳŜƴǘΦ 

 
Sources :  
https://institut -sommeil-vigilance.org/comment-le-sommeil-evolue-avec-lage/ 
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/hauts-de-france/documents/bulletin-regional/2021/sante-mentale-en-region-
hauts-de-france.-point-epidemiologique-bimestriel-du-22-decembre-2021 
https://www.cofrade.org/blog  
https://www.observatoireb2vdesmemoires.fr/memoire-et-sommeil 
{¸b¢I:{9 59{ w;{¦[¢!¢{ 59{ ;¢¦59{ 59 [ΩLat!/¢ 59 [Ω;tL5;aL9 59 /h±L5-19 SUR LA SANTÉ MENTALE, LES ADDICTIONS ET 
LES TROUBLES DU SOMMEIL PARMI LES ACTIFS OCCUPÉS jan 2023 (PJ) 
https://institut -sommeil-vigilance.org/wp-content/uploads/2020/02/ASTEN_depliant-sommeil_INSV.pdf 

https:// mallettedesparents.education.gouv.fr/parents/ID181/les-bienfaits-du-sommeil-pour-les-enfants 
 
 
 

 
  

https://institut-sommeil-vigilance.org/comment-le-sommeil-evolue-avec-lage/
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/hauts-de-france/documents/bulletin-regional/2021/sante-mentale-en-region-hauts-de-france.-point-epidemiologique-bimestriel-du-22-decembre-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/hauts-de-france/documents/bulletin-regional/2021/sante-mentale-en-region-hauts-de-france.-point-epidemiologique-bimestriel-du-22-decembre-2021
https://www.cofrade.org/blog
https://www.observatoireb2vdesmemoires.fr/memoire-et-sommeil
https://institut-sommeil-vigilance.org/wp-content/uploads/2020/02/ASTEN_depliant-sommeil_INSV.pdf
https://mallettedesparents.education.gouv.fr/parents/ID181/les-bienfaits-du-sommeil-pour-les-enfants
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Annexe n°3 ς Focus sur la situation des sanitaires en maternelle et primaire Υ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ 
2022 des DDEN  

 
vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ 559b Κ [ŀ ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 559b Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ мфлм ǊŜŎƻƴƴǳŜ ŘΩǳǘƛƭƛǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΣ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 
ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇǳōƭƛŎΣ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎǎŜ Ŝǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ 
association ambassadrice de la wŞǎŜǊǾŜ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ 9ƭƭŜ ŎƻƳǇǘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ мсΦллл ŀŘƘŞǊŜƴǘǎΦ [ŜǳǊ 
ŦƻƴŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǎƻƴǘ ŘΩǆǳǾǊŜǊ Řŀƴǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ǇǊŞŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ élémentaires. Le DDEN a un regard 
ŎǊƻƛǎŞ ǎǳǊ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŏƻƴƴŀƞǘ ŎŜƭƭŜ-ci à la foƛǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řŀƴǎ ǎŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řŀƴǎ ǎƻƴ 
environnement social et local. Nommé pour quatre ans (renouvelables) par le Directeur académique des services de 
ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ό5!{9bύ ŀǇǊŝǎ ŀǾƛǎ ŎƻƴǎǳƭǘŀǘƛŦ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ό/59N), le DDEN 
ǎƛŝƎŜ ŀǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŞcole et exerce sa fonction à titre individuel dans la ou les écoles qui lui sont attribuées et dont il a la 
ŎƘŀǊƎŜΦ Lƭ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ǉour le mieux-şǘǊŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜǎ enfants. 
 
[ŀ ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŞƭŞƎǳŞǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ό559bύ ŀ ŘŜƳŀƴŘŞ Ł ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƳŜƴŜǊ ǳƴŜ 
ŜƴǉǳşǘŜ ƛƴ ǎƛǘǳ ǎǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ 
 
Cette enquête, nŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ŦƻƴŘŞŜ ǎǳǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ŀ ŞǘŞ ƳŜƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 559b Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊǎ 
ŘΩécole entre le 4 avril 2022 et le 7 juillet нлнн Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ŘŜƎǊŞΦ 9ƭƭŜ ŀ 
permis de faire le point sur 4149 écoles. Elle fait suite à celle de 2006, dont le bilan était le suivant : « Ce qui existe 
ǇŀǊǘƻǳǘ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǎǘ ŀōǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞŎƻƭŜǎΧ 
ce qui serait intolérable pour des adultes est trop souvent accepté pour des enfants. ». 9ǘ ŘŜǇǳƛǎ Κ wƛŜƴ ƴΩŀ ŎƘŀƴƎŞΦ  
 
[Ŝ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŎŜƭǳƛ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎΣ ǊŜƭŝǾŜ ǇŞǊƛƻŘƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǾŞǘǳǎǘŞ 
Ŝǘ ŘΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘ ŘŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ǾƻƛǊŜ ƳşƳŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŀƴƎŜǊŜǳǎŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ŞŎƻƭŜǎ 
ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜǎ ŜƴǘǊŜ мфпр Ŝǘ мфффΣ ŀǾŜŎ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ƛƴǘŜǊŘƛǘǎ Ŝǘ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ όƻǳ ǇŜǳύ ŞǘŞ ǊŞƴƻǾŞŜǎΦ 
Si ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎΣ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜǘŞ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄ Ŝƴ Ŝǎǘ un majeur.  
 
Si les toilettes sont jugées « propres » (66 à 76% des répondants), leur ventilation est insuffisante et des odeurs 
désagréables (plus de 50% des réponses) « poussent à la réticence à aller aux toilettes ». 
Autre point important, le personnel, en nombre suffisant ou non. Plus de la moitié des classes maternelles visitées par 
ƭŜǎ 559b ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǳǊ !¢{9aΣ ŀƭƻǊǎ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŞŎƻƭŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Řŝǎ нκо ŀƴǎ ŘŜƳŀƴŘŜ ǳƴŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 
complémentaire pour les enseignants et des réponses sanitaires accrues. La FDDEN fixe comme objectif aux collectivités 
ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜǎ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǳƴ !¢{9a ǇŀǊ ŎƭŀǎǎŜ ŘŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜΦ !ǳǘǊŜ Ǉƻƛƴǘ ƴŞƎŀǘƛŦ ƳŀƧŜǳǊ Υ ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŘŜ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎ ŀǳȄ 
normes « handicap », surtout chez les filles. 
 
La FDDEN insiste sur le fait que « Řŀƴǎ ǎŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƘȅƎƛŝƴŜΣ Ł ƭŀ ǇǊƻǇǊŜǘŞ Ŝǘ ŀǳ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘΩŀǳǘǊǳƛΣ ƭΩŞŎƻƭŜ 
Řƻƛǘ ǇƻǳǾƻƛǊ ƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ όΧύΦ tǳƛǎǉǳΩƛƭ ǘƻǳŎƘŜ ŀǳ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ Ł ƭŜǳǊ 
bien-şǘǊŜΣ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ǎƻǳƘŀƛǘŀōƭŜ ǉǳŜ ŎŜ ǎǳƧŜǘ ǎƻƛǘ ŀōƻǊŘŞ Ŝƴ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩŞŎƻƭŜΣ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜΣ ǇŀǊŎŜ 
ǉǳŜ ŎΨŜǎǘ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ ». Par ailleurs, un cadre législatif et des normes précises devraient être instaurées 
pour éviter les grandes inégalités actuellement constatées selon les territoires. 
 

Pour aller plus loin : 
Hors-série de la revue Le délégué de lΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ N°272 de septembre 2022. CPPAP : 0725G86913. 
Questionnaire détaillé consultable gratuitement sur le site http://www.dden-fed.org/ 
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Annexe n°4 ς Santé affective et sexuelle 
 
{Ŝƭƻƴ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ όha{ύΣ ζ La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, 
ƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ŘŜ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻǳ 
ŘΩƛƴŦƛǊƳƛǘŞΦ [ŀ ǎŀƴǘŞ ǎŜȄǳŜƭƭŜ ŜȄƛƎŜ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻns sexuelles, ainsi 
ǉǳŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ ŀƎǊŞŀōƭŜǎ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜǎΣ ǎŀƴǎ ŎƻŜǊŎƛǘƛƻƴΣ ƴƛ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƴƛ 
violence. Pour atteindre et maintenir une bonne santé sexuelle, les droits humains et droits sexuels de toutes les 
personnes doivent être respectés, protégés et réalisés. » 
Comme le souligne la revue de la Fédération Régionale des Acteurs en Prévention de la Santé (FRAPS) du Centre Val de 
Loire (Numéro 7 de Septembre 2021), la notion de santé sexuelle est une notion large. « /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ 
ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛōƭŜǎ ƻǳ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛǾŜǎΦ 9ƭƭŜ ǊŜŎƻǳǾǊŜ ƭŜǎ 
différentes dimensions physiques, mentales et sociales de la vie affective, de la sexualité et de la reproduction. Elle 
ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǊŞǎƻƭǳƳŜƴǘ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜǘǘŀƴǘ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 
ŘΩŀƎƛǊ όζ ŜƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘ ηύ Ŝǘ ƭŀ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎƛǘŞ ŘŜǎ ƭŜǾƛŜǊǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ όƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎΣ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭǎΣ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴƴŜƭǎ Ŝt 
sociaux). η [ΩŜƴƧŜǳ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ōƛŜƴ şǘǊŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŜŦŦŜŎǘƛŦ ŘŜ 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘǊƻƛǘǎ ƘǳƳŀƛƴǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄΦ tŀǊƳƛ ŜǳȄΣ ƭŜ ŘǊƻƛǘ Ł ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŦƛƭƭŜǎ-garçons, femmes-hommes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
« [ŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŞŘƛŞŜ όǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǎŜȄǳŜƭƭŜ Υ 
agenda 2017-нлолύΣ ǎŀ ŘŞŎƭƛƴŀƛǎƻƴ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ǊŞƎƛƻƴŀƭΣ ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ 
ǎŜȄǳŜƭƭŜΦ όΧύ wŜƭŜǾŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎǇƘŝǊŜ ǇǊƛǾŞŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘƛƳŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ Şǘŀƴǘ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜǎ ŘŜ ƴƻǊƳŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǇƭǳǊƛŜƭƭŜǎ Ŝǘ 
évolutives, la vie affective, la sexualité et la reproduction présentent une forte charge émotionnelle et symbolique 
source de non-Řƛǘ Ŝǘ ŘŜ ŘŞƴƛǎ ƻǳ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ŘŜ ŘŞōŀǘǎ ƛƴǘŜƴǎŜǎ ǾƻƛǊ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘǎΦ [ΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ ζ ǊƛŎƘŜ η ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ 
rencontrées et des atteintes portées aux droits des personnes. »  
Pour aborder cette question, les professionnels du secteur de la formation, aux différents niveaux, sont souvent 
démunis, alors même que leur quotidien les y confronte, et que « ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ ǎŜȄǳŜƭƭŜ » est une des 
Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩécole. 

Source : FRAPS 
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Une éducation qui relève en premier lieu des parents, mais qui ne peut être laissée à leur seule responsabilité. En effet, 
il est important que les jeunes reçoivent une éducation à la sexualité en dehors de celle qui leur est donnée dans le 
milieu familial.  
Divers éléments justifient ce choix : 

- Les relations intrafamiliales ne facilitent pas toujours la communication entre le jeune et ses parents, certaines 
ǇŞǊƛƻŘŜǎ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Şǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ζ conflictuelles η ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ όŁ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ 
ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴύΦ 

- Certains pareƴǘǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ ǇƻǳǊ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŘŜ ŎŜ ǎǳƧŜǘ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘΦ 
- 5Ŝ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƴΩŀōƻǊŘŜƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎǳƧŜǘǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ƳŀƴǉǳŜǊ 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜǎ ǊŜƴŘ Ǉƭǳǎ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎ ŦŀŎŜ Ł ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎΦ hǳΣ Ł contrario, la multiplication des 
ŎŀƴŀǳȄ ǇŀǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǊŜœƻƛǾŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ όƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ŀǳǘǊŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ƛƴŦƭǳŜƴǘǎ Ŝǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ƴŀƭ 
ƛƴŦƻǊƳŞǎΣ ŀŘǳƭǘŜǎ Ƴŀƭ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴƴŞǎΧύ ǉǳƛ ƭŜǎ ŎƻƴŦǊƻƴǘŜƴǘ Ł ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ŦƛŀōƛƭƛǘŞ ǇŀǊŦƻƛǎ 
douteuses, voire dangereuses. 

- [ΩécoleΣ ǉǳƛ ǊŀǎǎŜƳōƭŜ Řŀƴǎ ǳƴ ƳşƳŜ ƭƛŜǳ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘΩǳƴŜ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴΣ ƻŦŦǊŜ ƭŀ ƎŀǊŀƴǘƛŜ ŘΩǳƴŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊƻƭŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛŜ Ŝǘ ƘŀǊƳƻƴƛǎŞŜΦ  

- Au-ŘŜƭŁΣ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Ŝƴ ƳƛƭƛŜu « scolaire » et la possibilité de lieux de parole et 
ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŞǾƛŀƴǘŜǎ Řŀƴǎ 
certaines familles. Elle permet notamment à chaque jeune concerné de reconnaître une situatioƴ ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ 
Ŝǘ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜΦ tƻǳǊ ǊŀǇǇŜƭΣ ǎŜƭƻƴ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ нлмтΣ с҈ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ мΣп҈ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ƻƴǘ 
déclaré avoir été forcés à subir ou à faire des attouchements sexuels, ou ont été forcés à avoir des rapports 
sexuels contre leur volonté avaƴǘ ƭΩŃƎŜ ŘŜ мр ŀƴǎΦ [Ŝǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ŎƻƳƳƛǎŜǎ Ł 
94% par des proches et des personnes connues, des hommes très majoritairement (dont 24% de mineurs), dans 
52% des cas ces violences ont lieu dans le cadre familial (violences sexuelles incestueuses), et elles sont 
commises dans tous les milieux socio-culturels. 
 

 
!Ŧƛƴ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ Ł ƎŞǊŜǊ ŎŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƳƛǎǎƛƻƴǎΣ ǳƴ ǾŀŘŜ-mecum « 
Violences sexuelles intrafamiliales : compreƴŘǊŜΣ ǇǊŞǾŜƴƛǊΣ ǊŜǇŞǊŜǊ Ŝǘ ŀƎƛǊ η ŀ ŞǘŞ ŞƭŀōƻǊŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 
ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ ƛƴǘǊŀŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ όнлнмύΦ 5ŜǎǘƛƴŞ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛf de ce 
vade-mecum est triple : 
 
- Améliorer la connaissance et la compréhension des violences sexuelles intrafamiliales. 
- Outiller les personnels afin de favoriser la libération de la parole et le repérage des élèves victimes. 
- Renforcer les actions de prévention notamment en éducation à la sexualité. 
 
Vademecum : https://eduscol.education.fr/2959/focus-prevention-des-violences-sexuelles-intrafamiliales-l-ecole 

 

 
[ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘé en milieu scolaire ne se substitue toutefois pas à la responsabilité des parents et des familles. 
Il est donc essentiel de donner également aux parents les outils adéquats pour aborder cette thématique avec leurs 
ŜƴŦŀƴǘǎΦ 5Ωŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŞƳǳƴƛǎ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŘŀƴƎŜǊǎ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘΩƛƳŀƎŜǎ ǇƻǊƴƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎΣ ŀǳ 
ŎȅōŜǊ ƘŀǊŎŝƭŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǘŜƭƭŜ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳ ǘǊŀƴǎƎŜƴǊŜΦ 
¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ǎŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ƧŜǳƴŜ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛr et de développer 
les compétences psychosociales nécessaires à une vie épanouie. 
[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŦŀŎƛƭƛǘŞŜǎ ǇƻǳǊ ŀōƻǊŘŜǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 
à la sexualité.  
Elle favorise, dès le plus jeune âge, le ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞΣ ƭŜǳǊ 
bien-être et leur réussite éducative. 
 

https://eduscol.education.fr/2959/focus-prevention-des-violences-sexuelles-intrafamiliales-l-ecole
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Grâce à des outils appropriés, les enfants pourront donc notamment :  

- Mieux se connaître et développer une image positive de leur corps, 
- Devenir autonomes et responsables de leur corps (hygiène, santé, sécurité, besoins et sensations), 
- Reconnaître et respecter leurs limites et celles des autres. Reconnaître et respecter leurs différences, 
- Être moins vulnérables et mieux outillés pour dénoncer un abus ou un mauvais traitement, 
- Réfléchir aux modèles masculins et féminins et, peu à peu, définir leur propre identité. Établir des liens 

harmonieux et égalitaires entre les sexes.  
 

9ƴ ŀƎƛǎǎŀƴǘ ǘƾǘΣ ƻƴ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƳŜƛlleure qualité de relation.  
Des apprentissages qui commencent dès le plus jeune âge et qui doivent permettre de développer les compétences 
psychosociales indispensables tout au long de la vie : 
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[ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Ŝƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ  
 

La loi n°2001-руу Řǳ п ƧǳƛƭƭŜǘ нллм ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ł ƭΩL±D Ŝǘ Ł ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛƻƴ ƛƴǎŎǊƛǘ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻŘŜ ŘŜ 
ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŜƴŘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǘǊƻƛǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŀƴƴǳŜƭƭŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Řǳ ŎƻǳǊǎ ǇǊŞǇŀǊŀǘƻƛǊŜ ŀǳȄ ŎƭŀǎǎŜǎ ŘŜ 
terminales, ǇŀǊ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŃƎŜ ƘƻƳƻƎŝƴŜ η όŀǊǘƛŎƭŜ [Φ омн-мс Řǳ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴύΦ [Ŝǎ ŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ нлму Ŝǘ нлнн 
ƻƴǘ ǇǊŞŎƛǎŞ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ 
5ǳ /t ŀǳ /aнΣ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ ŘŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ 
ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎΦ !ǳ-ŘŜƭŁ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9a/ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ 
ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞǎ ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎΦ Il est possible de travailler 
Ŝƴ ŦǊŀƴœŀƛǎ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ŘŜ ǊŜǇŞǊŜǊ Ŝǘ 
ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǎǘŞǊŞƻǘȅǇŜǎ ŘŜ ǎŜȄŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŞƴƻƴŎŞǎ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǊŜǎǇect 
ŘŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ ŘΩŀǳǘǊǳƛ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ [Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ǊŜǘŜƴǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ŎŜǎ 
ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŞŘƛŞŜǎ ǎƻƴǘ ŞƴƻƴŎŞŜǎ ƭƻǊǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ǇƻǊǘŞŜǎ Ł ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ 
réunion de la rentrée, dans le cadre de la présentation des enseignements.  
!ǳ ŎƻƭƭŝƎŜ Ŝǘ ŀǳ ƭȅŎŞŜΣ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ǎƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ Ŝƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ 
ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ŎƻƳƛǘŞǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ Ł ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ό/9{/9ύ ŀŦƛƴ ŘŜ 
proposer aux élèves un parcours progressif répondant à leurs besoins et leur maturité. Elles sont également présentées 
ŀǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴt, formées. Il est 
Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩƛƴǎƛǎǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘΩşǘǊŜ ŦƻǊƳŞ Ŝǘ ŀǊƳŞ ŀǾŀƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊΣ 
que toute intervention se fait bien souvent en binôme et en inter professionnalité όŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘΩŞŘǳŎŀǘion, 
ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ǎƻŎƛŀƭΣ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊΣ ŜǘŎΦύΦ [ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǉǳƛ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ 
sexualité sont formés au niveau académique par les référents et formateurs en éducation à la sexualité 
5Ŝ ƭΩŞŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀǳ lycée, ces séances peuvent être co-construites avec des partenaires institutionnels et des 
associations agréées 

 
Les objectifs : 
 
















