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I Bonnes pratiques techniques & opérationnelles

En cas de difficultés :
v’ Limitez le nombre de pages internet ouvertes
v' Débranchez les autres appareils connectés a votre réseau

v Connectez-vous via le navigateur Google chrome

Interaction :

v Onglet « chat » : pour échanger avec les équipes sur les aspects
pratiques ou techniques

v Onglet « questions » : pour poser vos questions aux intervenants
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Présentation du guide et des référentiels
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I Le guide de consultation et prescription médicale

HAS

RECOMMANDER
LES BONNES PRATIQUES

@]

&R Consultation et

prescription médicale Un guide pragmatique au plus
d’activité physique a . .

des: Fives tlis wppits aibviom pres des professionnels
I'adulte

Validé par le Collége le 13 juillet 2022
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I Les reférentiels par pathologie et leurs syntheses

HA'S RECOMMANDER LES BONMES PRATIQUES HA‘S

i ORGANISATION DES s
s aTORITE e sanTe

—
ACHE  prescription d'activité physique. Prescription d’activité physique et sportive
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I La liste des 17 référentiels

— surpoids et obésité de I'adulte — accidents vasculaires cérébraux

— diabéte de type 2 — maladie de Parkinson

— diabéte de type 1 — cancers : sein, colorectal, prostate

— bronchopneumopathie obstructive — dépression

— asthme — troubles schizophréniques

— hypertension artérielle — arthroses périphériques

— syndrome coronarien chronique — les personnes agées

— artériopathie oblitérante des membres inférieurs — pendant la grossesse et en post-partum

— insuffisance cardiaque chronique
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ILes documents pour les patients

-« + O Unefiche générique
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[’activité physique :
votre meilleure alliée santé
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Comment augmenter volre activité physique ?

Vetre médecin vous aide 3 =
augmenter votre activité physique
N vous o

wous soutient
S nécessaire, vatre médecin fait un bian de votre
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16 fiches conseils pour
-+ + 016 pathologies ou états
de santé

S

Grossesse
L’activité physic AS
. P Asthme ' H e
L'activité phy:
o Vous avancez en age
L 4

Oarers 221

p que pour votre santé

»

Comn e
Quel bénéfice pourvous ?
f
Dans quelles conditions s *
vous est-clle prescrite ?
[ —
g .

Dans quelles conditions Nactivité physique
vous est-clle prescrite ?
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Exemples concrets de consultation et
prescription
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Cas d'un patient en surpoids-obésite



Activité physique et perte de poids

Effets de I'activité physique Niveau de preuves scientifiques

Prévention de prise de poids Tres fort

7

Perte de poids sans régime : ~
lMasse grasse viscérale
Perte de poids o II-0¢- (Despres Circulation 2012)

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Maintien de perte de poids Tres fort

Maintien de santé chez sujets obeses Tres fort

Webinaire HAS | Faciliter la prescription d'activité physique chez I'adulte | 6/12/2022

Expertise collective INSERM 2008, 2019
Duclos et al. Sciences et Sport 2010
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I Difficulté au maintien de la perte de poids a long terme

Apres perte de poids par restriction calorique :
33-50% du poids initial est regagné dans les 12 a 18 mois (Jakicic, Obesity 2009)

Etudes observationnelles :

—corrélation inverse entre reprise de poids et AP réalisée lors du programme de
stabilisation*

*(Fogelholm et Kukkonen-Harjula, Obesity Reviews 2000
Klem et al. Am J Clin Nutr 66: 239-246, 1997)
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I Restriction calorique et composition corporelle

®) @)

1 masse grasse /5% de perte de poids

lmasse maigre 25% de perte de poids

Ballor et al. Am J Clin Nutr 47:19-25, 1988
Villareal et al. Obes Res 13: 1849-1863, 2005
Weinheimer et al. Nutrition Reviews 2010
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Activité physique apres perte de poids : des effets multiples

Composition corporelle Cardio-métaboliques
Maintien perte de poids pendant restriction calorique 1'Sensibilité insuline
Maintien masse musculaire pendant restriction Meilleur profil lipidique, tensionnel
calorique . 1 Capacité cardio-respiratoire

Activité
physique
réguliere

| sédentarité
~ Muscle squelettique
1 Qualité de vie & .o T Nombre de mitochondries

Lien social 1 oxydation des lipides
| Anxiété

_ 1 densité capillaire
Sommell

lipotoxicité

HAS Webinaire HAS | Faciliter la prescription d'activité physique chez I'adulte | 6/12/2022 15
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I Comment prescrire ? Evaluer la motivation

Accomplissement

Lever les freins
Activer les leviers

Action

\/|

Pré-contemplation e _
. Action

_ Détermination
Contemplation

Pré-contemplation Détermination

HAS Webinaire HAS | Faciliter la prescription d'activité physique chez I'adulte | 6/12/2022 Stades de Proshaska, 1982




I Prescription (suite)

ALD

Personnes a risques

)

i

Entretien motivationnel

Niveau AP et sédentarité
Facteurs de risque
Contre-indications

Consultation @ ===-=-

Webinaire HAS | Faciliter la prescription d'activité physique chez I'adulte | 6/12/2022
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I Contre-indications et attention particuliere a la pratique
d’activités physiques

« Peu de contre-indications absolues

 Quelgques précautions a respecter

Marche :
Tcharges sur articulations et tissus mous
 stabilité posturale

Possibilité de dyspnée d’effort, arthrose, tendinite, obésité sarcopénique (sujet age)

— adaptation de la prescription d’AP

L’activité physique n’induit pas d’augmentation de risque de blessures (Janney et al. 2010)
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I Consultation & prescription

ALD ?

Evaluation initiale

Personnes a risques ¢
Entretien motivationnel Prescription d’APS
Niveau AP et sédentarité J’

Facteurs de risque
Contre-indications

non autonome

Programme
APA individualisée
avec professionnel APA

Webinaire HAS | Faciliter la prescription d'activité physique chez I'adulte | 6/12/2022
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I Les recommandations de ’'OMS d’activité physique

1) Lutter contre la sédentarité

< 7h/j + breaks d’au moins 1 min toutes les heures

2) Augmenter I’AP de la vie quotidienne

3) Activités physiques ou sportives structurées

Endurance :
v intensité modérée : 150 a 300 min/sem
v’ forte intensité « vigoureux » : 75 a 150 min/sem

Renforcement musculaire :
v/ au moins 2x/sem
v/ concernant les principaux groupes musculaires

\

.

_/
™~

-

_/

Meédecin

Professionnel APA

Professionnel APA
Capacités physigues
du patient

Importance du suivi régulier

HA§ Webinaire HAS | Faciliter la prescription d'activité physique chez I'adulte | 6/12/2022
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I Messages a retenir

Pour la prescription d’activité physique chez la personne en surpoids ou obése
- Définir avec le patient des objectifs réalistes, co-construits
« Préférences, ressources du patient
* Encourager I'AP sous toutes ses formes
+ Conseils AP vie quotidienne, sédentarité
* Un peu d’AP c’est mieux que rien
« Activité adaptée aux capacités du patients et a son état de santé
»  Orientation vers un professionnel de 'APA

«  SUIVI

HAS Webinaire HAS | Faciliter la prescription d'activité physique chez I'adulte | 6/12/2022
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Cas d'un patient en insuffisance
cardiague chronigue
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IActivité physique adaptée en préventions secondaire et tertiaire

Thérapeutigue non médicamenteuse validée

Recommandée dans toute maladie chronique STABLE
Contre-indication totale et définitive tres rare

Ameliore l'autonomie et la qualité de vie des malades

Baisse de 20 a 35 % des complications et souvent de la mortalité
Pas d’effet secondaire

Bénéfices /colt positif

Webinaire HAS | Faciliter la prescription d'activité physique chez I'adulte | 6/12/2022
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I Un changement de paradigme

VOUS ETES MALADE ?

Les médicaments donnent
des années a la vie

L’activité physique
donne de la vie aux années

HAS Medecine curative ET meédecine preventive
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IAPA pour tous les malades chroniques stables

PRESCRIPTION ECRITE

AP ADAPTEE INDIVIDUELLEMENT Expertise Inserm 2019
(désir et plaisir)

EN PLUS DES AP QUOTIDIENNES
AEROBIE
+

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

> 2 SEANCES /SEMAINE 30-60 MINUTES

iih Inserm

ENCADREE AU MOINS AU DEBUT

Ne pas prescrire d’activité physique a un malade chronique stable,
HAS c’est une perte de chance pour lui.




I Rompre la spirale du déconditionnement
Déconditionnement Reconditionnement

Z0—414>»<>000O>
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RUPTURE

Importance de la capacité physique du patient
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Linsuffisant cardiaque chronique

HAS
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o

LIMITATION
A L’EFFORT

Réadaptation cardiaque en
SSR

Equipe pluridisciplinaire

Maintien
des acquis a vie

]

I 21a30jours

L’objectif final est de permettre au patient de retrouver et de conserver en sécurité une activité

physique autonome au quotidien

27



Bénéfices prouvés de I’APA chez le patient ICC

TROUBLES VASCULHIRES*
Fonction endothéliale 1‘

Résistances vasculaires 510

DEBIT CARDIAQUE MAXIMAL
Remplissage diastolique 4
Fréguence cardiaque maxfmuf'e*
Asynchronisme de contraction ¢
Couplage ventriculo-aortique 1"

STIMULATION NEUROHORMONALE w
Balance autonomique 1‘

Hormones du SRAA et BNP W

| |REENTRAINEMENT] |

| DANS L'ICC |

MYOPATHIE W

Masse musculaire et métabolisme
aérobie musculaire

Infiltration graisseuse .l,

Perturbation ergo réflexe .L

1

HAS

DESORDRES VENTILATOIRES *
Espace mort
Efficacité respiratoire 1‘
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I Ordonnance d’APA respecter le FITT

Prescription du MT basée sur recommandations médecin/cardiologue rééducateur ou
cardiologue du patient selon résultats de son épreuve d’effort datant de moins d’'un an.

« Respecter les limitations fonctionnelles éventuelles

F = Fréquence de séances par semaine T =Durée

Minimum 2/semaine Echauffement (10 min.)
« Travail » 20- 40 min.
| = Intensité de I’AP Récupération (10 min.)
Aérobie (essoufflement, difficulté) T =Type d'AP

Renforcement musculaire (difficulté)
Echelle visuelle analogique 0 a 10
Ressenti modéré 5a 7

Endurance et renforcement musculaire
+ Souplesse, équilibre, coordination

Privilégier des conditions environnementales

H A‘S température ambiante, pollution, altitude et milieu. -
rrrrrr F AUTORITE DE SANTE
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Questions - Réponses
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Retrouvez
tous nos travaux sur

O00®

HAS
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Développer la qualité dans le champ
sanitaire, social et médico-social




