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Exemple de questionnaire pour évaluer l’activité physique des jeunes
(outil a adapté du guide)

Source tableau : association pour la prévention et la prise en charge de l’obésité en pédiatrie. Activité physique et obésité de l’enfant. Bases pour une prescription adaptée. Paris : Ministère de la 
Santé, de la Jeunesse, des Sports et de la Vie associative, coll. Les Synthèses du PNNS, 2008 : p. 43. En ligne : http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/synthese_obesite-2.pdf

TON ACTIVITÉ PHYSIQUE DE LA SEMAINE

Lieu d’habitation :  centre-ville  périphérie  campagne
distance domicile-école : 

 maison  appartement (nombre d’étages :              )

Nom : Prénom :   Âge :

Profession des parents : Père :     Mère :

Activité physique des parents : Père :     Mère :

Classe : 

Remplis ce petit tableau en notant en minutes 
le temps passé pour chaque activité

Coche ta réponse

ACTIVITÉS
Jour  de la semaine

TOTAL 
L M M J V S D

Marche, vélo, escaliers
Aller à pied/vélo à l’école / chez des 
amis
Faire des courses
Prendre l’escalier

Trajet domicile-école
À pied/vélo : 

 aller ou retour
 aller et retour
 variable

En voiture, bus... 

Activités physiques à l’école EPS
Types de sports

Récréation active (jeux de ballon, corde 
à sauter... )

Si tu fais du sport, quel est ton 
ressenti ?   

Si tu n’en fais pas, indique pourquoi
 Manque de temps
 Mauvaise ambiance
 Obligation résultats 
 Autres

Activités physiques régulières 
En club sportif 
Type de sport(s) :

En association 

Type de sport(s) / activité(s) physique(s) :

Si tu fais du sport, quel est ton 
ressenti ?   

Si tu n’en fais pas, indique pourquoi
 Manque de temps
 Horaires inadaptés
 Mauvaise ambiance
 Obligation résultats 
 Coût activité
 Indisponibilité parents
 Autres

Jeux actifs et sorties
Corde à sauter, rollers, ballon, sorties 
au parc, square, autres...

 Télévision dans la chambre
 Ordinateur dans la chambre

Activités sédentaires
TV/ordi/jeux video 
Téléphone portable/tablette
Musique/lecture

Tâches ménagères
Ranger sa chambre
Bricoler/jardiner
Vaisselle/aspirateur

Nombre de pas (podomètre)

DURÉE TOTALE DES ACTIVITÉS PHYSIQUES :

DURÉE TOTALE DES ACTIVITÉS SÉDENTAIRES :

E2

E2

E2

E2

C1

C1

C1

C1

1. Compétition - 2. Entraînement

Pour lire les commentaires d'aide au remplissage, faîtes glisser la souris sur les bulles

 http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/synthese_obesite-2.pdf 
Inpes
Note
Nom du jeune

Inpes
Note
Prénom du jeune

Inpes
Note
Age du jeune

Inpes
Note
Facultatif à remplir si le questionnaire est distribué dans le cadre scolaire

Inpes
Note
Facultatif à remplir si l’enfant  peut préciser le type d’AP pratiquée par chacun ou un de ses  parents la semaine passée

Inpes
Note
Cases à cocher

sregat
Texte surligné 

Inpes
Note
Les temps sont à indiquer en minute, il faut aider le jeune à remplir s’il n’y arrive pas seul

Inpes
Note
Indiquer le temps en min pour chaque ligne et jour si nécessaireEx : si le jeune va à l’école à pied le mardi seulement renseigner le temps en min pour se rendre à l’école à pied dans la case du mardiEx : si le jeune ne prend pas d’escalier ou ne fait pas les courses ne rien remplir sur ces lignes)Ne pas oublier de faire le total en bout de  chaque ligne 

Inpes
Note
Si le jeune fait l’aller et le retour à pied habituellement pour aller à l’école cocher la case correspondante, si le jeune se rend à l’école en voiture cocher la case correspondante

Inpes
Note
Faire figurer le type de sport ou d’Ap pratiquée en EPS la semaine dernière, ainsi que le temps de pratique en minute pour le ou les jours concerné(s) ex si le jeune a fait 45 minutes de basket le jeudi indiquer 45 dans la case du jeudi. Si possible donner le temps de pratique effective  et non pas de la durée du cours d’EPS.Si le sport est pratiqué dans la cadre de l’UNSS ou l’Usep à précisez entre parenthèse à la suite du sport ou bien le faire figurer plus bas au niveau de la rubrique En association et pareillement  à préciser entre parenthèse 

Inpes
Note
Faire figurer le temps en minutes de récréation active pour chaque jour si nécessaire (par exemple si le jeune a joué au foot à la récréation de lundi après-midi indiquer dans la case du lundi  le temps approximatif en minutes qu’a duré la partie idem si une jeune a joué à l’élastique le jeudi matin faire figurer le temps approximatif en minutes dans la case du jeudi. Si plusieurs récréations actives ont eu lieu dans la même journée additionner les temps en minutes et les faire figurer dans la case correspondante.

Inpes
Note
Ne pas oublier de faire le total en bout de chaque ligne 

Inpes
Note
Smiley  à entourer ou cases à cocher ou à préciser pour Autres

sregat
Note
indiquez le type de sport et cocher si nécessaire les cases compétition et/ou entraînement indiquez les temps de pratique en minutes selon les jours concernés (ex si la jeune a 1 entrainement de hand le mardi soir cocher E  et indiquer le temps de pratique d’entrainement dans la case du mardi . autre ex : Si le jeune a eu un entrainement de volley lundi soir et compétition le samedi cochez les deux cases C et E puis indiquer dans la case du lundi et dans celle du samedi  les temps de pratiques respectifs

Inpes
Note
Indiquez le type de sport ou d’activités physiques par exemple la jeune fait de la danse 1h30 le samedi dans ce cas ne pas cochez Cet E et indiquer dans la case du samedi  90 (temps en minutes) 

Inpes
Note
Ne pas oublier de faire le total en bout de  chaque ligne

Inpes
Note
Smiley  à entourer ou cases à cocher ou à préciser pour Autres

Inpes
Note
Faire figurer  en minutes les temps de  jeux actifs et de sortie(s) active(s) pour les jours concernés 

Inpes
Note
Ne pas oublier de faire le total en bout de chaque ligne 

Inpes
Note
Cases à cocher ou pas 

Inpes
Note
Indiquer le temps passé sur ces activités en minutes par jour ou pour les jours concernés 

Inpes
Note
Ne pas oublier de faire le total en bout de  chaque ligne

Inpes
Note
Indiquer le temps passé en minute pour les tâches effectuées par le /la jeune  les jours concernés 

Inpes
Note
Ne pas oublier de faire le total en bout de  chaque ligne 

Inpes
Note
Si le /la jeune possède un podomètre et comptabilise un nombre de pas par jour faire figurer ce dernier chaque jour et  donner un nombre de pas total au bout de la ligne (si le jeune n’a pas le décompte par jour faire figurer le nombre de pas total de la semaine en bout de ligne)

Inpes
Note
Il est possible de donner un total en minutes par jour de semaine si on le souhaite et surtout de calculer le total en minutes pour la semaine dans la case « total » en bout de ligne

Inpes
Note
Il est possible de donner un total par jour de semaine et surtout de calculer le total en  minutes pour la semaine dans la case « total » en bout de ligne

Inpes
Note
la semaine passée= activité physique effective et non pas prévisionnelle
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