TABLEAU 6 ;
VITESSES DE MARCHE ET CONSOMMATIONS D’ENERGIE (A0AP = OE AINSWORTH 2000)

zone «santé pour tous»

CONSOMMATION

VITESSE DESCRIPTION D'ENERGIE PAR
RAPPORT AU REPOS
4.0 km/h Rythme modéré, a la descente %28
4.0 km/n Rythme madere, a plat {«rythme naturels) x 3.0
5.6 km/h Rythme rapide, a plat («Walking») % 3.8
6.4 km/h Rythme trés rapide, 3 plat ® 5.0
5.6 km/h Rythme rapide, a la montée («Walking») x 6.0
7.2 km/h Rythme extrémement rapide, & plat ¥ 6.5
8.0 km/sh Rythrme & la limite de la course a pied, a plat x 80




