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l. Introduction

A. Définition de la santé selon I’organisation mondiale de la
santé

« La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social, et ne consiste

pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité ». OMS @

B. La sédentarité

Le manque d’activité physique figure parmi I'un de quatre facteurs de risque
comportementaux modifiables, avec le tabac, I'alcool et le déséquilibre alimentaire. @
La majorité des principales maladies non transmissibles est étroitement liée a ces

facteurs de risque. ®®

Il faut faire la distinction entre I'inactivité physique et la sédentarité : ©

- L’inactivité physique se définit par une activité physique insuffisante, inférieure
aux recommandations.

- La sédentarité se définit comme une situation d’éveil avec dépense
énergétique inférieure ou égale a 1.5 MET (Metabolic Equivalent Task). Il
s’agit des activités pratiquées au repos, en position statique débout, assise ou

allongée.

Le confinement a aggravé ce phénoméne avec une baisse de pratique d’activité
physique dans la population qui était habituée a pratiquer des activités en collectivité.
De méme le télétravail a augmenté le temps passé assis. Durant la période de
confinement, plus de la moitié de la population a déclaré ne pas pratiquer les 30

minutes d’activité physique recommandées.®)
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Une personne peut étre sédentaire tout en respectant les recommandations sur la
pratique d’activité physique. D’autant plus qu’il existe une interaction entre activité
physique et sédentarité, la pratique d’une activité physique réduisant les effets

néfastes de la sédentarité.

C. L’activité physique et ses bénéfices

« L’activité physique se définit comme tout mouvement corporel produit par les
muscles squelettiques, entrainant une dépense énergétique supérieure a celle du

métabolisme de repos. »(HAS)®

Aujourd’hui, les bénéfices de l'activité physique sont bien connus et ne sont plus a

démontrer.

Au dela de ses bénéfices de prévention primaire de pathologies chroniques(®),
I'activité physique est désormais une thérapeutigue a part entiere®. Chez les
personnes agées, une activité¢ physique réguliere améliore la qualité de vie et

I'autonomie.

Sa pratique permet une réduction de l'incidence de certains cancers (sein, colon),
d’événements coronariens ou encore du diabéte de type Il. Le risque de déces par

cancer ou maladie cardiovasculaire est majoré chez le sujet sédentaire.
D. Recommandations de ’'OMS
A partir de 18 ans, I'Organisation Mondiale de la Santé recommande: (01

e Au moins 150 minutes par semaine d’activit¢ physique d’endurance
d’intensité modérée ou 75 minutes d’activité¢ d’intensité soutenue ou une

combinaison des deux.



VANDENBUSSCHE Julie

¢ L’endurance doit se pratiquer par période d’au moins 10 minutes

Ces recommandations concernent les personnes en bonne santé, ou les personnes
atteintes d’une affection non transmissible chronique a I'exception des maladies
cardiovasculaires ou du diabéte. Chez les personnes agées, il faut faciliter au

maximum les exercices dans cette population moins active.

Pour les personnes agées dont la mobilité est réduite, il est recommandé de réaliser
une activité pour préserver I'équilibre et prévenir les chutes au moins trois fois par

semaine.

Pour les personnes qui, au vu de leur état de santé, ne peuvent pas suivre les

recommandations, il faut alors rester aussi actif que leur état de santé leur permet.

E. L’activité physique adaptée (APA)

En France, par la loi n°2016-41 est mise en place I'activité physique sur ordonnance,
pour les personnes atteintes de maladies chroniques. La prescription d’'une activité
physique, adaptée a I'état de santé du patient, est possible par le médecin traitant

pour les personnes atteintes d’affections longues durées (ALD).®

Depuis la loi du 2 mars 202212, cette prescription peut se faire par tout médecin

intervenant dans le parcours du patient, quelque soit sa spécialité.

La prescription concerne désormais un plus grand nombre de patients. Il peut s’agir
de patients en ALD mais aussi de patients atteints de maladie chronique, présentant

des facteurs de risque ou encore en perte d’autonomie.
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Malheureusement, a la date d’écriture de la these, il n’y a pas encore de décret

d’application de cette nouvelle loi.

L’activité physique adaptée est donc une pratique d’une activité physique qui est
adaptée aux capacités et a la motivation de personnes ayant des limitations

fonctionnelles et des besoins spécifiques.

Sa pratique est supervisée par des professionnels de 'APA ou des professionnels
de santé, selon le niveau de limitation fonctionnelle. En effet, selon les capacités et
limitations du patient, son orientation pour une pratique d’activité sportive ne sera
pas la méme. Pour en faire la distinction, une classification en quatre « phénotypes
fonctionnels » est donnée par l'instruction interministérielle du 3 mars 2017314 afin

d’orienter les patients vers les bons professionnels. (Annexes 1 et 2)

Lorsque les limitations fonctionnelles sont séveres, les patients peuvent justifier d’un
programme de rééducation ou réadaptation. Seuls les professionnels de santé
peuvent prendre en charge ces patients, en adaptant leur prise en charge aux
capacités et aux risques liés a l'activité physique. Selon les cas, si le patient a une
autonomie suffisante, il peut étre suivi par les enseignants en APA, conjointement

aux professionnels de sante.

Pour une limitation fonctionnelle modérée, un professionnel d’APA peut faire un suivi

seul. Le patient pourra étre pris en charge seul ou en groupe.

Les patients ne présentant pas ou présentant une altération fonctionnelle minime
sont orientés vers des éducateurs sportifs, voire dans des programmes de sport
santé. Ces patients peuvent encore se tourner vers une pratique d’activité physique

ou sportive a pratiquer seuls, avec des conseils prodigués par le médecin traitant.

10
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F. La mise en place du sport sur ordonnance

Strasbourg a été la premiere ville frangaise a mettre en place le programme « sport

santé sur ordonnance » en 2012, un dispositif financé par la ville.

En 2019, dans le cadre de la stratégie nationale sport santé,® la ville de Dunkerque
a permis aux habitants dunkerquois de bénéficier d’'un programme similaire avec la
mise en place du dispositif de sport santé sur ordonnance dans le cadre d’'une action
sport santé, le but étant de favoriser une pratique d’activité physique réguliére pour

tous.

La prescription est soumise au médecin traitant, avec pour pré-requis que le médecin

prescripteur ait adhéré a la charte des professionnels. (Annexe 3)
Plusieurs pré-requis sont nécessaires pour acceéder au programme propose :

e Les personnes doivent avoir plus de 18 ans et étre suivies pour I'un des
groupes d’affection longue durée suivants :
o Pathologies respiratoires (phase d’expérimentation)
o Maladies cardiovasculaires (phase d’expérimentation)
o Diabéte (phase d’expérimentation)
o Cancers (phase d’expérimentation)
o Dépression
o Spondylarthrite ankylosante

o Polyarthrite rhumatoide

11
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Les quatre premiéres étant les quatre ALD retenues pour la phase
d’expérimentation, la dépression, la spondylarthrite ankylosante et la
polyarthrite rhumatoide y ont été ajoutées ensuite.

e |l est nécessaire d’habiter Dunkerque ou ses environs (Saint-Pol-sur-Mer,
Fort-Mardyck, Mardyck)

e Il ne faut pas avoir de limitation fonctionnelle ou alors que celle-ci soit minime.

Une fois la prescription réalisée (Annexe 4), le médecin dirige ensuite son patient
vers la direction des sports a Dunkerque. Une charte est également transmise au

patient. (Annexe 5)

Le bilan initial et les suivis (bilans a 3, 6 et 10 mois) se font par le biais d’éducateurs
sportifs dipléomeés et formés conformément a l'instruction interministérielle du 3 mars
2017. Un carnet de suivi est alors délivré, le bilan initial permettant d’évaluer les

capacités physiques et la motivation. (Annexe 6)

Les activités proposeées, réparties sur le dunkerquois sont : marche sportive, marche
nordique, gym pilate, multiactivités, aquagym, aquados, natation perfectionnement,
sports de raquettes, yoga, plongée santé, randonnée, vélo, cardio-renforcement

musculaire.

12
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G. Objectifs de I'étude

L’objectif principal de cette étude est d’analyser le ressenti des patients en termes de
bénéfice sur leur santé mentale et physique suite au programme sport santé sur

ordonnance pratiqué a Dunkerque.

Les objectifs secondaires seront d’étudier la motivation des patients suivis dans ce
programme pour la poursuite d’'une activité physique, d’évaluer la place de leur
médecin généraliste dans ce programme et analyser I'impact de la pandémie Covid-

19 dans leur suivi.

1. Matériel et méthode

A. Type d’étude

Il s’agit d’'une étude qualitative par entretiens individuels, semi-dirigés avec des

patients participant au dispositif sport sur ordonnance.

B. Population étudiée

La population étudiée concerne tout patient ayant participé au programme « sport sur
ordonnance » organisé par la ville de Dunkerque, arrivant a la fin du programme de

10 mois de suivi.

Les criteres d’inclusion sont ceux nécessaires a l'entrée des patients dans le
programme : étre en ALD pour les pathologies précédemment citées, étre majeur,
habiter la ville de Dunkergue ou ses alentours, avoir peu ou pas de limitation

fonctionnelle.

13
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Les patients étaient informés du sujet de thése par le biais de lettres d’'information
distribuées par les éducateurs sportifs du dispositif sport sur ordonnance. Les
patients intéressés pouvaient le transmettre a ces mémes éducateurs sportifs afin de

convenir une date d’entretien, en général apres leur bilan final.

Le recrutement était fait progressivement, jusqu’a saturation des données.

C. Recueil de données

Il s’agit d’une approche par théorisation ancrée, sur échantillonnage raisonné

theorique.

Les entretiens se déroulaient dans I'un des bureaux au service « sport santé », a la
direction des sports a Dunkerque, en individuel. Pour des raisons pratiques, les
entretiens se sont déroulés juste aprés le bilan final qui était réalisé avec un
éducateur sportif. lls étaient enregistrés sur dictaphone, apres accord oral du patient,

puis entiérement retranscrits sur Word®.

Les entretiens se sont déroulés du 18/05/2021 au 3/03/2022.

D. Déclaration de conformité

Dans le cadre de la protection des données a caractere personnel, une déclaration

de conformité a été réalisée auprés du registre de 'université de Lille.

14
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E. La saturation des données

La saturation des données était atteinte au bout de 11 entretiens, lorsque les trois
derniers entretiens n’apportaient aucun nouvel élément utile a I'étude. Les données

étaient rendues anonymes et retranscrites sur fichier Word ®.

F. L’analyse des données

Aprés chaque entretien 'ensemble était immédiatement retranscrit sur fichier Word®.
Le codage ouvert a été realisé sur tableau Excel®, permettant le codage axial par le

chercheur JV.

La triangulation des données a été réalisée par la confrontation des résultats de deux
chercheurs JV, et JCP. En cas de désaccord, le choix de la proposition la plus

adaptée revenait au rédacteur de la thése, JV.

L’analyse intégrative ainsi que la construction du modele explicatif ont été réalisées

par le rédacteur de la these, JV.

G. Le guide d’entretien

Le guide d’entretien initial était basé sur trois sujets principaux : (annexe 7)

e Le récit du parcours sport-santé
e Le role du médecin traitant

e Le ressenti des patients a la fin de ce programme.

Le guide évoluait au fil des entretiens, lorsque des nouveaux thémes étaient
abordés. Les nouveaux sujets abordés étaient :

15
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e L'importance du planning

e L'impact de la pandémie Covid 19.

1. Reésultats

A. Caractéristiques des participants

Sexe Age Pathologie
femme 45 ans Cancer du sein
femme 56 ans Diabéte
femme 69 ans Valvulopathie
Femme 72 ans Cancer du sein
Homme 70 ans Infarctus du myocarde
Homme 47 ans Coronaropathie
Femme 52 ans Cancer du sein
Femme 71 ans Cancer du sein
femme 47 ans Cancer du sein
femme 69 ans Cancer du sein
Homme 66 ans Infarctus du myocarde

Tableau des caractéristiques des participants a l'analyse de I'expérience des participants au sport sur
ordonnance a Dunkergue aprés dix mois de suivi.

16
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B. Le parcours sport santé

1. La maladie

Les participants décrivaient la maladie comme un élément de rupture des habitudes

d’activité physique et sportive:

« Je faisais du vélo aussi mais j’ai arrété parce que j’ai des problemes de hanche je

dois me faire opérer au mois de mai. » E11

« bah avant le dispositif bah je courrais deux a trois fois par semaine quand méme

et de la marche de temps en temps apres j'ai eu un cancer du sein... » E7.

Ce changement des habitudes était pour certains attribué plus au traitement qu’a la

maladie :

« donc la opération et de Ila radiothérapie et euh I'hormonothérapie. Et en fait

pendant les traitements le sport j’en ai fait beaucoup moins » E7

« avec les médicaments que je prenais ¢a me faisait mal dans les articulations et les

muscles. » E1

«justement je ne faisais plus du tout de sport parce que jai été opéré de la colonne

vertébrale deux fois. » E6

Ce changement des habitudes, rupture de [Iactivit¢ physique, entraina des
changements de la condition physique, accompagnés d’un retentissement

psychologique pour le patient :

« Aprés avec le cancer tout ¢ca bah évidemment tout ¢a s’est arrété un moment...

c’est salvateur pour moi de faire du sport ... je reprends mon corps en main. ...

17
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quand je suis sortie de I'hédpital y avait plus rien, javais plus de muscle et c’est

déprimant en fait. » E1

Mais la maladie a aussi été l'occasion pour les patients d’'une réelle prise de

conscience de la nécessité de pratiquer une activité physique :

« jai un petit peu une épée de Damocles au dessus de la téte, bien que je prends

mes traitements et que je fais attention et ¢a, ca m’a motivé. » E3

2. L’information

Au cours de la prise en charge de leur pathologie, les participants au programme

déclaraient avoir été informés du programme de différentes fagcons.

Certains avaient recu une information de la part du corps médical :

« Je crois c’est a I'hdpital qu’ils m’en ont parlé je crois, fme souviens plus comment

J’suis arrivé la. » E5

« les cardios m’ont conseillé de voir la ville de Dunkerque sport santé pour faire de la

réadaptation cardiaque. » E11

Des patients avaient été informés de I'existence du programme par des tiers

participants a celui-ci, qu'’ils soient patients ou éducateurs sportifs :

« c’est A. qui m’a dit « tu peux, tu peux faire partie de ce protocole la » » E1

18
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« Bah j'en ai entendu parler a la piscine en fait, j'en ai entendu parler par euh...

comment euh... par une amie qui l'avait fait et qui est atteinte de cancer. » E3

« Javais une amie qui avait la méme pathologie que moi et elle m’a donné l'adresse

elle m’a dit va tinscrire la bas » E9

D’autres avaient été informés par les médias locaux :

« Qui sur un petit livre qu’on avait regu. Parce qu’on regoit un petit livre sur les
séniors tous les deux mois et en lisant ¢a je vois le sport heu [...] c’est comme ¢a
que jai découvert qu’il y avait de l'aquagym et tout ¢a. Y avait un numéro de
téléphone puis j'ai appelé on m’a dit il faut un certificat médical et faut habiter

Dunkerque méme c’était fait pour les gens de Dunkerque. » E4

Au contraire, certains d’entre eux évoquaient la difficulté d’accés a I'information
concernant I'inscription. Selon eux, il fallait étre motivé déja avant le programme pour

y acceder :

« il faut se renseigner il faut aller a la péche quoi, oui il faut se renseigner. On peut
pas dire, ¢ca tombe pas comme ¢a quand on vous dit faut aller la, faut aller voir la... »

E3

3. Le réle du médecin généraliste

Les patients n’avaient pas recu d’information spontanée de la part du médecin
généraliste au sujet du programme sport santé. lls avaient été informés par d’autres

moyens, puis rencontraient leur médecin avant d’entrer dans le parcours sport santé.

19



VANDENBUSSCHE Julie

Les patients évoquaient tout de méme que leur médecin leur parlait spontanément

des bénéfices du sport en général :

« mon médecin m’avait dit ce qui serait bien c’est de nager et donc c’est la qu’il m’a

fait 'ordonnance pour sport santé » E1

« il m’a dit bien entendu qu’il fallait muscler le coeur quoi mais non sinon j’ai fait tout

seul. » E5

Ce manque d’information de la part du médecin était alors pergu comme un manque

de connaissances:

« j’ai toujours voulu faire une cure apres mes traitements... et quand je suis allée
voir mon médecin il m’a dit ah bah non on fait pas de cure euh... et apres quand
J’suis retournée de cure je lui ai dit le bienfait que ca apportait et bien je peux vous
dire que les mois suivants il le prescrivait pour les patients hein... ¢ca a été
vraiment... il comprenait pas... il savait pas Iimportance que ¢a donnait au retour de

ces cures. La je pense que c’est exactement pareil. » E7

« Il m’a fait 'ordonnance mais il connaissait pas trop... il avait pas l'air trés au
courant mais bon je le vois tous les trois mois il dit c’est bien continuez... mais au

début il ne comprenait pas trop ce que c’était le sport santé. » E8

Dans le cadre du parcours, le réle principal attribué au médecin traitant des patients
était le seul réle de prescripteur. En effet, pour accéder au programme, un certificat

était nécessaire, rendant le passage par le médecin obligatoire:

20



VANDENBUSSCHE Julie

« Votre médecin traitant a eu un role a jouer dans le parcours ? P : bah non non

Juste l'ordonnance et puis c’est tout. » E7

« Votre médecin traitant a joué un réle dans ce programme? Ah bah oui parce que
aprés ma copine m’en a parlé il fallait une ordonnance mais je bénéficiais déja d’une
ALD donc ce n’était pas un probleme parce que jétais en ALD. Et apres il a eu un

autre role au cours du suivi ? Bah non. » E9

« j’ai da aller voir mon médecin qu’il me fasse une ordonnance puis apres on m’a

recu » E10

A la suite de cette prescription, aucun patient ne décrivait un suivi spontané sur ce

sujet :

« Et lors du suivi, votre médecin a eu réle particulier ? Euh... il me pose pas trop

la question ... il m’encourage a continuer evidemment mais rien de plus. » E1

« Il a pas... apres je lui dis que ¢a me fait du bien mais c’est pas pour autant qu’elle

demande un retour quoi en fait... » E7

Les patients estimaient qu’il y avait un clivage entre le suivi de la pathologie et le

suivi du sport santé :

« Je sais pas il est déja tellement débordé donc si il doit encore s’occuper de ¢a. Fin
je sais pas il le fait peut étre avec d’autres de ses patients je sais pas mais avec moi

non il m’en parle pas » E4

« Non, en fait il me suit oui car je vois le médecin tous les mois car en fait je suis
sous morphine. Donc en fait je vois mon médecin tous les mois et automatiquement il

me demande si ¢a va heu... et donc heu... Apres est ce que mon médecin me suit
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spécifiquement par rapport au sport non mais il suit mon activité entre guillemets

physique parce que c’est tres variant quoi. » E6

« il sait que je fais de la marche nordique mais c’est tout euh... bon quand je vais il
fait les examens, la tension, I'oxygéne... et puis bon un suivi comme ¢a, mais c’est

plus parce que jai le cancer du sein que le suivi pour... » E8

Mais ils auraient aimé que leur médecin soit plus investi dans le programme sport

santé :

« oui f'aimerais bien ouais, justement peut étre pour plus adapter, mieux orienter. »

E6

« apres en sachant les bienfaits ce que ¢ca apporte je trouve que le conseiller a ses

patients ce serait bien. Ce serait un plus. » E7

4, La résilience

Une fois I'ordonnance obtenue, les patients pouvaient débuter le programme. La
reprise d’'une activité physique pour eux nécessitait un apprentissage de techniques
afin d’adapter au mieux a leur nouvel état physique, avec les limites posées par la

maladie :

« au lieu de retourner nager comme je le faisais avant... c’était un cours sur la
technique et du coup bah on nageait 25 metres, on apprenait a faire les gestes

euh... elle affinait un peu notre... ouais notre technique. » E1
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« depuis que j'ai été opéré de la colonne on recommence au fur et a mesure a... a

me réhabituer. » E6

Il y a une prise de conscience des possibilités de reprise d’activités physique apres la
maladie, les patients savent alors qu'il est alors possible de reprendre des activités

malgré les changements provoqués par la pathologie ou ses traitements :

« j’ai repris un corps comme j’avais avant et oui jai tres peur de tomber encore a
zéro... c’est un peu dur... mais bon euh... mais bon je vais refaire pareil... je vais 'y

arriver. » E1

Pour d’autres, la maladie a été I'occasion d’'une prise de conscience des bénéfices
d’'une activité physique. Le sport était alors le moyen de « contrdler » la pathologie,

c’était devenu une thérapeutique a part entiére :

« c’est par rapport a ma maladie... a mon diabete. Je veux pas prendre de
médicament et je veux faire du sport pour euh... ne pas prendre des médicaments »

E2.

«’ ai tout de méme 50% d’'une euh artére... d’'une médiane qui est bouchée quoi.
Donc j’ai un petit peu une épée de Damoclés au dessus de la téte, bien que je
prends mes traitements et que je fais attention et ¢a ¢a m’a motivé. Mais c’est vrai

que je ne mange plus de choses grasses mais des trucs plus... » E3
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5. Les facteurs stimulants

Lors de la pratique du programme, les participants ont déclaré différents facteurs

motivant la poursuite de I'activité physique.

a) Etre guidé

Le principal facteur motivant pour les patients était 'encadrement. Le fait d’étre
encadré dans la pratique de I'activité physique avait un réle rassurant et stimulant.

Cet encadrement était de plusieurs types.

(1) L’importance du planning

Le planning a joué un rble majeur dans I'encadrement de cette activité, il était

nécessaire pour rester motive :

« qu’on me dise tu vas a la natation de telle heure a telle heure tel jour ... moi jai

besoin d’un cadre qui me dise voila tu dois y aller. » E1

« c’est motivant vous savez que le lendemain le matin vous vous levez a 8h donc
euh vous étes levée vous préparez vos affaires et puis vous étes partie quoi. Et jai
choisi des horaires du matin, j'ai pas choisi des horaires du midi, ni du soir. Que le

matin. »E3

« C’est bien parce que c’est bien planifié, je sais que y aura ¢a y aura ¢a... c’est

dans I'emploi du temps de la semaine. » E11.

Dans ce planning, les rendez vous de suivi pouvaient étre des facteurs stimulants

pour certains patients, notamment pour fixer une date d’obijectifs :
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« j'ai eu un premier entretien avec A. au mois de septembre, j’en ai un au mois de
décembre, j'en ai un maintenant. J'en ai tous les trois mois on teste I'endurance la

souplesse.... » E11.

(2)  Etre accompagné

Des participants avaient toujours eu besoin d’étre accompagnés pour poursuivre une

activité physique, pour rester motivés, et ce méme avant le programme :

« j’étais boostée par une amie qui me levait a 8 heures du matin pour aller en

piscine. » E3

« tout seul c’est ¢ca on est moins motivé hein parce qu’a deux on disait aller hop et on

est parti marcher une heure et ¢a faisait du bien. » E4.

« j’ai toujours eu des petits enfants a garder donc ¢a m’a aidé, aller a la plage, jouer

avec eux donc ¢a ¢ca m’a aidé. » E8

Pour d’autres, 'accompagnement par les éducateurs, le fait d’avoir une activité
adaptée a leur condition physique faisait parti des facteurs stimulants la pratique. Le

cadre était plus rassurant pour eux :

« je pense que j'aurais pas intégrée euh... une autre ... comme le CCAS... parce
que j’étais dégue une fois donc je veux pas recommencer et puis dans les différentes
associations quand je les vois marcher jme dis bon faut quand méme respecter le

rythme de chacun. » E8
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b) Les interactions sociales

Outre I'encadrement, un facteur stimulant majeur était les interactions sociales. Lors
du parcours, les participants se retrouvaient a un rythme régulier, permettant de faire

de nouvelles rencontres et de nouer des liens :

« ¢ca me motive encore plus de justement de... et on fait des rencontres comme je
disais euh... on se fait quelques relations a la piscine avec I'une ou avec l'autre et
c’est des habitués avec qui on a commenceé, ¢a fait maintenant un an qu’'on se voit

donc ¢a motive aussi de faire des rencontres » E4

« je me vois pas non plus chez moi a ouvrir la télé et rester toute la journée devant

un poste de télé, j'ai besoin d’un réseau social de contacts et d’activités. » E5

« aufjourd’hui on se tutoie on se tape sur I'épaule... c’est des relations amicales super

quoi. » E5

Le Covid n’a fait qu’amplifier ce besoin d’interaction. La possibilité d’intégrer le
programme lors du confinement a été I'occasion de maintenir un lien social malgré

tout :

« au confinement on a été vraiment gaté parce que... on a pu avec la ville euh...

faire des choses quoi. » E3
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6. L’évolution lors du parcours

a) Habitudes

Au-dela des bénéfices sur I'état de santé, I'évolution a d’abord été une évolution des

habitudes.

Alors que plusieurs patients étaient sportifs avant de débuter le programme, pour
d’autres, I'adhésion au sport santé a été l'occasion d’'un réel changement des

habitudes de vie :

« Avant d’étre malade je ne faisais pas trop de sport et depuis que je suis malade je
fais énormément de sport... je fais beaucoup de sport par rapport a avant ¢a c’est

clair. Tous les jours j'essaie de faire une activité, en dehors de mon travail » E9

« l'opportunité de faire ce sport santé sur ordonnance ca a été une opportunité de

rentrer dans le systéme. Et puis de me mettre au sport. » E10

a) Les bénéfices psychiques

Les participants déclaraient spontanément un effet bénéfique psychologique.

Le sport prenant une place importante dans leur équilibre, il devenait nécessaire a

leur bien-étre :

« avec le temps et puis en étant mieux j’en fais de plus en plus ... j’ai besoin de ¢a

pour me sentir bien....Voila c’est vraiment pour me sentir bien dans mon corps. » E1

« Je me sens bien aprés le sport euh... je me sens toute légere euh... rires. » E2
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La pratique du sport a eu un impact sur la perception du corps, avec une sensation

de meilleure santé globale et un réle dans la revalorisation de soi :

« Bah rien qu’a bouger (bouge les bras) je suis hum... comment dire euh... Active...

j’suis euh... ouais... » E2.

« Bah j’suis mieux dans ma peau déja, bon le fait d’avoir maigri je suis mieux dans

ma peau c’est sar. Bon apres l'activité bon j’en fais quoi. » E5

« le ... bien étre apres le sport et la satisfaction personnelle de faire quelque chose

et se sentir bien en fait. » E9

b) Les bénéfices physiques

Le sport a été un moyen de préserver une forme physique pour certains, malgré la

maladie et de ne pas paraitre malade et affaibli:

« il y en a beaucoup qui disent tu fais pas ton age et je dis bah faut se conserver
hein. C’est l'activité physique qui tient, la jai fait un cancer des deux seins bah ils me
disent on n’a jamais vu que t’as eu ¢a, ¢a s’est jamais vu sur ton visage, t’'as toujours

été... » E4

Les participants ont constaté une amélioration sur leurs performances physiques :

« La franchement j’ai ... au niveau du souffle, au niveau du bien étre mental, et puis
au niveau du corps simplement hein au niveau du gainage je... j’ai réussi a avoir un

corps qui ressemble a quelque chose c’est ... c’est quand méme bien » E1.
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« donc en fait cette année ¢a m’a permis, ¢a s’est vu dans la progression de l'effort
physique et maintenant bah j’ai rajouté du vélo en plus donc vraiment moralement

puis en fait I'effort physique bah ouais. » E7

« bah quand je suis arrivée euh au dispositif jme sentais fatiguée et puis ¢a m’a

permis de retrouver cette souplesse » E7

Mais c’est aussi le bilan réalisé au décours du parcours qui a permis de prendre

conscience du bénéfice sur les performances physiques :

« c’est la jme suis rendue compte a chaque fois la progression quoi du physique.
Beaucoup moins fatiguée et plus d’aisance et ¢a s’est vu dans le résultat heu... la

progression. » E7

« disons que comme je faisais pas mal de sport avant, c’est dans la routine pour moi
quoi. Bon les tests qu'on m’a fait passer ici c’est vrai que ¢ca s’est légerement

améelioré par rapport a il y a 6 mois. » E1

D’autres ont objectivé les effets du sport par la perte ou la stabilisation du poids:

« ... bah je reprends en fait un renforcement musculaire euh... jai reperdu
énormément de poids, parce que la j’ai du perdre euh... je faisais 117kgs et je suis
descendu a 86... donc je pense que le sport a participé a ca, le fait que je reprends
une activité etc... donc ouais c’est bénéfique pour moi pour le poids et pour I'activité

physique quoi... » E6
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« Quais, méme si a la base j'étais venue pour une perte de poids et ¢a n’a pas été
significatif quoi. On va dire un maintien... pas de prise de poids mais euh c’est du

maintien. » E7

c) Se réapproprier son corps

La reprise du sport a été un moment de prise de conscience des capacités physiques
suite a la maladie. La reprise devait étre douce pour adapter les activités a I'état

physique du patient :

« quand j’allais nager je faisais deux kilometres en nageant tranquille... et la javais
tres trés peur en fait, je me suis apercue au premier cours ... je me suis dit je ne vais
pas y arriver. Et puis voila c’est comme la course j'avais essayé de recourir mais la
J'avais couru quoi euh... méme pas 15 minutes et j’y arrivais pas donc... donc en fait
c’est super dur parce que faut accepter le fait de reprendre a zéro et puis d’y aller

tout doucement. » E1

Les séances sport santé sont 'occasion de stabiliser sa forme physique suite aux

traitements :

« ¢a va beaucoup mieux puis voila. Non moi toutes mes séances c’est pour
m’entretenir. J'ai découvert ¢a juste aprés mon cancer j’avais fini mes rayons tout ¢a

et jai découvert j’ai dis ¢a tombe juste bien. » E4
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Les patients évoquaient aussi une volonté de changement corporel, déja avant la

pathologie :

« quand j’ai eu ma petite alerte au mois de décembre ou janvier de cette année,
mais méme avant j'avais commence a... parce que jétais tres enveloppé quoi donc
bah j’ai dit faut que je fasse quelque chose puis bon enfin j'ai quand méme maigri en
un an de temps de 11 kilos tout en me privant pas trop quoi... parce que je m’active,

Je fais une moyenne de 8km par jour, a peu pres quoi ... » E5.

« j’ai des problemes de thyroide etc donc euh parce que je voulais perdre du poids et

donc avec ma thyroide c’était compliqué. » E9.

d) Les effets sur la pathologie

Des patients intégraient le sport comme faisant partie intégrante de leur traitement.

Certains comptaient sur le sport pour stabiliser la maladie :

« quand je mesure ma... (cherche ses mots) ma glycémie bah c’est toujours euh... il

est bas. Il est bas par rapport a avant. J'le fais avant et apres donc voila. » E2

« niveau physique oui... Enfin pas vraiment d’amélioration mais de I'entretien surtout
pour ne pas... bon c’est surtout de la souplesse moi j'ai une hernie discale au niveau
des cervicales jai des tassements de vertebres au niveau des lombaires... donc ¢a

entretient la souplesse hein surtout... ¢a évite que ¢a s’aggrave quoi. » E10

« J’ai du faire des crises euh... puis maintenant c’est fini, comme ils disent ¢a peut

revenir on sait pas mais faut bouger. » E4
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e) Les interactions sociales

Celles-ci, déja évoquées en tant que facteur stimulant, ont également fait partie des

évolutions constatées par tous les participants lors de ce programme.

«on fait des rencontres comme je disais euh... on se fait quelques relations a la
piscine avec l'une ou avec l'autre et c’est des habitués avec qui on a commenceé, ¢ca

fait maintenant un an qu’on se voit donc ¢a motive aussi de faire des rencontres » E4

« aujourd’hui on se tutoie on se tape sur I'épaule... c’est des relations amicales super

quoi. » E5
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Les participants exprimaient plusieurs évolutions lors de leur suivi au sport santé.

Avec une évolution :

Psychique

Sociale

Physique

Du mode de vie

Le principal bénéfice ressenti lors du programme par les patients a été

psychologique. En effet, les patients se décrivaient amoindris par la maladie.

Les patients ont vécu la maladie comme élément de rupture avec les habitudes de
vie. La maladie a affaibli, tout comme ses thérapeutiques. Les participants, qu’ils
aient été sportifs ou non avant d’étre malades, se sont sentis amoindris par la

pathologie, rendant difficile la reprise d’'une activité physique.

Lors de leur parcours de soin, les informations sur le sport santé ont émané de
différentes sources : tiers, professionnels de santé ou encore médias locaux.
L’information a été donnée spontanément, jamais recherchée par le patient mais

amenée de I'extérieur.

Cette information pouvait étre apportée par des professionnels de la santé, mais ce

n’était jamais le médecin traitant qui proposait d’intégrer le programme. Concernant
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le médecin traitant, celui-ci en effet avait aux yeux des patients le seul role de
prescripteur, 'ordonnance étant un outil indispensable pour accéder au programme.
Le médecin a un role central dans la prise en charge de la pathologie, mais pourtant
ces mémes patients ne lui trouvaient pas un réle absolument nécessaire dans le suivi
du sport santé. lls avaient certes regretté que leur médecin ne leur ait pas propose,
mais pour autant ils se sentaient assez entourés par les éducateurs sportifs et un

suivi médical ne leur semblait pas indispensable.

De plus, les patients affirmaient que leur médecin ne parlait pas du programme lors
des consultations de suivi de la pathologie pour laquelle ils étaient admis au

programme.

Une fois I'ordonnance obtenue, les patients entraient dans une phase de résilience. |l
fallait apprendre ou réapprendre a pratiquer une activité¢ physique, dans ce corps

affaibli par la maladie.

L’apprentissage était progressif, stimulé pas plusieurs facteurs, le plus important
étant les interactions sociales. En effet les patients se trouvaient motivés a
poursuivre les séances d’'une part car ils y avaient trouvé un espace social. Le fait
d’étre en groupe, avec des personnes vivant des événements similaires au leur était

stimulant. Le Covid et le confinement, ont majoré ce sentiment.

L’autre facteur stimulant était le fait d’étre encadré, que ce soit par un tiers, un

éducateur sportif ou encore par un planning.
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Certains participants, déja avant de participer au programme, avaient besoin d’étre
accompagnés dans l'activité physique pour étre motivés a poursuivre. Le fait d’étre

accompagnés dans ce programme leur permettait de garder ce facteur stimulant.

D’autres étaient rassurés, et motivés grace a I'encadrement par les éducateurs
sportifs, non seulement car ils se sentaient encouragés mais surtout car les activités
étaient adaptées a leur état de santé et surveillées par une personne connaissant

leur parcours de santé.

Enfin, beaucoup de patients définissaient le planning comme un cadre nécessaire. Il
s’agit d’'un élément récurrent dans les entretiens. Il fallait que les séances soient
programmeées, pour s’adapter aux autres activités, notamment les rendez-vous
concernant leurs soins, mais aussi pour garder une certaine motivation a la poursuite

de cette activité.

Lors du programme, les participants n’ont pas mentionné de frein a leur parcours,
mais par contre ils mentionnent des freins a la pratique du sport avant d’entrer dans
ce programme. Parfois ils décrivaient une difficulté d’acces, un manque de temps ou

d’envie. Le parcours sport santé a permis de lever ces freins.

Tout au long du programme, les patients ont constaté des évolutions de différents

types. Avec de la plus citée a la moins citée :

e L’évolution sur le plan psychologigue était majoritaire : les patients

décrivaient un bien étre apparaissant lors du programme. lIs se sentaient en
meilleure santé de facon globale. Le sport était alors devenu nécessaire a leur

maintien en bonne santé. Il s’agit de I'évolution la plus décrite tout au long des
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entretiens, les participants décrivaient avoir un meilleur moral qu’ils
attribuaient aux séances.

La réappropriation du corps peut étre considérée comme une évolution sur le

plan psychologique : les séances ont permis aux patients de retrouver un
corps dans lequel ils se sentent bien. lls décrivent des prises de conscience
d’'un corps affaibli, ou encore d’un corps dans lequel ils ne se reconnaissaient
plus, puis le sport les a aidé a retrouver un corps dont ils sont satisfaits.

e Une évolution sur le plan social: il s’agit d’'un facteur stimulant mais aussi

d’'une évolution décrite par tous les participants. Ills se rencontrent au fil des
séances et se retrouvent ensuite avec les mémes personnes. Des liens se
tissent entre personnes ayant vécu des evénements similaires et essayant de
se reconstruire. La maladie a isolé, tout comme le covid puis le programme a
permis de retrouver des interactions sociales que les participants avaient
perdues.

e L’évolution sur le plan physique : les patients en parlent plus brievement.
Plusieurs avaient un objectif de perte de poids, certains I'ont constaté, d’autres
parlaient de maintien du poids. Les patients parlaient d’amélioration physique
gu’ils ont pu objectiver par les tests effectués aux bilans, ou encore par le
constat de meilleures performances dans les activités du quotidien. Mais en
majorité les personnes semblaient accorder moins d’importance aux capacités
physiques que psychologiques.

e Le changement des habitudes sportives : certains patients étaient sportifs
avant d’étre malade. Mais ce n’était pas la majorité des patients. En effet la
plupart se décrivaient plutét sédentaires, et décrivent un changement du mode

de vie, avec une envie voire un besoin de poursuivre une activité physique.
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L’activité physique était ancrée dans le mode de vie des patients, avec des
participants plus actifs dans leurs actes de la vie quotidienne.

e Le contrOle de la pathologie : les patients ont intégré le sport dans leur prise
en charge globale. La majorité ne parlait pas des effets de '’APA sur leur
pathologie, mais quelques-uns décrivaient une stabilisation grace au sport.
Les patients globalement savaient que le sport était bénéfique mais une seule

patiente voyait le sport comme une véritable thérapeutique pour sa maladie.

B. Comparaison avec la littérature

1. Les bénéfices du sport santé

Les effets bénéfiques du sport sont nombreux, et, majeurs dans les pathologies

chroniques®®), faisant partie des thérapeutiques non médicamenteuses reconnues.

Le but de la prescription du sport santé a Dunkerque est de promouvoir I'activité
physique chez une population en affection longue durée, atteinte de ces pathologies
chroniques, afin d’entrer dans cette optique de thérapeutique globale*”. Mais pour
les patients, les bénéfices sur leur pathologie sont tres peu évoqués. Les intéréts
pour eux sont tout autre. lls ont bien conscience que le sport fait partie d’'une thérapie
globale de leur pathologie car ils savent pourquoi le sport leur a été prescrit, mais ils

ne mentionnent que peu d’effet sur celle-ci.

En effet, ils mentionnent bien sir les effets bénéfiques sur la condition physique,
mais surtout sur une amélioration sur le plan psychique. D’ailleurs dans la littérature,
activité physique a prouvé ses effets bénéfiques dans la prise en charge de la

dépression®, et ici les effets psychologiques avaient une part importante dans le
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changement constaté par les patients, quelle que soit la pathologie pour laquelle ils
étaient en ALD, avec une description globale de bien étre grace a l'activité physique.
La description par les patients était plutdt breve, ils parlaient de « bien-étre », « étre
en forme », se « sentir mieux », mais ce changement revenait trés souvent dans les

entretiens.

D’ailleurs, les participants ont bénéficié de tests objectifs permettant de mettre en
évidence les bénéfices physiques obtenus par la pratique du sport dans ce
programme. Cette évolution favorable sur le plan physique, ainsi que sur le plan
psychique, sont des effets bien connus de la pratique d’'une activité physique. Les
tests ont permis une prise de conscience de ces changements. Les tests ont alors
permis d’objectiver une amélioration dont les patients n’avaient pas conscience.
D’autres évoquaient les bénéfices grace au ressenti qu’ils en avaient sur leurs

activités quotidiennes.

Un autre changement important était li€ aux interactions sociales. Le sport a favorisé
les interactions sociales dans une période déja compliquée a cause du covid et ses
conséquences. La pandémie Covid-19 ainsi que le confinement ont aggravé la
sédentarité dans la population d’'une maniére générale @9, La sédentarité était plus
importante chez les personnes suivies dans le cadre d’'une dépression. Les patients
suivis au sport santé a Dunkerque évoquaient plutdt le Covid comme une cause

d’isolement social.

Le sport santé a permis de retrouver un lien social malgré les restrictions sanitaires,

en retrouvant les mémes personnes de facon réguliere, en tissant des liens avec
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eux, et en ayant des expériences de vie similaires. La mortalité est augmentée lors
d’isolement social et de solitude, le sport santé permet de retrouver un lien social
régulier et donc de diminuer les risques associés a I'isolement.?9 || s’agit d’'un item
qui pourrait étre évalué lors du parcours sport santé, avec I'échelle a 3 items de

I'Université de Los Angeles en Californie.

QUESTION PRESQUE PARFOIS  SOUVENT
JAMAIS

& guelle frequence ressentez-vous gque vous mangquez de 1 2 3

compagnie?

& guelle fréquence ressentez-vous quon vous laisse de 1 2 3

cote?

& guelle fréquence vous sentez-vous izolé des autres?7 1 2 3

Echelle a 3 items de 'UCLA (University of Callifomia, Los Angeles)

Le résultat est soumis a linterprétation de l'interrogateur. Cette échelle est une

version courte de 'ULCA Loneliness scale a 20 items. (Annexe 8)

Si on reprend la définition de la santé selon 'OMS, celle-ci concerne en effet le
physique, le mental et le social. Le sport santé a donc permis de retrouver un

bénéfice sur ces trois aspects.

Un autre objectif du sport santé était d’intégrer le sport dans les habitudes de vie de

chacun, notamment dans une population a risque.
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En effet les habitudes ont changé pendant le programme et d’ailleurs tous les
patients ont admis vouloir poursuivre une activité physique ensuite, mais certains ont
mentionné un frein financier pour I'accés au sport. Le programme étant entierement
payé par la ville de Dunkerque pendant un an, ensuite l'inscription nécessite une
participation financiére. Cette participation étant moindre, calculée en fonction du

quotient familial, plus le quotient familial est faible, moins la participation est élevée.

La ville a d’'ailleurs mis en place le programme « bouge avec Dunkerque », qui ne
nécessite aucune participation financiere. Il s’agit d’activités physiques a différents
niveaux (marche nordique, natation, vélo...), encadrées par des éducateurs sportifs
(Annexe 9). Les conditions pour y adhérer sont d’étre majeur et d’habiter Dunkerque.
Dans la littérature, on observe d’ailleurs que la pratique d’une activité physique est
répartie de maniéere inégale dans la population. La sédentarité étant plus importante
en milieu précaire®, le sport santé et les moyens mis en place par la ville

permettent un acces au sport pour les populations défavorisées.

Les participants auraient pu envisager ensuite une inscription ailleurs mais tous
voulaient poursuivre avec le sport pass, afin de poursuivre avec les mémes
éducateurs sportifs et de retrouver les mémes participants. Ce cadre semblait plus
rassurant pour eux. Une étude sociologique réalisée en 2013 chez les patients suivis
dans le cadre du sport santé sur ordonnance a Strasbourg mettait en évidence les
mémes facteurs limitant a la poursuite d’'une activité physique.®?, les patients se

limitant a ce qu’ils connaissent.

D’ailleurs, les études montraient un effet bénéfique sur la motivation si on compare
les patients suivis dans le cadre d’un programme comparé a des patients réalisant
une activité physique en solitaire.?® En effet, les patients étaient stimulés par
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I'encadrement qu’il y avait dans ce programme, le fait d’étre encadrés par des
éducateurs sportifs, mais aussi par le fait d’étre accompagnés par d’autres

personnes ayant un suivi similaire.

En se basant sur une étude longitudinale suisse sur le grand age (SWILSO-0)® |a
fragilité chez les personnes agées est définie par cing domaines qui interagissent
entre eux : capacités sensorielles, mémoire, énergie, troubles physiques et mobilité.
Une personne est estimée fragile lorsque deux de ces domaines sont atteints. Or, le
sport santé agit sur trois de ces domaines : I’énergie, les troubles physiques et la
mobilité.

Le sport santé permet alors de repousser le seuil de fragilité ou encore de retourner
a un état d'indépendance. Lorsque les choses s’aggravent, certaines personnes
fragiles basculent dans un état de dépendance, le sport santé est alors un moyen

d’éviter ce stade qui lui est irréversible.

Capacités sensorielles

0,33 0,19
Mobilité -0,17 Mémoirs
0.14
0.17
0.38 20,18
0.37
;E;TEE; 0.35 Energie

Corrélations entre les différentes dimensions de le fragilité
selon les résultats de I'étude longitudinale SWILSO-O
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2. Le réle du médecin traitant

En 2022, la HAS a réactualisé un guide afin d’aider a la prescription d’une activité
physique par le médecin généraliste®. Ce guide, regroupe les outils afin d’évaluer
les risques liés au sport, de prescrire au mieux une activité la plus adaptée a I'état de
santé du patient mais aussi d’évaluer au fil des consultations de suivi la poursuite de
I'activité afin de motiver et conseiller le patient pour la suite de sa pratique sportive.
Cependant, lors des entretiens les participants signalaient que la demande d’activité
physique n’était jamais initiée par le médecin traitant. Les patients étaient
demandeurs, apres avoir recu une information par différentes sources, afin de
recevoir la prescription mais leur médecin ne jouait pas de réle ni dans linitiation ni
dans le suivi de ce programme. lls admettaient tout de méme que le médecin
affirmait que le sport était bénéfique a leur santé, sans aller plus loin dans la

discussion.

Désormais, selon la loi du 2 mars 202212, la prescription du sport peut se faire par
tout médecin intervenant dans le parcours de soin du patient, permettant également
de multiplier les intervenants et peut étre d’optimiser le suivi. A la date d’écriture de la

thése, aucun décret d’application n’est mis en place concernant cette loi.

Aucun suivi par le médecin n’était déclaré, alors que les médecins signant
'ordonnance avaient pourtant adhéré a une charte précisant d’étre tenu d’informer
les patients de l'intérét du dispositif mais aussi de participer a I'’évaluation de I'activité

en coopération avec le sport santé.
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C. Forces et limites de I’étude

Les forces et limites de cette étude ont été analysées selon une grille de lecture

COREQ®. (Annexe 10).
1. Limites

Les entretiens étaient réalisés dans les bureaux de la direction des sports ce qui
pouvait influencer les réponses des participants. En effet, malgré l'information
donnée avant chaque entretien, des éléments laissent penser qu'il y avait parfois une
confusion entre le rdle de chercheur et celui de membre du sport santé sur

ordonnance.

Etant donné que les personnes interrogées étaient celles ayant terminé le
programme, on peut penser que les participants ayant acceptés de participer a
I’'entretien sont seulement ceux satisfaits du programme. De plus, certains patients
ne sont pas venus aux entretiens ni aux rendez-vous de suivi. Les raisons données
étaient la fatigue, I'oubli du rendez-vous ou un imprévu. D’autres n’ont pas terminé le
programme a cause d'une reprise de travail, des nouveaux problémes de santé,
d’'une pratigue en autonomie avant la fin du programme, ou encore pour raison

inconnue.

Enfin, les entretiens étaient plutét d’'une durée courte, probablement parce qu’ils se
déroulaient majoritairement apres le bilan final et que les participants avaient déja

évoqué leur vécu avec I'’éducateur sportif juste avant I'entretien.
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2. Forces

Concernant le lieu des entretiens, celui-ci pouvait probablement influencer les
réponses mais ce lieu étant connu des participants, il pouvait étre rassurant pour eux

d’étre dans un endroit familier afin de se livrer plus facilement.

La limite quant aux personnes non venues a peu d’intérét puisque le but de la these

était d’interroger les patients ayant suivi un programme complet.

D. Perspectives

Plusieurs patients souhaitaient poursuivre une activité mais rapportaient qu’ils
seraient confrontés aux limites financiéeres. Cependant, la ville de Dunkerque
apportant une aide financiere, il serait intéressant de contacter les patients quelques
mois apres avoir terminé le sport santé pour évaluer leurs habitudes d’activité

physique ainsi que leur participation ou non a un programme sportif.

Les médecins ne sont que les prescripteurs du sport santé pour les patients.
Pourtant ils ont signé une charte avec le sport santé a Dunkerque et donc
connaissent le programme. Il faudrait évaluer le vécu des médecins face a cette
prescription et face au suivi lors du programme sport santé. Une réévaluation sur

ordonnance a mi-parcours pourrait étre I'occasion de discuter avec le patient du

parcours et ainsi de réévaluer les capacités de celui-ci.

Des patients signalaient parfois I'absence de suivi pendant certaines périodes,
notamment lors des vacances scolaires. Il faudrait évaluer si cette discontinuité a eu

un impact sur la motivation ou les bénéfices ressentis des patients.
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V. Conclusion

La prescription du sport santé organisée par les villes est en pleine expansion. Sous
réserve d’un décret d’application de la loi du 2 mars 2022, cette prescription qui était
possible seulement par les médecins généralistes pourrait désormais se faire par
d’autres médecins spécialistes qui participent au parcours du patient. Les patients
rapportaient justement un role de simple prescripteur au médecin généraliste, n’ayant
pas de discussion sur le sport santé avec lui, ni avant la prescription ni pendant le
suivi, bien que le médecin admettait les bienfaits du sport sur la santé. Il serait
intéressant de connaitre les raisons pour lesquelles le médecin est passif sur ce
suivi. S’agit-il d’'un manque de temps ou alors y a t’il une autre raison ? Car en effet,
ce ressenti du patient vis-a-vis de son médecin ne fait que mettre en retrait le monde
médical vis-a-vis du parcours sport santé. Faudrait-il alors donner le cahier de suivi

au médecin apres chaque bilan afin d’en discuter avec le patient ?

L’entrée d’autres spécialistes de la médecine pourrait alors permettre un suivi plus
rigoureux, l'activité physique étant une thérapeutique déja communiquée de

nombreuses fois par les cardiologues, pneumologues, endocrinologues...

Les patients, qu’ils étaient sportifs ou non, se retrouvent affaiblis par la pathologie et
doivent alors apprendre ou réapprendre a faire du sport, grace a un encadrement

par les éducateurs sportifs, rassurants, s’adaptant a leur état et leur pathologie.

De nombreux bénéfices ont été mis en évidence par les patients, bien sOr les
bienfaits sur les capacités physiques ont été observés, mais le bénéfice
psychologique a été encore plus important de méme que le bénéfice apporté par les

interactions sociales.
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En lien avec le covid ou non, chacun rapportait la satisfaction de retrouver des
personnes de facon réguliere, qui plus est avait vécu un parcours semblable au leur.
Outre le fait d’étre un bénéfice certain sur le psychique mais également sur la santé

globale, c’était un facteur stimulant majeur pour la poursuite des séances.

Ce parcours a également permis un changement des habitudes de vie, avec des
patients plus actifs, qui ont un projet de poursuite des activités aprés le programme,

sous réserve la plupart du temps de moyen financier.

Au final, les patients y ont trouvé des bénéfices physiques, psychiques, et sociaux, et
donc des bénéfices sur la santé globale, avec un recul de la fragilité afin de rester le

plus longtemps indépendants.
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VII. Annexes

ANNEXE 1: tableaux représentants les différents phénotypes fonctionnels
chez les patients atteints d’une affection longue durée.

details a proche

lecture et I'ecriture mais

la lecture et I'ecriture f

TABLEAU DES PHENOTYPES FONCTIONNELS
Fonctions Aucune Limitation minime Limitation modérée
limitation
Fonction neuro | Normale Altération minime de la | Altération de la motricité et | Altération de la motricité et du
musculaire motricité et du tonus du tonus lors de | tonus affectant la gestuelle et
mouvements simples I'activité au quotidien
Fonction ostéo | Normale Altération au max de 3/5 | Altération a plus de 3/5 | Altération d'amplitude sur
articulaire d'amplitude, sur une ou | d'amplitude sur plusieurs | plusieurs articulations, affectant
plusieurs  articulations | articulations avec altération | la gestuelle et ['activité au
sans  altération des | de mouvements simples quotidien
mouvements complexes
Endurance a I'effort Pas ou peu de | Fatigue rapide aprés |Fatigue rapide aprés une | Fatigue invalidante dés le
@ fatigue une activité physique | activité physique modérée | moindre mouvement
o intense
o‘é'- Force Force normale Baisse de force, mais |Ne peut vaincre la | Ne peut vaincre la résistance
£ peut vaincre la | résistance pour un groupe | pour plusieurs groupes
2 résistance pour | musculaire musculaires
o plusieurs groupes
@ musculaires
o Marche Distance
b3 theorique normale | Valeurs comprises entre | Valeurs inférieures a la | Distance parcourue inférieure a
5 couverte en Bmn = | la distance théorique et | limite inférieure de la | 150 m.
w 218+(5,14 x taille | la limite inférieure de la | normale
en cm) — (5,32 x | normale (82% de la
age en années) — | distance théorique)
(1,80 x poids en
kg) + (51,31 «x
sexe), avec
sexe=0 pour les
femmes,
sexe=1 pour les
hommes.
Fonctions cognitives Bonne sftratégie, | Bonne stratégie, lenteur, | Mauvaise stratégie de | Mauvaise sfratégie pour un
vitesse normale, | adaptation possible, bon | base, adaptation, résultat | mauvais résultat, échec
- bon résultat résultat satisfaisant ou
2 inversement bonne
E stratégie de base qui
o n'aboutit pas
3 Fonctions langagieres | Aucune altération | Altération de la | Alteration de la | Empéche toute compréhension
. de la | compréhension ou de | compréhension ouw de | ou expression
K= compréhension ou | 'expression lors | I'expression lors d'activités
° de I'expression d'activités en groupe en individuel
E Anxiété/Dépression Ne présente | Arive & gérer les | Se laisse déborder par | Présente des manifestations
aucun crtére | manifestations d’anxiété | certaines manifestations | sévéres d'anxiéte etiou de
d'anxiete etlou de | etiou de depression d'anxiete etiou de | depression
dépression dépression
Capacité visuelle Vision des pefits | Vision perturbant la | Vision ne permettant pas | Vision ne permettant pas la

lecture ni l'écriture. Circulation

ou longue | circulation dans | circulation possible dans | seul impossible  dans un
distance I'environnement non | un environnement non | envirennement non familier
" perturbée familier
I Capacité sensitive Stimulations Stimulations sensitives | Stimulations sensitives | Stimulations  sensitves  non
E sensitives pergues | pergues  mais mal | pergues mais non | pergues, non localisees.
8 L et localisées localiseées localisées
E & Capacité auditive Pas de perte | La personne fait répéter. | Surdité  moyenne. La | Surdité profonde
2 g auditive. personne comprend si
F] linterfocuteur éléve la voix
o+ Capacités Equilibre respecte | Déséquilibre avec | Déséquilibres mal | Deésequilibres sans reequilibrage
E proprioceptives reequilibrages rapides COMmpenses avec | Chutes fréguentes lors des
o rééquilibrages difficiles activités au quotidien
Douleur Absence de | Douleur &  ['activité | Douleur a l'activité | Douleur constante avec ou sans
douleur en dehors | physigque/ Indolence a | physique et qui se poursuit | activite
dactivites I'arrét de I'activite a distance de I'activite
physiques
intenses
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ANNEXE 2:

Professionnels

intervenants dans

le programme d’activité
physique adaptée selon la limitation fonctionnelle du patient.

DOMAINES D’INTERVENTION PREFERENTIELS DES DIFFERENTS METIERS

Limitations
Métiers

Aucune limitation

Limitation minime

Limitation modérée

Masseurs
Kinésithérapeutes

+[=

e+

Ergothérapeutes et
psychomotriciens
(dans leur champ de
compétences respectif)

(si besoin déterminé)

(si besoin déterminé)

+++

Enseignants en APA

+/-

-t

Educateurs sportifs

+++

-t

non concernés

Titulaires d'un titre a
finalité professionnelle
ou d'un certificat de
qualification
professionnelle inscrit
sur larrété
interministériel

4+

1

non concernés

Titulaires d'un dipléme
fédéral inscrit sur
l'arrété interministériel

4+

non concerngés
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ANNEXE 3: Charte des professionnels de santé « sport sur ordonnance » a
Dunkerque

« SPORT SUR ORDONMANCE"

F'G?E

Les bienfails sur la sanié de la pratiguee d'une aclvibé physique ont &lé démontrés [Plan national de présent on
par l'activibe: physigus ou sporisve, sport el sanié de 2008). Tout un chaocun, quel que Soil Som g, S0 S0,
ef s origines, pewt prafiquer une achviié physique ou sportive dans un but de samié, afin de katler contre les
meidaiis de la séden@rid. Les gains on sanse pour les malsdes chioniques somi encone plus iImportants.

La lol dhu 26 janvier 2016 inscrit le spart comme outl de sanlé publique et déveioppe le « Sport oo Crdonrance &
dars som article 144 qui « auiorise & prescription médicals du sport pour ks personnes. souffrant daffections
de longae dunds &, ©'est en oe sens que la Vile de Dunkenque s'engage & promouvalr el déselopper la prise en
charge des pafenis de maladies chronigues par ke baks 0 bcivilés Physiques Sdapiées.

Lachon = SpomiSantd sur Dydonnanos = et née oe B volorme o Ll municipalié de Donlsrooe qul souhal b
déweiopper des aolons innovanbes o Iae Sport-Santd, of a pour objeotf prinopal de favwonser la pratique
dhune activisé prysique régulsne, modénss: ol adapldes & Métal de santé des malades cheonigues, Catle a08on
g5l mtsenade oo patients nee présentan avoune o limiation minims des ptﬂu'hlpllfnnmﬂmuﬁ durand une
année sur les ALD sunmnbes:

= CANCERS « PATHOLOGIES RESPIRATOIRES

« [DHABETES = POLYARTHRITE RHUMATOIDE

= MALADIES CARDIO-VASCULAIRES « FPONDYLARTHRITE ANEYLOSAKNTE
=  DEPRESSION

Un bilan sera réalisé par un éducaieur sportif dipitmé. Cefui-cl se ésernve le droi de refuser Kentnée dans be
dispasilif powr ceriaines personnes sl les compétences des encadramls ne permetient pas un encadnemsnt de
fapon séourisés par rmpport & la pathalogie ou au degré de sivis.

Lies aotions mises en avunve dans le cadre de of disposid desrond respecier les principes de promoticn et de
protection de la samié des palents, dans be respeot de la personne humaine et de son autonomie. Son mode

drorganisabion reposs sur le parienarial et Méchange, enire ks pafents el le médecin, via les éducateurs spariifs,
le bout se masdrialisant par ke lvret de suii du pabient.

Les memibres signataines s engagent, dans le respect des régies déaniologiques & ©

« Informer les pationts des sorvices rendus par o dispositit et de Fintérdt d'y adhéror
* Rochercher ks contre-indications & cortaines pratiques physiques
* Coopéror i towln démarche d'évaluation de 'activitd ot des actions réalisbos

# Accopbor heer scription sur Famnuaine des profosslosesss de sanbé membres du dispositf gul sera
axCbas|vemont rasandd & Nesage Interne

=_ —_—

r_.-d:-\.% iy Y P P N -.;_:-H P ~ -.:-\.\__L Tallfa

- | | k= | — | | K= | = | =11 |I ]

1 11 Ik 1 ) N 1 11 LK f 11 LK | f

M Y e "'-:-"- S LT N I, R I ! —r Y "\-'\"'-_-':_." N
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lls garantissent également le respect des droiis des usagess, leur drail & N'information, leurs drolis en ermse de
protection des donndes individuelies. Le professionned de santé peat lbrement quitter le dispositif en fanrmallsam
sa dicision par coumier

Le patient peut & out moment 5°il ke dissire amréter sa participation &g dispositif sans supporter auoune

responsabilié ni pénabsalon aprés aeoir b requ par I'éducateur spord afin de connaine les moafs de s
riéssdliafan. Il en informe son médecin & M'ongine de son inchsion.

Canformsmard i i o reiadew i Finfooneion. soy Schers of aur ibeiie n® 7E-T7 2o & jeower 1078 af (e iof 0" 23063-307 du 4 rmaes 2007
max coifa o al i questh oy syshime de sachl, jo diypose o o deor! dscoile, o mociicetion, de recification al o
IUpETEECn dan conmies o Conoemant supniy oy cocrdne e do sy @ Spod et nr ordonnance &

En signant la charle & Sport/Sanbé sar Ordonnanoe =, j& déclare adhérer au disposial SportiSamé sur
Cirdonrance de la ville de Durikergpes

Dale &1 signaiure ‘Cachet
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ANNEXE 4 : Certificat médical de prescription d’activité physique adapté dans
le cadre du sport santé sur ordonnance a Dunkerque

PORT
ANTE

D B I B .o ettt ettt et et ettt et et tr e ee e e

CERTIFICAT MEDICAL

Doctenr en médecine exercamb @ ..o
certifie avoir examiné ee Jour Mme £ N 0 s

B L O OSSO

Et prescris une activité physique 4 adapter en fonction de 1"évolution des aptitudes du patient dans le cadre des
quatre pathologics retenues dans le dispositif « Sport Santé sur Ordonnance » de la ville de Dunkergue’.

Préconisations d’activités et recommandations
i I"attention des éducateurs sportifs
formis Sport Santé sur ordonnance :

Les activités proposées :

Marche sportive,
Marche nordique,
Gym pilate,
Multiactivités,
Aguagym, OSSP
Aquados, OSSP
Matation perfectionnement,
Sporis de raquettes,
Renforcement musculaire,
Yoga, T VST S

Plongée samté,
Rando-véla,
Cardio-renfo.

- Déceet n® 2016-1 %6 du 3} dtvembre 2016 relatil s
conbfions de dispersaiion de sctivile physigue sdapiee
prescrile par ke midocin & S palicels sifcing d'unc ALD

Cerifican érabli & la demande de I'intéressife) et remzs
en main propre pour faire valoir ce que de droat.

Walable pour une durde d"un an & compler de e jour.

Fal dc o

CONTACT

Dircction des sports

2187 Avenue de R

sporsurerdennance @ ville-dunkergue. fr

- Concerme |ow paticnds ne pezsmiaed amune ou S
Brmiafions misimes des phinotypss foncinench ser ke
ALD maivanics = malsbes codm-vascubsees. paiho g
mespinieares, diskéins, cancen, déprouson, spondyiarifnic
by bwanic, polyariboic demakoidc

Cachet et signature du médecin
{obligarmse) :

ArS e, Bankerque
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ANNEXE 5 : Charte a accepter par le patient lors de lI’initiation du sport santé a
Dunkerque

N

SoRE opo
NTE

DUNKERQUE EnVie d'Activité

CHARTE
« Sport/Santé sur ordonnance a
Dunkergue »

Les bbenfaits sur la santé de la pratigue d'une activité physique ont été démontrés (Plan national de
prévention par Factivité physique ou sportive, sport et santé de 2008). Tout un chacun, quel que solt
son &ge, son sexe, et ses origines, peut prathiquer une activité physique ou sportive dans un but de santé,
afin de lutter contre les méfaits de la sédentarité. Les galns en santé pour bes malades chronbgues sont
encore plus Importants.

La bol du 26 jamvier 2016 inscrit be sport comme outil de santé publique et développe le « Sport sur
Ordonnance » dans son article 144 qul « autorise la prescription médicale du sport pour les personnes
souffrant d'affections de longue durée », c'est en ce sens gue la Ville de Dunkerque s'engage a
promouvolr et développer la prise en charge des patlents de maladies chronigues par le bials d' Activités
Physiques Adaptées.

L'action « sportfsanté sur ordonnance » est née de la wolonté de la municipalité de Dunkerque qui
souhaite développer des actions innovantes sur axe Sport-5anté, et a pour objectif principal de
favoriser la pratigue d'une activité physique réguliére, modénée et adaptées 3 P'état de santé des
malades chronigues. Catte action est réservée aux patients ne présentant aucune ou limitation minime
des phénotypes fonctionnels durant un trimestre sur las ALD sulvantes:

* Pathologles cardio-vasculaires
* Pathologles respiratoires

* Diabétes
= Cancers
+« Dépression

* Polyarthrite rhumatoide
+ Spondylarthrite ankylosante

Vaotre médecin a évalué ces risques awe wous et vous a proposs de bénéficler de Faction « sportfsanté
sur ordonnance # et d’'une prescription médicale d activité physique modérée et réguliére.

Nows vous invitons & lire attentivement cette charte et a la signer avec I'éducateur sportif.

En signant ce document, le patient s'engage 4 :
* Pratiguer réguliérement I"activité physigue proposée par I"éducateur pendant un trimestre
= Accepter um subvi régulier

Le patient peut 3 tout moment, 5'll le désire, arréter sa participation au dispositif sans supporter aucune
responsabilité ni pénalisation. Il en informe son médecin traitant a Forigine de son inclusbon.

Le patient accepte que les informations le concernant solent partagées par Féquige pluridisciplinaire du
dispositif. Le patient accepte que les données le concernant solent informatisées®. Aucune donnée
médicale ne sera partagée ou informatisée. Les seuls éléments sulvis seront ceux concernant la pratigue
réguliere de I'activité physique.

fr AFG
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e soussignéle] M diclane  awvoir  pris
connaissance de la charte & engagement du patient &1 3 en acoepter les tenmes.

Falt & L 2

Signature :

e T Y Aot MNalget dwmird & Févaiation 45 proget mmil fome de doasésm sroryTee
i 1T i Bbarida + du G persier 10T rexddas sn 300, vean bdadlraa o e drolt o serle st de rectifionion
E e v R VR POASETD BENDR B Ful sciresnsne b Direction 4 Sporiy

onm praserr gaisTee, poor dew meotih by imes, s cppoRed Be +

== ANC

o
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ANNEXE 6 : Carnet de suivi au sport santé sur ordonnance a Dunkerque

PORT
ANTE

CARNET DE SUIVI

n Ville de Dunkerque
www.ville-dunkerque.fr

FICHE
RENSEIGNEMENTS

Ce carnet est destiné au suivi de votre parcours d'activités
physiques. |l rassemble des informations utiles pour les acteurs
impliqués dans votre démarche.

Nom Prénom
Date de naissance

Adresse

Code Postal Ville
Téléphone

E-mail

Votre médecin traitant

Date du début du programme

Affection longue durée reconnue

Diabéte Cancer Pathologie respiratoire Maladie cardio-vasculaire

J'autorise la transmission des informations liées @ ma pathologie aux

éducateurs sportifs SSSO

Les inscrites sur ce peuvent faire 'objet d'un
traitement informatisé destiné & évaluer le dispositif mis en place mais ne
seront ni diffusées, ni commercislisées & des tiers.
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LES BIENFAITS DE L'ACTIVITE
PHYSIQUE SUR VOTRE CORPS

CEUR-VAISSEAUX

Diminue le risque d'accident cardiaque
ot d'accident vasculaire cérébral

POUMONS

Améfiore la respiration
et aide & l'arrét du tabac

METABOLISME

Fait baisser le taux de sucre
sse dans le sang

MUSCLES-TENDONS-0OS

Préserve les muscles et la souplesse des tendons

et diminue le risque d'ostéoporose

PSYCHISME

Améliore le stress, le moral
et la confiance en soi

CANCER

Diminue le risque de cancer
(sein, colon poumon, utérus)

EVALUATION DE VOTRE SEDENTARITE

Questionnaire d'évaluation du niveau habituel d'activité physique (test Ricci et Gagnon)

A. COMPORTEMENTS

SEDENTAIRES = # #
Combien de temps passez-vous
@n position assise par jour (joisirs, + de 5h 485h 4n
1418, travall, etc.)
B. ACTIVITES PHYSIGUES 3 2 3
QUOTIDIENNES
Guelle intensité d'activité physique Legere Vodkbs  Novar
vatre travall requiert-il ?
En dehors de votre travall,
combien d’heures consacrez-vous —da2h 304h 54 6h
par semaine aux travaux lgers :
bricolage, jardinage, ménsge etc...
Combien de minutes par jour - de 163 18
consacrez-vous & la marche ? 15mn 30mn ASenn
Combien d'étages, en moyenne, a2 345 6310
mantez-vous 4 pied chaque jour 2
€. ACTIVITES PHYSIQUES DE % 2 s
LOISIRS (DONT SPORTS)
Pratiquez-vous réguliérement une e
ou des activités physiques ?
A quelle tréquence pratiquez -vous 1a2tois 1tois / 2 tois /
Fensemble de ces activités ? fmois semaine semaine
Combien de minutes Moins de 164 i
CONSACIAZ-VOUS On mayenne &
wtsoniBe 2y 15min 30mn 45mn

chague séance d'sctivité physique ?

Habitueliement comment
percevez-vous votre effort ? 1 2 3
Le chiffre 1 représentant un effort
trés facile et le 5, un effort ditficile

2a3h

Intenss

465
60mn

11415

3 fois /
semaine

468
60mn

de 2h

TOTAL A

Trés
nense

10h et
plus

+ de 60

mn

+ de 16

TOTALE

4 fois /
semaine

Plus de
60mn

TOTA

TOTALA B+ C

RESULTATS: MOINS DE 18 : INACTIF / ENTRE 18 ET 35 : ACTIF / PLUS DE 35: TRES ACTIF

J'al l'intention de f;

Je tais actuellement une activité physique mod

Par le passé, |'ai suivi une activité physique réguliére

VOTRE MOTIVATION POUR L'ACTIVITE PHYSIQUE

(Test Prochaska)

Jexerce actuellement une activité physique modérée

réguliére

une activité physique modérée dans les six prochains mois

Jai pratiqué une activité physique modérée réguliére au cours des 6 dernierts mois H

ndant au moins 3 mois

CE QUI SIGNIFIE

Vous n'étes pas actif et n'avez actuellement pas
intention de le devenir

Vous n'étes pas actif, mais avez I'intention de
bientét ke devenic

Vous essayez, ou faites des plans, mais vous
n'étes pas réguliérement actif

QUESTIONNAIRE « QUALITE DE VIE »

(SF 12)

© Dans I'ensemble, pensez-vous que votre santé est :

Excellente Trés bonne Bonne

Médiocre

Mauvaise

9 En raison de votre état de santé actuel, étes-vous limité pour :

2a - Des efforts physiques modérés

(déplacer une table, passer I'aspirateur, jouer aux boules)

Oui, trés limité Oui, un peu limité

2b - Monter plusieurs étages par I'escalier ?

QOui, trés limité Oui, un peu limité

6 Au cours de ces 4 derniéres semaines, et en raison
votre état physique :

de

Non, pas du tout limité

Non, pas du tout limité

3a- Avez-vous accompli moins de choses que vous auriez souhaité ?

VOUS AVEZCOCHE ~ VOTRE STADE DE CHANGEMENT
BetD Pré-contemplation
BetC Contemplation
AstF Préparation
AetEetH Action
AetEetG Maintenance

Possible rechute

Vous #tes actit, mais depuis moins de 6 mois
Vous &tes sctif depuis § mois ou plus

Essayez alors dlidentifier le stade actuel

Oui Non
3b - Avez-vous di arréter d’effectuer certaines choses ?

Oui Non

o Au cours de ces 4 derniéres semaines, et en raison de votre état
émotionnel (comme vous sentir triste, nerveux ou déprimé)

4a - Avez-vous accompli moins de choses que vous auriez souhaité ?

Oui Non

4b - Avez-vous eu des difficultés a faire ce que vous aviez a faire avec autant de

soin et d'attention que d’habitude

Qui Non
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o Au cours de ces 4 derniéres semaines, dans quelle mesure vos
douleurs physiques vous ont-elles limité dans votre travail ou
vos activités domestiques ?

Pas du tout Un petit peu Moyennement

Beaucoup Encrmément

Q Au cours de ces 4 derniéres semaines, y a t-il eu des moments ol
votre état de santé physique ou émotionnel vous a géné dans votre
vie sociale et vos relations avec les autres, votre famille, vos amis,
vos connaissances ?

Tout le temps Une bonne partie du temps De temps en temps

Rarement Jamais

° Les questions qui suivent portent sur comment vous vous étes senti
au cours de ces 4 derniéres semaines.

Ta - Y at-il eu des moments ol vous vous étes senti calme et détendu ?
En permanence Trés souvent Souvent
Quelquefois Rarement Jamais
7b - Y at-il eu des moments ol vous vous étes senti débordant d'énergie ?
En permanence Trés souvent Souvent
Quelquefois Rarement Jamais
Tc - Y a-t-il eu des moments ol vous vous étes senti triste et abattu ?
En permanence Trés souvent Souvent

Quelquefois Rarement Jamais

FICHE DE BILAN INITIAL
RESULTATS DES EVALUATIONS

EVALUATION : Bilan initial - Tests & I'entrée du dispositif

Condition physique Test 6mn marche Distance parcourue

Score :

Sédentarité Test Ricci et Gagnon
Résultat : inactif - actif - trés actif

Motivation Test Prochaska Stade de changement :

Qualité de vie Questionnaire SF12

ires de I'éd:
référent SSSO

Date :

BILAN D’ACCOMPAGNEMENT
A 6 MOIS

DE LUEDUCATEUR REFERENT
SPORT SANTE SUR ORDONNANCE :

6@ DU MEDECIN :

DU BENEFICIAIRE :
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FICHE DE BILAN FINAL
RESULTATS DES EVALUATIONS

EVALUATION : Bilan final - Tests la sortie du dispositif

Score :
Sédentarité Test Ricci et Gagnon

Résultat : inactif - actif - trés actif

Motivation Test Prochaska Stade de changement

Qualité de vie Questionnaire SF12 Score

C ires de I’éd
référent SSSO

NB DE
SEANCES

SEMAINES SEANCE 1 SEANCE 2 SEANCE 3

21
22
a3
24
25
26

Total séances SSSO

Coord ées de mon « Sport Santé Sur Ordonnance » :

Nom Prénom

Jour et horaire de la permanence :

Mall . sportsurordonnance@ville-dunkerque.fr

\ * e
~ ~ ..
Condition physique Test 6mn marche Distance parcourue

FICHE DE PRESENCE

ACTIVITES HORAIRE

NOM EDUCATEUR

SEANCE 1
SEANCE 2

SEANCE 3

Indiquez dans le tableau vos dates de présence ainsi que votre ressenti de séance par un
chiffre selon une échelle de difficulté de 1 a 10

00000000000

NB DE

SEANCE 1 SEANCE 2 SEANCE 3 SEANCES

SEMAINES
o0
02
03
04

05

06

MES REMARQUES LORS DES SEANCES
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SEMAINES SEANCE 1

28

29

31
32
33
34
35

36

Coord de mon é

Nom
Jour et horaire de la permanence :

Tél : 03.28.59.

ou 03.28.59

Mail : sportsurordonnance@ville-dunkerque.fr

SEANCE 2 SEANCE 3

Total séances SSSO

« Sport Santé Sur Ordonnance » :

Prénom

NB DE
SEANCES

MES REMARQUES LORS DES SEANCES
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ANNEXE 7 : Guide d’entretien

Guide d’entretien

Récit du parcours :
Racontez-moi votre relation au sport de maniére générale ?

* Quel vécu lors de ce parcours ?
* Progression lors de ce parcours ?
* Quels changements lors de ce parcours ?

Le médecin traitant :
Quel a été le rdle de votre médecin traltant dans ce parcours ?

e lors de lo prescription ?
e Llorsdusuivi?

Ressenti :

Comment vous sentez-vous aujourd'hul, aprés ce programme ?

e Physiquement ?
* Psychologiquement ?




VANDENBUSSCHE Julie

ANNEXE 8 : ULCA loneliness scale

Scale:
INSTRUCTIONS: Indicate how often each of the statements below is descriptive of you.

C indicates “I often feel this way”

S indicates “] sometimes feel this way”
R indicates “I rarely feel this way”

N indicates “I never feel this way”

[ am unhappy doing 20 many things alone

[ have nobody to talk to

[ cannot tolerate being so alone

[ lack companionship

[ feel as if nobody really understands me

[ find myself waiting for people to call or write

There is no one [ can turn to

[ am no longer close to anyone

9. My interests and ideas are not shared by those around me
10. I feel left out

11. I feel completely alone

12. I am unable to reach out and communicate with those around me
13. My social relationships are superficial

14. I feel starved for company

15. No one really knows me well

16. I feel 1solated from others

17. 1 am unhappy being so withdrawn

18, It is difficult for me to make friends

19. I feel shut out and excluded by others

20. People are around me but not with me

e LN o .

COoOQOOOQOOOOOOoOOOCLOooOoOoO0
e co o oo oo o o Do oo oo o e
AR R AR R A
R A A A A A A A A A A A A A A A A A A

Scoring:
Make all 0's =3, all 8's =2, all R's =1, and all N's =0. Keep scoring continuous.

Self Report Measures for Love and Compassion Research: Loneliness and Interpersonal Problems V Fetzer Institute
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ANNEXE 9 : Affiche publicitaire pour le programme « Tout Dunkerque
bouge » mis en place en 2022

IThis = 18h 30
Mardi
MARCHE NORDIQUE Bhis » 11015
MARCHE NORDIQUE 14h = 18h
INITIATION COURSE A PIED 1ITh 30 * 1Bh30
RANDO VELD* IThis » 19h 30
Jeudi
umﬂ-um- 14h » 18R
Vendredi
INITIATION COURSE A PIED 12h30 > 13030 Départ
RANDO VELD® 1ah > 18h30 Départ. balson Tribut

* Lnssisbancs alectriqus N ser Das BUtorids sRUT exception apris dohangs aves les dducateurs sportifs

K
[ £ [w] R —— - -
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ANNEXE 10 : Grille COREQ®¥

B Torg e ol

Table | Consolicared criteria for reporting qualitative studies [CORECH: 32-item checklise

M ltem Guide questions description
Doimain 1) Research team and refl exivity
Persnnal Charscernstics

I.  Ingerviewerfacilitabos Which authars conducted the interview or focus group?

X Credemtials What were the researchers credendals? FLg B0 M

3 Ocoupanion What was ther aooupaton ar the tme of the snudy?

b Crender Was the researcher male or female?

3 Experience and maining What experience or maining did the researcher have®

Rehtinnship with participanis

f.  Relationship established ‘Was a reladonship established prior o sdy commencement?

7. Parmiciparn kneswledpe of the  What did the paricipanes knowr abour the researcher? g porswal poalt, recses for deing e
IntErviewer Fesedrrd

B Incerviewer charsctenstics What charsceristics were reported about the interviewer (facilissor? g Bio, acomgpeions,

FELRORS o SEACTERSS AN B FERedvE fapic
Divmeain 2: study design
Thearetical framewnrk
% Methodological crientaton and What methodological omnenesnion was staied 0 onderpin che study? ep, grosnded Seory,

Theory disranrse analr, etfwognpdy, bl gy uy
Participant selecion
1k, Empl.i.ng Mo werne !’H.I'Ih:tPln'E selected® f.,pjb.nu'l'bo.niu, (BRI, SARTEEIE, oo
11, Meshosd of Wﬂlll:h How were !’ﬂ.l'll:l:Pln'E WL‘F-'J'EI‘.I:-" :._a._,ﬁrr-hj‘.irr. h"ephn. i, el
12, Sample size How many participants were in the smudy®
13, MNon-participaion How: many people refused o participare or dmopped our? Reasons?
14. Seming of dara collection Where was the das collecred? ep, Do, aimi;, senkpce
15. Presence of non-pamicipanis  Was anyone else present besides the participamis and researchers?
i, Dhescripdon of sampls What are the important charecteristics of the sample? ag. dowognoedai diata, date
Daza collecrion
17. Inzerview gp.ud: Were qu.e-mi:m; promipis, __|;|.nd:i prm:idn:l by the authors? Was i Fi]n'r resced?
18, Repear interviews Weere repear interviews carried our? 1F ves, how many?
19 Auwsdionvisual recording Did the rescarch wse sudio or visual recording to collect the dara?
A). Field notes Were feld noes made dunng sl for after the interview or focus groap?
Z1. Dwuraricn What was the duraton of the inbervieas or fisous groups
22, Dhaes saruraticn Was dara ssmarstion discussed?
23, Transcripts returned Weere transcripts retumed o partdpants for comment and (or correction?
Dimeain 3: analysis and findings:
Dara 1
24. Mumher of data coders How many data coders coded the dara®
25, Descripoon of the ooding mee Did awthors provide a descripiion of the coding wree?
3. Denvanon of themes Were themes identihed in advance or derived from the dam?
7. Sofraare What sofraane, if lHﬂ.iu.hL-.. was used o manage the daa?
28. Parmicipamt checking Did pardcpanes provide feedback on the findings?
. (Quaotations presentesd Were participans quotations presented oo llestrase the themes | fndings? Was each

quocation idenified? eg ot aumber
¥k Dhaea and findings consisient Was there consistency betaeen the daga presenied and the r'l.r-:li.rg:?
3. Clarity of major themes ‘Weere major themes clearly presented in the findings?
32 Clamty of minor themes I there a descripeion of diverse cases or discussion of manor themes?

(1) Participant selection: Researchers should report how  [L3, 17] Coovenience sampling s less optimal because it
partdcipanss were seloced. Ususlly purposive sampling s mey fail o capture important perspectives from ditbcult-
used which involves selecting parocpants who share particu-  toereach people [16]. Rigorous smempts o recruit participanes
lar characterstics and have the potental we provide rich, rele-  and reasons for non-pamicipaton should e soated o redwce
vane and diverse dama pertinens o the research quesion  the bkebhood of making wrsepported  stasemenes [15].

FEOF B 6F U0 rEnh Ag SeELEL | SRS S0 | ey bl drd o peseEd iy Wy pepE oLso 0
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VIIl. Verbatims

| = investigateur

P = patient

Entretien 1 :

| : Racontez-moi votre relation au sport en général.

P1: Euh... Rires. En fait c’est un peu un besoin moi que jai de faire du sport...
euh... un petit peu... un rituel en fait. Méme quand je travaillais en fait je faisais des
abdos tous les jours alors qu’en fait jai facilement mal au dos et euh... y a quelques
années jme suis apergue qu’en gainant en fait jai pas mal. Donc c’est vrai que c’est
un rituel et c’est comme un... besoin, je veux dire si j'le fais pas jai I'impression que
voila ¢a va pas. J'ai besoin d’avoir un petit peu... donc je faisais des abdos puis je

courais une fois par semaine a peu pres.

Apres avec le cancer tout ¢ca bah évidemment tout ¢a s’est arrété un moment. Et du
coup, c’est ce que je disais tout a I'heure le... ouais voila... c’est salvateur pour moi
de faire du sport parce que ¢a me ... je reprends mon corps en main. Quand je suis
sortie de I’hopital moi jai eu deux opérations a douze jours d’intervalle donc euh...
quand je suis sortie de I'hdpital y avait plus rien, javais plus de muscle et c'est
déprimant en fait. Donc dés que jai pu recommencer un petit peu jai recommencé
un peu et puis la avec le temps et puis en étant mieux jen fais de plus en plus, ouais

jai besoin de ¢a pour me sentir bien.

C’est pas une recherche de performance de plus en plus. C’est pas une espéce de
concours, je sais pas j'suis pas du genre du tout a aller faire les courses euh... du

tout du tout... c’est vraiment plutdt pour moi un bien-étre voila. Je cours tout
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doucement mais je cours quoi... et yme sens bien. Voila c’est vraiment pour me

sentir bien dans mon corps.

| : Pour ce parcours de sport sur ordonnance, pouvez-vous me raconter votre vécu ?

P1: Ba alors ce qu'il s’est passé, je I'ai su en novembre, moi jai été opérée fin mai.
Y a eu toute la période d’été euh septembre tout ¢a ou j'étais euh... comme c’était le
crane je dormais tout le temps hein donc je travaillais pas beaucoup... et c’est A. qui
m’ a dit « tu peux, tu peux faire partie de ce protocole la » et donc euh ouais ¢a a été
trés euh... ga m’a fait hyper plaisir parce que javais besoin d’aller a la piscine et en
plus ¢ca tombait dans un moment ou on était dans le covid et on pouvait pas. Donc en
fait c’était hyper frustrant parce que j'avais des besoins avec les médicaments que je
prenais ¢ca me faisais mal dans les articulations et les muscles. Donc mon médecin
m’avait dit ce qui serait bien c’est de nager et donc c’est la qu’il m’'a fait 'ordonnance
pour sport santé et euh franchement du coup je I'ai super bien vécu oui c’était trés
bien. C’est une chance voila que jai eu. D’ailleurs je dis souvent a mes amis, moi jai

la chance d’avoir un cancer parce que jpeux aller a la piscine. Rires.

| : Vous avez vu une progression pendant le suivi ?

P1: Oui parce que bah forcément au début je suis retombée a zéro donc au début
c’était déprimant quand méme. Et javoue que le premier cours de natation javais un
peu peur parce que javais nage aussi un peu avant de temps en temps... je suis pas
une fondue du sport mais jaime bien y aller de temps en temps et quand jallais
nager je faisais deux kilometres en nageant tranquille... et la javais tres trés peur en

fait, yme suis apergue au premier cours jai pleuré parce que j'me suis dit je ne vais
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pas y arriver. Et puis voila c’est comme la course javais essayé de recourir mais la
javais couru quoi euh... méme pas 15 minutes et j'y arrivais pas donc... donc en fait
c’est super dur parce que faut accepter le fait de reprendre a zéro et puis d’y aller
tout doucement. Et puis oui donc la natation en plus le cours il est trés bien donné et
jveux dire du coup je progresse. Et ce qui a été trés bien d’ailleurs c’est qu’en fait au
lieu de faire quelque chose, au lieu de retourner nager comme je le faisais avant, et
que du coup ¢a m’aurait euh... forcément remis a zéro comme quand jai couru
jaurais forcément pas pu nager longtemps quoi, c’était un cours sur la technique et
du coup bah on nageait 25 métres, on apprenait a faire les gestes euh... elle affinait
un peu notre... ouais notre technique. Et puis japprenais quelque chose. Et du coup
le fait de ne plus travailler on perd quand méme beaucoup de lien social... j'veux dire
quand on travaille euh... moi j’suis instit donc on est quand méme dans
'apprentissage et 1a y a un moment... Rires. On a l'impression que on se dit ¢a va
c’est sympa mais au bout d'un moment on se dit heu... et donc la c’était sympa
parce que j'vais I'impression d’étre dans un... d’ailleurs j'étais dans un apprentissage
donc japprenais quelque chose. J'avancgais quelque part, je faisais quelque chose...

Ouais...

| : Et donc vous avez constaté des changements ?

P1: Au niveau de ma santé ?

| - Oui.

P1 : Ah oui oui. Je sais que sans sport, je serais pas comme la. La franchement jai

... au niveau du souffle, au niveau du bien étre mental, et puis au niveau du corps

simplement hein au niveau du gainage je... jai réussi a avoir un corps qui ressemble
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a quelque chose c’est ... c’est quand méme bien.. Rires. C’est pour ¢a jai pas envie

de retourner a I'hépital, ca m’énerve un peu mais bon. Rires.

Ouais ouais non jai bien vu, la j'vois bien que ca y est. Alors évidemment faut du
temps mais ¢a fait parti du fait aussi... c’est pour ¢a je pense que ¢a me mine
beaucoup parce que jai fait du sport, j’ai repris un corps comme javais avant et oui
jai tres peur de tomber encore a zéro... c’est un peu dur... mais bon euh... mais bon

J'vais refaire pareil... j'vais y arriver.

| - Et psychologiquement ?

P1 : Psychologiqguement euh par rapport au début du sport pass ?

| : Oui.

P1 : Ba c’était trés positif, ca ... parce que d’abord ¢a... en fait ce qui est bien c’est
que on... le fait qu’on nous inscrive et qu’on nous donne des... des... mémes a la
limite je préfére ¢a... qu'on me dise tu vas a la natation de telle heure a telle heure tel
jour et puis euh I'aquatraining machin. Au départ je faisais du yoga ce qui était bien
mais la y a plus. Et euh... c’est bien parce que la par exemple en ce moment on peut
aller n’importe ou mais y a pas de ... en fait moi j'ai besoin d’un cadre qui me dise
voila tu dois y aller. Donc ¢a me motive pour y aller et puis quand je ronchonne le
matin, enfin je ronchonne gentiment hein yme dis oooh jai pas envie d’y aller. Rires.
Et puis quand jen sors ouais ¢a me fais du bien. C’est trés... non pour moi c’est trés

porteur.

| : Votre médecin traitant a eu quel réle dans ce parcours de sport sur ordonnance ?
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Ba c’est Iui qui m’a fait 'ordonnance puisqu'on a besoin d’une ordonnance pour le
faire. En fait c’est A. qui m'a prévenu qu’il avait ¢a. J’en avais entendu parlé donc je
commengais a y penser mais jétais vraiment dans la sortie des nébuleuses donc
jétais... j'y pensais mais euh jétais pas encore dans l'action... le fait que A. m’ait
téléphoné et m’a dit «tu peux t'inscrire la il faut que tu demandes a ton médecin »
effectivement ¢ca s’est enquillé trés vite. Je suis allée voir le médecin, je lui ai
demandé il m’a dit que... lui il m’a conseillé il m’a dit ce serait bien la natation et
euh... étirement et donc euh... yoga j'ai du faire deux trois séances, j’suis nulle hein.

(Rires.)

Mais du coup bah ... ¢ca aussi... le fait de m’inscrire a un truc je m’y serais jamais
inscrite en temps normal. Je ... c’est pas moi du tout. Méme si je sais que jen ai
besoin je le ferais pas, alors que la dans un cadre de santé me dire ouais voila il faut

y aller euh... j'y suis allée.

| : Et lors du suivi, votre médecin a eu role particulier ?

P1: Euh... il me pose pas trop la question mais comme je le vois trés souvent par
rapport soit au cancer soit au méningiome cérébral et puis maintenant cette nouvelle
opération du coup on se voit et... jlui dit toujours bon bah la je vais nager et donc
c’est bien et ¢ca me fait du bien et donc il sait et puis il... non il ... il m’encourage a

continuer évidemment mais rien de plus.
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Entretien 2 :

| : Racontez-moi votre relation au sport de maniére générale ?

P2 : (ne semble pas avoir compris la question) Euh... ¢a se passe bien.

| - Oui...

P2 : Je me sens trés bien. Au niveau santé, au niveau moral méme ouais. Silence...

| : et avant de commencer ce programme, le sport avait quelle place dans votre vie ?

P2 : (Silence...) c’est-a-dire ? J'ai pas compris ?

| : d’une fagon générale, dans votre vie, avant de débuter ce programme, pour vous

le sport avait quelle place ?

P2 : moi j’ai toujours aimé le sport.

| : vous en faisiez avant ?

P2 : de temps en temps, c’était pas régulier. Parce que je trouvais pas des endroits

ou faire du sport, ou m’inscrire. C’était pas régulier quoi.

| : Et vous aimiez le sport ?

P2 : Oui oui. Je me sens tres tres bien quand je pratique du sport.

| : Depuis toujours ?

P2 : Depuis 2013, jai commencé au carré de la vieille. Silence...

| : Et apres le début de ce programme y a-t-il eu des changements sur votre facon de

faire du sport ?

P2 : Oui. Ca m’a motiveé.
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| : Vous avez constaté des changements sur votre santé ?

P2 : Oui parce que écoutez je suis diabétique et quand je fais du sport je... comment
dire euh... quand je mesure ma... (cherche ses mots) ma glycémie bah c’est toujours

euh... il est bas. Il est bas par rapport a avant. J'le fais avant et aprés donc voila.
| : Et vous sentez un changement sur vous-méme ? physique ou moral ?

P2 : Euh oui oui ... Je me sens bien aprés le sport euh... je me sens toute légére

euh... rires.
| - D’accord.
Et votre médecin traitant a eu quelle place pendant ce suivi ?

P2 : Euh... il m'a suivi parce que la quand je lui ai parlé de sport santé il m’a rempli le

formulaire et il me la donné.

| : Vous en parlez un petit peu avec lui ?

P3 : Oui oui il parle de sport. Silence

| : Il vous en dit quoi ?

P2 : De pratiquer du sport c’est bien, voila... silence
| : Vous aimeriez en parler plus avec lui ?

P2 : Non. (Rires.) Si il me pose des questions je réponds mais c’est moi qui me

prends en charge... moi-méme... voila.

| : Et la, le programme vous le vivez comment ?
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P2 : Ca se passe bien, jaimerais avoir encore une activité de plus ou... que le
programme... Parce que jai que deux fois par semaine, jaimerais bien avoir une

activité de plus. Voila.

| : Vous avez Iimpression d’étre plus en forme ?

P2 : Oui oui.

| : Vous le voyez comment ?

P2 : Rires. Bien quoi... Je me sens bien. Rires. Moralement euh... physiquement tout

tout tout ouais.

| - Au niveau physique qu’est ce qui a changé ?

P2 : Beaucoup de choses, je me suis musclée un peu plus euh... voila.

| : Et au niveau de la progression pendant ce parcours ?

P2 : Jai beaucoup progressé ouais...

| : Et vous le voyez comment ?

P2 : Ba rien qu'a bouger (bouge les bras) je suis hum... comment dire euh...

Active... jsuis euh... ouais...

| - Qu’est ce qui vous a motivé a faire ces séances ?

P2 : Cest ma maladie qui m’'a... enfin... c’est par rapport a ma maladie... a mon
diabéte. Je veux pas prendre de médicament et je veux faire du sport pour euh... ne

pas prendre des médicaments.

| : C’est important pour vous le chiffre de la glycémie ?
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P2 : Oui c’est important oui.

| : C’est plus important ¢a ou la forme physique ?

P2 : Les deux oui...

| : Au niveau psychologique vous dites que ¢a va mieux, vous le voyez comment ?

P2 :Au niveau psychologique ?... bah c’est-a-dire que quand je mesure ma glycémie
et qu’elle est pas bien je me sens pas bien et jai besoin de bouger de... de la faire

baisser un peu.

| : Vous avez peur de quoi en voyant ces chiffres élevés ?

P2 :Ba écoutez euh pfff... le diabéte c’est une méchante maladie hein... y a

beaucoup de euh... conséquences.

| : Comment avez-vous entendu parler du programme sport sur ordonnance ?

P2 : Bah C’est... c’est les... c’est les éducateurs qui m’en ont parlé. Parce qu’avant je
faisais le sport pass simple. Donc ils me I'ont dit sur le sport pass, jai été voir mon

médecin donc il m'a ... voila

| : Donc avant vous aviez déja un programme de sport, depuis longtemps ?

P2 : Oui je vous ai dit depuis 2013 que je fais du sport.

| - Etavant ca ?

P2 : Avant non..

| : Ety a eu quelque chose en 2013 qui fait que vous avez démarré le sport ?
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P2 : Parce que jétais pas dans la région et quand je suis venue ici ils m'ont parlé de
sport pass et ’me suis inscrite. Avant c’était au... a la maison de quartier. On faisait

I'inscription et ensuite ils nous ont dirigés ici euh...

Entretien 3 :

| : Racontez-moi votre relation au sport en général ?

P3 : J'ai toujours aimé faire des activités de toute fagon... jai toujours aimé faire de
la gymnastique et ... puis voila. Mais en 2019 toute de méme j'ai eu un changement
de situation, jai perdu ma maman puis jai pris beaucoup de poids. J’ai pris 20 kilos,
tout doucement mais j’ai pris... et puis euh voila donc c’est vrai c’était plus compliqué
pour moi. Et en 2012 je suis suivi régulierement parce que javais un petit souffle au
ceeur et jai été suivi régulierement par le cardiologue qui m’a découvert en 2012 une
valvulopathie euh... un probleme de valve aortique. Donc voila, et jai été suivie et
traitée donc jai continué euh a faire un petit peu de sport euh... du training, jai
essayé de faire du training. Et quand y a eu la possibilité de faire sport santé jai
demandeé si je pouvais participer parce jétais vraiment euh... pfff... voila. Et donc ce
qui s’est fait donc I'année derniére jai commencé a maigrir au confinement donc j'me
suis pris tout de méme en charge donc pas de sortie rien euh... favais commencé a
maigrir un peu avant et j’ai continué a maigrir. Donc la j’ai perdu, j'étais arrivé a 75-76
et aprés je suis arrivée a 65 et la je fais une soixantaine de kilos. Et... ce qui m'a
sauvé aussi par rapport a ¢a, j'étais boostée par une amie qui me levait a 8 heures

du matin pour aller en piscine.

| : D’accord, le fait d’avoir un cadre comme ¢a, vous a aidé ?
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P3: Voila. Le fait d’'avoir eu un cadre, de me lever et d’aller en piscine et donc jai
voila profité du sport santé qui est pour moi bénéfique. C’est ce que je disais, tous
mes rendez vous je les prenais de telle sorte que je ne pouvais pas louper mes
séances... donc jétais présente tout le temps. Et au confinement on a été vraiment
gaté parce que... on a pu avec la ville euh... faire des choses quoi. Ca c’est vrai que
lorsqu’il y a la coupure c’est plus compliqué. Comme I'été la les deux mois bon bah
c’est 9h30-10h00 moi ¢a m’convient pas, on travaille pas quoi... on ne travaille pas...
puis bon je suis tout de méme une ancienne soignante, jai fait partie de coeur et

santé donc pour moi c’est important. Je savais que... que t'fagon euh...

| : Et qu’est ce qui vous a motivé le plus a acceder au programme?

P3 : Bah les problemes cardiaques, j'suis tout de méme suivie régulierement deux
fois par an. Et jai tout de méme 50% d’une euh artére... d'une médiane qui est
bouchée quoi. Donc jai un petit peu une épée de Damoclés au dessus de la téte,
bien que je prends mes traitements et que je fais attention et ¢a ¢ca m'a motivé. Mais

c’est vrai que je ne mange plus de choses grasses mais des trucs plus...

| : Comment en avez-vous entendu parler de ce programme ?

P3: Bah jen ai entendu parlé a la piscine en fait, jen ai entendu parler par euh...
comment euh... par une amie qui l'avait fait et qui est atteinte de cancer. Voila. Mais
c’est vrai que... c’est ce que je disais ... il faut se renseigner il faut aller a la péche
guoi, oui il faut se renseigner. On peut pas dire, ¢ca tombe pas comme ¢a quand on
vous dit faut aller |a, faut aller voir la... Moi j'sais bien pendant le confinement euh...

puis I'année aprés ... j’ai rien raté pratiquement j'étais toujours a I'affut de savoir euh
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qui fallait que je vienne quoi. Parce ce que c'est primordial. Et pourtant jai peur de

I'eau... je sais pas trés bien nager hein, j'vais pas dans le grand bain hein...

| : Donc la les informations sont difficiles a avoir ? Il faut les chercher comme vous

disiez ?

P3 : Bah disons que pfff... moi on m’a dit faut aller au service des sports j'suis venue

au service des sports quoi. Et puis j’me suis renseignée c’est tout.

| : Votre médecin a eu quel réle ?

P3 : Euh... bon malheureusement jai du en changer il y a deux trois ans, deux ans

maintenant que j'en ai changé. Par rapport au sport santé ?

| : Oui.

P3 : Boh il m'a fait mon ordonnance.

| : Parce que vous lui avez demandé ?

P3 : Oui.

| : Il en parle ou pas ?

P3 : Ah il ne m'en avait pas parlé, non non.

| : Et la il en parle pendant le suivi ou pas spécialement ?

P3 : Non du tout. Il voit que je vais bien donc bon...

| - Vous n’avez pas envie d’en parler avec lui ?
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P3 : Bah non parce que je suis tellement suivi par euh... puis moi c’est vrai que, tout
ce que jai mis jai mis cinq partout parce que je suis sociable, jai été dans le monde
(rire). C’est plus quelqu’un qui a pas I'habitude, la jai rencontré une dame justement
a la piscine qui était diabétique qui elle est assez ouverte elle m’a demandé mon
prénom tout ¢ca c¢a s’est bien passé. Elle a chuté niveau diabéte et tout mais
malheureusement elle tombe... Elle tombe devant Monoprix a Dunkerque donc
I'épaule et tout. Mais bon elle revient elle fait des mouvements dans I'eau, ¢a c’'est
une personne a qui ¢a sert ¢ca aussi. Ca on sent qu’elle est trés trés euh... elle a tres

envie.

| : Au niveau social vous trouvez que ¢a apporte quelgue chose aussi ?

P3: Tout de méme... bien sir. On se connait, enfin Ia on se connaissait beaucoup
plus parce qu’on n’était que sport santé, on se retrouvait euh... tandis que la les
autres personnes qui sont sport pass elles reviennent un peu mais elles reviennent
pas beaucoup hein. Dans les sport santé y en a qui viennent qui repartent on les voit
pas bien quoi, on a du mal a les cibler... y a pas de ... est ce que... ce sont peut étre
les cancers aussi je sais pas hein, on a du mal a les... bon y a les chimios aussi.
Mais bon jvais pas dire les vrais sport santé (rire) parce que y a pas de vrai sport

santé ce serait mal euh... mais on les voit les gens motivés quoi.

| : Et pour vous vous constaté des bienfaits sur votre forme physique ou votre bien

étre ?

P3 : Ah oui oui oui. Je suis plus réactive jsuis plus dynamique jsuis moins pfff... jsuis

moins essoufflée oh oui tout de méme.

| : Et au niveau du moral ?

P3 : Ah bah j'ai bien le moral.
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| - Mais c’était déja comme ca avant ?

P3 : Oui c’était bien avant tout de méme parce que jai fait une dépression en 2019

mais bon |a jai vraiment attrapé le moral non non.

| : Et grace au programme aussi ?

P3 : Ah oui oui oui . Oui bah c’est motivant vous savez que le lendemain le matin
vous vous levez a 8h donc euh vous étes levée vous préparez vos affaires et puis
vous étes partie quoi. Et jai choisi des horaires du matin, jai pas choisi des horaires

du midi, ni du soir. Que le matin.

| : Vous pensez que vous iriez moins aux seances sinon ?

P3: Ah oui, parce que je calcule bien mes rendez vous sur ma piscine, je calque

tous mes rendez vous aprés...

| - Vous pensez que si vous n’étiez plus dans le programme vous arréteriez le sport ?

P3: Ah non je vais continuer jai demandé le sport pass. Parce que javais
commenceé le training et jai une carte que jai comblé, je I'ai déja comblé dans le,
pour le futur. A part 'aquagym qui me souciait beaucoup parce que I'aquagym c’est
compliqué pour avoir une place et puis ce serait dommage mais monsieur C. m’a dit
que je devais venir fin aout pour m’inscrire ici. Parce que sur ordinateur c’est
compliqué si vous chopez pas le moment précis euh... c’est ce qu’il s’est passeé y a
deux ans en fait, y a deux ans j'en n’ai pas fait parce que c’était le CCAS y a eu tout
un mic mac euh tandis que la non je mets un truc sur mon téléphone que je vienne
fin, la semaine du mois d’aout. Pour m’inscrire, donc je continue mon programme, ah

non non ¢ga... froid ou pas froid (rires).
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| : Au niveau de l'activité physique vous avez Iimpression qu’il y a une progression

aussi ?

P3 : Ah oui jsuis plus (sert les poings, pour sembler dire forte).

Entretien 4 :

| : Racontez-moi votre relation au sport de maniére générale.

P4 : Bah je trouve qu’il y a une bonne ambiance euh... que I'activité est trés bien
suivie et bien organisée. Non ¢a fait beaucoup de bien, y a une bonne ambiance,

’suis treés...

| - Et avant d’étre ici le sport avait quelle place pour vous ?

P4 . Bah c’est la marche, beaucoup. Ca fait 8 ans que je suis a Dunkerque, sinon
auparavant jétais sur Warhem et |a je faisais de la gym et je venais a 'aquagym a
Leffrinckouke donc jen faisais avant. Donc jai arrété un moment au début que j’suis
arrivée ici parce que... jétais déja venue voir comment faire mais y a personne qui a
su vraiment me dire pour 'aquagym, jai étais a la piscine jai été presque remballée
donc jai dit c’est bon jai dit c’est bon je laisse tout tomber et puis c’est quand jai vu
ca sur le sport santé bah jai dit j'vais aller voir ¢a tout de suite. C’est comme ¢a que
jai repris I'aquagym. Donc ¢a me manquait parce que justement jétais habituée
d’aller a Leffrinkoucke mais la ils ont fermé. lls ont eu beaucoup de soucis. Donc
c’est comme ¢a que jai arrété mais je marchais beaucoup avec mon mari on faisait
beaucoup la digue euh... toutes les aprés midis presque on faisait la digue aussi

bien n‘importe quel temps on se couvrait bien on marchait beaucoup.

79



VANDENBUSSCHE Julie

| : Le sport faisait donc déja partie de votre pratique.

P4 : Ah oui tous les apres-midis on bougeait sinon qu’est ce qu’on fait bah on reste
dans le fauteuil. C’est encore lui qui me poussait il a bien du mal il a des gros
problémes de dos [...] donc du coup on marche beaucoup moins, moi toute seule.
Ba c’est ce que je disais a euh bah il disait oui tout seul c’est ¢ga on est moins motivé
hein parce qu'a deux on disait aller hop et on est parti marcher une heure et ca

faisait du bien.

| - Donc c’est important pour vous d’étre accompagnée ?

P4 : Bah oui hein toute seule c’est pas marrant... enfin si ¢a continue j'vais devoir
marcher... Déja je fais toutes mes courses a pied hein... j »suis dans Dunkerque, de
toute fagon pour se garer ici c’est pas la peine. Donc j »vais au marché a pied,

jreviens jfais toutes mes courses a pied comme ¢a bah ¢ca me fait marcher.

| : Donc au final vous faites de I'activité physique réguliérement.

P4 : Oui oui j'vais au marché jvais au poisson jfais des courses surtout que jhabite
prés des imp6ts, bah des impdbts au centre ville ¢a fait un petit bout quand méme et

je fais tout a pied, ¢ca me fait marcher quand méme.

| : Quel est votre vécu lors du parcours sport santé ?

P4 : Ca me motive encore plus de justement de... et on fait des rencontres comme
jdisais euh... on se fait quelques relations a la piscine avec l'une ou avec l'autre et
c’est des habitués avec qui on a commencé, ca fait maintenant un an qu’on se voit
donc ¢a motive aussi de faire des rencontres. C’est ¢a qui est bien aussi. Parce que

guand je suis arrivée par ici moi jconnaissais pas grand monde puisque jétais a
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Audruicq pendant des années et du fait que jai divorcé que jme suis remis ba j'suis
revenue par ici. Bah ¢a j'suis de Bergues donc j'suis pas perdue a Dunkerque c’est
pas ¢a c’était mon fief avant quand jétais jeune donc j’suis partie dans le Pas de
Calais, maintenant je suis revenue dans le Nord mais quelque part on n’a plus les
mémes amis on n’a plus les mémes euh... t'fagon une fois qu'on est séparés les
amis c’est fini c’est plus les mémes. Faut tourner la page parce que... c’est drdle...
on est tant amis et parce qu’on est divorcé c’est fini on n’est plus des amis, ils vous
lachent. Mais bon c’est comme ¢a c’est pour ¢a il fallait que jai quelque chose qui
me permette de découvrir d’autres personnes et c’est ¢a que jaime bien et ¢ga me
motive d’aller a la piscine, de voir d’autres personnes et ¢a me fait du bien, dans

notre téte on est bien. C’est ca que jaime...

| : Vous vous étes vu progresser pendant le parcours ?

P4 : Ah oui quand méme, bon, c’est pas ca jai dit quand méme je fais autant
d’activités qu’avant puisque je bougeais beaucoup voyez je faisais tout jai toujours
été tres activé, par mon métier par tout donc euh... jétais coiffeuse mais
indépendante donc on compte pas ses heures donc la entre deux c’est les enfants...
jai jamais arrété, j’ai toujours bougé. Donc venir faire du sport j'étais vite dans le bain
puisque jen faisais avant méme quand jétais a Audruicq tout en travaillant, y avait
aussi de la gym, pas de I'aquagym mais c’est de la gymnastique qu’on faisait, du
sport sur des tapis et j'y ai toujours été aussi donc ¢a... donc jai toujours fait de la
gym et tout ca donc question articulation et tout ¢ca ca a toujours été donc il faut

euh... (cherche ses mots)

| : Donc la ¢a permet plutdt d’entretenir ?
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P4 : D’entretenir parce que jai retrouvé ce que je faisais avant et jai été un moment
a l'arrét et comme j'ai reprise bah jme suis vite remis dans le bain quoi. Quand jai
fait mes premiers essais il en revenait pas quoi il disait vous avez fait autant et autant
¢a a l'air d’aller donc j'disais oui ¢a va. J'veux dire j'viens pas pour dérouiller non

puisque je n’étais pas... non pour moi c’était plutét un entretien.

| : Mais vous avez vu quels changements ?

P4 : Ba jpeux pas dire beaucoup non pas spécialement, peut étre un peu l'arthrose
que javais, I'arthrose des mains tout ¢a, parce qu’a un moment je faisais des crises
d’arthrose ... ils ont jamais vraiment trouvé ce que jai a un moment donné ils ont dit
polyarthrite mais ils étaient pas s(rs mais ¢a s’est fini comme ¢a d’un seul coup. Ca a
quand méme duré deux ans j'étais a la cortisone ils savaient pas quoi me donner a
force. Y a des jours je savais méme pas tordre mon gant de toilette, ils ont cherché
cherché jai été a I'hdpital a Calais jai été une fois pendant huit jours ils ont fait
toutes les prises de sang tous les... ils m’ont tout fait, la ponction lombaire j'disais jai
jamais été malade j'ai jamais rien eu puis la ils m'ont tout fait mais jamais rien trouvé.
Puis bon ca a fini qu’est ce qu’il y a eu jai eu des crises d’arthrose comme c¢a,
surtout les mains, le matin jétais raide raide comme ¢a de tout les mains. Des
douleurs la nuit et le jour pas, le jour jfaisais moi jcrois que c’était un peu avec le
métier, d’avoir toujours eu les mains dans I'’eau les produits moi jcrois que ¢a doit
jouer aussi la dessus. J’ai du faire des crises euh... puis maintenant c’est fini, comme
ils disent ¢a peut revenir on sait pas mais faut bouger. En vieillissant quand on parle
avec les gens ils ont tous heu, comme on dit t‘as mal ou .. c’est un peu ¢a hein les
uns c’est les genoux d’autres les poignets d’autres le cou puis 'hnumidité c’est ¢a qu'il
y a aussi. Non de ce coté |a je peux pas dire que ... non mais ¢a me fait du bien c’est

pour ¢a j'voudrais continuer aprés quand c’est fini la j'ai finis au mois de décembre ¢a
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fait un an et on va essayer de voir si on peut reprendre, ou je pourrais me mettre au
pass sport ... mais comme y a plus beaucoup de place comme il disait jai encore
trois places pour euh la piscine de st Pol, on verra il me dit je vais essayer de vous
caser la-bas j'dis jaimerais bien pour faire au moins une fois par semaine dire euh...
au moins continuer une fois par semaine parce que la c’est deux par semaine et la
ce serait qu’une fois, le jeudi mais il dit c’est rien du moment que je sais que je peux
bouger hein. Et dans I'’eau ¢a fait beaucoup de bien les mouvements dans I'eau ¢a
fait pas de mal on ne sent pas, on sent pas ses douleurs. C’est un entretien que je

voudrais continuer, ¢a concerne quand méme heu...

| : Et si ga n’est pas ici vous pensez vous inscrire ailleurs ?

P4 : Ba je sais pas ou... aprés c’est Coudekerque mais elle est pas encore faite la
nouvelle piscine et ils vont étre débordés aussi. Tout le monde va se ruer dessus,
regardez Leffrinkoucke elle ferme I'autre elle va s’ouvrir bah y aura du monde. Bon
apres ici ils ferment pour des travaux hein, ici a Malo mais faudra apres que ¢a ouvre
mais c’est sur ¢ca manque ils sont débordés. J'peux aller a Calais ma fille est a
Calais, jvais pas faire tous les jours, au moins une fois ou deux dans la semaine a
Calais ou a Gravelines y a la piscine qui est pas mal non plus. On verra apres bon
avec I'age que jai jdis un an a la fois. Y en a beaucoup qui disent tu fais pas ton age
et jdis bah faut se conserver hein. C’est I'activité physique qui tient, la jai fait un
cancer des deux seins bah ils me disent on n’a jamais vu que t'as eu ¢a s’est jamais
vu sur ton visage, t'as toujours été... oui mais j'dis c’est un tempérament faut pas...
et puis j'suis pas du genre a me plaindre alors... la jai vu une voisine elle dit bah ¢a

s’est jamais vu sur toi bah jdis non je suis pas du genre a ma plaindre et puis
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physiquement et jai toujours gardé un moral euh..donc c’est ¢a faut garder le moral..

c'estca...

| : Ces séances vous ont permis daméliorer des choses sur le niveau

psychologique ?

P4 : (hésite) oui peut étre, j'vous dis jsais pas... vous voulez dire quoi sur le

psychologique ?

| : Est-ce que vous avez un meilleur moral grace a ces séances?

P4 : Moral peut étre comparé avant apres.

| : C’est pas forcément grace aux séances ?

P4 : Non non, c’est que ca va beaucoup mieux puis voila. Non moi toutes mes
séances c’est pour m'entretenir. J'ai découvert ¢a juste aprés mon cancer javais fini
mes rayons tout ¢a et jai découvert jai dis ¢a tombe juste bien. J'ai demandé a mon
médecin jai demande si il pouvait me faire un certificat. Il me disait si vous pouvez
faire un peu d’activité ce serait bien, et puis j'dis j'serais amateur de faire la piscine il

dit ah bon bah c’est parfait il dit j'vous fais un certificat puis...

| - Et donc c’est vous qui avez découvert le programme ?

P4 : Oui sur un petit livre qu’on avait regu. Parce qu’on recoit un petit livre sur les
séniors tout les deux mois et en lisant ¢a je vois le sport heu... justement ils parlaient
souvent de la piscine et quand on se présente euh.. on m'dit ah oui mais c’est pas

nous qu'il faut venir voir pour ¢a... jvous dis jme suis une fois fait a moitié... j’dis ah
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bon bah jai laissé tombé et quand jai découvert ¢a dans le petit livre... c’est bien ce
qu’ils font dans ce petit livre car y a tout dedans, y en a c’est de la couture de la
peinture, ils expliquent tout ce qu’on peut faire... c’est comme ¢a que jai découvert
qu’il y avait de 'aquagym et tout ¢a. Y avait un numéro de téléphone puis jai appelé
on m’a dit il faut un certificat médical et faut habiter Dunkerque méme c’était fait pour
les gens de Dunkerque. Donc il dit vous présenté un un... comme quoi vous étes de
Dunkerque puis un certificat puis c’est bon c’est comme ¢a que j'suis venue ici voir et

on I'a fait tout de suite.

| : Et votre médecin traitant a joué un role dans le suivi ?

P4 : Non, il me demande méme pas c¢a, bah il voit bien a chaque fois que je vais il dit
¢a va, je dis ouais ouais et il dit bah oui je le vois tout de suite ... non... non non bah
j'suis retourné le voir aprés mes visites aprés avec le chirurgie pour mon cancer il a
dit bah tout est bon on se revoit dans un an maintenant, jai plus que le cachet
d’hormothérapie mais je le supporte bien. C’est pour ¢a je vous dis dans ma téte tout
va bien, non mais jai été trés bien suivi trés bien... et tombé sur les bonnes

personnes qui savent vous mettre en confiance c’est ca surtout.

| : Vous auriez aimé que votre médecin prenne une place plus importante dans le

parcours sport santé ?

P4 : Mon médecin ? Je sais pas il est déja tellement débordé donc si il doit encore
s’occuper de ¢a. Fin je sais pas il le fait peut étre avec d’autre de ses patients je sais
pas mais avec moi non il m'en parle pas, il me connait assez maintenant il voit ¢a se
voit tout de suite. Quand il me voit il dit ¢a va ou ah t'as I'air plus fatiguée il voit tout

de suite. Mais jpeux pas dire il m'a pris en main tout de suite avec mon cancer c’'est
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lui qui a pris mes rendez vous tout de suite il a téléphoné, il a tout fait il a dit aller il
faut pas désespérer ca va aller. Il a tout pris en main il a tout... non pour ¢ca on

s’arrange tres bien.

| : Ca vous a convenu comme ¢a ?

P4 : Ah oui comme ¢a ¢a me va, non j'suis pas du genre non plus a ce qu’on
s’occupe trop de moi t'fagon si ca va pas je vais le dire. Dans ma téte j’ai toujours été
indépendant de ce que javais a faire jaime pas qu’on s’occupe trop trop de moi non

plus.

| : Et donc ici ¢ca fonctionne avec un planning, ce point est important pour vous ?

P4 : Ah non c’est trés bien, on sait quand méme a quoi s’en tenir hein on sait qu’a
telle date on a un contrdle et que... ba non ¢a c’est comme le médecin on sait qu'on

a des contrbles au contraire c’est mieux.

| : Vous préférez une organisation sur un planning ou vous préférez de facon

aléatoire ?

P4 : Ah non c’est mieux un planning je préfere. Ca me motive, ¢a nous oblige a aller
autrement on irait quand on veut et aprés on n’irait plus. La on sait que c’est tel jour,
je trouve que c’est mieux comme ¢a. Puis y a plus d’organisation hein, c’est comme

ca qu’on finit par plus y aller, on remettrait plus facilement.

Entretien 5 :

| : Racontez-moi votre relation au sport de maniére générale.
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P5 : Ba trés content... euh... socialement et puis euh l'activité par elle-méme quoi.
Avant je faisais du tennis bah jfais du paddle aujourd’hui, bah avec C. euh ca se
passe super bien mais on n’est pas nombreux non plus on est quatre. Y a trois filles
un gargon enfin bref... puis je fais de I'aquatraining, ba j'suis le seul homme aussi
avec une dizaine de femmes bon faut bien le faire hein. Rires Voila puis bah je suis
¢a de prés quoi euh... j'y vais régulierement a part quand je suis parti quoi, jai dd
manquer deux séances parce que jétais parti. Sinon quand je suis la bah je suis
assidu quoi. Je suis assidu a tout ¢a, et j'vous dirais que bon bah euh... quand jai eu
ma petite alerte au mois de décembre ou janvier de cette année, mais méme avant
javais commencé a... parce que jétais tres enveloppé quoi donc bah jai dit faut que
je fasse quelque chose puis bon enfin jai quand méme maigri en un an de temps de
11 kilos tout en me privant pas trop quoi... parce que je m’active, je fais une
moyenne de 8km par jour, a peu prés quoi ... euh jfais tout a pieds, je monte pas a
un bus, jprends pas la voiture euh et puis enfin le bus je le prends un coup de temps

en temps bien sOr mais je fais un maximum d’activités quoi.

| : Et avant tout ¢a vous faisiez déja de l'activité physique ?

P5 : Bah avant j'étais dans un bar. Je tenais un bar friterie, 'Odyssée je sais pas si
vous y étes allée a I'époque... donc jai cédé en fin 2018 et aprés bon bah forcément

c’était plus la méme chose, je commencais a faire de I'activité physique du vélo tout

ca.

| - Avant c’était un manque de temps ?

P5 : Oui je travaillais mais je faisais rien a part des piétinements partout quoi.
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| - D’accord, et comment étes vous arrivez dans ce suivi de sport santé ?

P5 : Bah par rapport a mon opération de stent, j’ai suivi une rééducation cardiaque a
'hopital et puis aprés jme dis c’est vachement bien puis jme dis faut que tu
continues quoi donc jai été a Coudekerque la sur la place je sais plus comment il
s’appelle ce centre qui fait du sport aussi la... a coté de Cora ... (réfléchit)... et puis

aprées bah je suis venu ici, y avait sport santé, je fais du paddle et aquatraining.

| : Et comment avez-vous connu le sport santé ?

P5: Je crois c’est a I'hépital qu’ils m'en ont parlé je crois, jme souviens plus

comment j'suis arrivé la.

| : Votre médecin traitant a eu un réle a jouer ou non ?

P5 : Non, non non enfin bon il m'a dit bien entendu qu’il fallait muscler le coeur quoi

mais non sinon jai fait tout seul.

| : D’accord... C’est lui qui a fait la prescription ?

P5 : Ouais ouais.

| : Mais apres il vous a suivi ?

P5 : Non, bah forcément je fais quand méme des bilans cardiaques régulierement

guoi, tous les ans quoi et lui je le vois une fois tous les deux mois a peu pres.

| : Et au niveau du suivi, vous sentez une différence avant/apres ?

P5 : Ba j'suis mieux dans ma peau déja, bon le fait d’avoir maigri je suis mieux dans

ma peau c’est slr. Bon aprés 'activité bon j'en fais quoi.
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| : Vous étes plus en forme ?
P5 : Ouais ouais ¢a va beaucoup mieux.
| : Et niveau psychologique vous pensez vous gque ¢a a un impact ?

P5 : Ah oui oui, bah je me vois pas non plus chez moi a ouvrir la télé et rester toute la
journée devant un poste de télé, jai besoin d’'un réseau social de contact et

d’activité.

| : Le fait que ce soit programmé ¢a vous va ?

P5 : Bah c’est obligatoire, enfin méme si c’est pas obligé bah on se sent obligé, ca
motive quoi. Non non c’est super puis méme bon bah je sais que ca va s’arréter au
mois de juin puis bon je vais me prendre une licence déja le sport pass toute I'année

puis bon une licence pour le tennis ou autre.

| : Vous disiez au niveau interaction sociales ¢a apporte beaucoup aussi ?

P5 : Ba oui vous savez aujourd’hui on se tutoie on se tape sur I'épaule... c’est des
relations amicales super quoi. Connaitre des gens puis c’est important quoi, c’est
vachement important puis bon sinon on reste chez soi et la c’est la déprime assurée
guoi. Surtout que jai encore subi une épreuve au mois d’aout la, une dame avec
laquelle je vivais depuis 98, j'ai été sorti violemment de mon appartement par son fils.

On s’est séparé quoi, hein bon euh... ¢a fait beaucoup quoi... enfin bon ca y est je

89



VANDENBUSSCHE Julie

suis remonté quoi. J'ai pas contre attaqué quoi pour faire ce qu’elle a fait c’est tout

c‘est pas bien. Enfin c’est tout c’est mon probléme.

| : Et donc le sport vous a aidé de ce point de vue la quand méme ?

P5 :Oui.

| : Et au niveau de la forme physique vous le voyez comment quand vous me dites

gue vous vous sentez mieux ?

P5 : Ba c’est pas une contrainte pour moi de... avant c’était peut étre une contrainte
pour moi de me déplacer quoi mais c’est plus une contrainte pour moi, au contraire
ca devient une drogue de marcher hein... a force de marcher ¢a devient une drogue,

si jai pas mes 8kms je suis pas content quoi.

| : C’était une contrainte de quel point de vue ? Vous aviez des douleurs ?

P5 : Bah non non non javais pas de douleur, mais la fainéantise peut étre le manque
de motivation, que jai eu avec cette chose la puis aussi le fait d’avoir eu ce

probléme cardiaque qui m’a dit bah faut que tu réagisses tu vois hein...

Entretien 6 :

| : Racontez-moi votre relation au sport de maniére générale.

P6 : Justement je ne faisais plus du tout de sport parce que jai été opéré de la

colonne vertébrale deux fois. Euh... jai des soucis de colonne vertébrale depuis que
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jai 20 ans, donc le sport était tres limité et tout le temps des soucis avec la
colonne... donc en fait il N’y avait pratiquement plus de sport et donc depuis que jai
été opéré de la colonne on recommence au fur et a mesure a... a me réhabituer.
Donc en fait jai une grosse prise de poids c’est pareil jai été opéré de la... jai eu

anneau sleeve by pass donc euh...

| : Donc ¢ a été limité par plusieurs soucis de santé. Donc ¢a fait longtemps que vous

aviez eu ces problemes, mais avant vous étiez sportif ?

P6 : Oui oui jfaisais du hand, jfaisais du hand dans une équipe régionale et on a
découvert en fait... en fait ¢ca s’est arrété dés qu'on a découvert que javais des
problémes avec la colonne. Donc en fait jai une maladie des os, qui s’est greffée, qui
reste toujours indéterminée et jai une carence hyper importante en B12 en B9 en

vitamine D, et donc en fait jai les os qui deviennent trés trés fragiles.

| : Et vous avez connu comment ce systéme de sport santé ?

P6 : Mon médecin.

| : C’est lui qui vous I'a proposé ?

P6 : Oui parce que je suis arrivé euh... moi jai un parcours un peu atypique je suis
arrivé sur Dunkerque il y a deux ans, parce que je reviens d’Afrique, et euh en fait vu
que je revenais d’Afrique du a mes problémes de dos j'suis arrivé ici et mon médecin
m’a proposeé justement de reprendre euh... parce que y a eu deux ou trois
consultations hein jai été vu en fait a Berck. Parce qu’en fait jai eu un transfert de

centres, moi en fait j'étais suivi sur Paris a Coubert et donc en fait j’ai été transferé a
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Berck et Berck en fait m'a transféré a Zuydcoote au niveau de ... du soin de la
douleur etc... et euh c’est eux qui mont conseillé en fait, ils ont conseillé mon

médecin de faire du sport sur ordonnance.

| : Et votre médecin continue de vous suivre dans le cadre du sport santé ?

P6 : Non, en fait il me suit oui car je vois le médecin tous les mois car en fait je suis
sous morphine. Donc en fait je vois mon médecin tous les mois et automatiquement il
me demande si ¢ca va heu... et donc heu... Aprés est ce que mon médecin me suit
spécifiquement par rapport au sport non mais il suit mon activité entre guillemets

physique parce que c’est trés variant quoi.

| - Vous aimeriez qu’il y prenne plus part ?

P6 : Euh oui... oui jaimerais bien ouais, justement peut étre pour plus adapter, mieux
orienter. Que la en gros il m’a dit voila y a cette structure qui existe sur Dunkerque,
faut le faire mais en fait voila moi Ia ¢a se termine si Alexandre ne m’avait pas dit qu'il
y avait le sport pass pour continuer euh... voila c’était fini quoi. Et moi sans activité,

mon état physique va chuter quoi.

| : D’accord, donc la vous étes a combien de temps de suivi ? Vous avez terminé la ?

P6 : Ah oui oui jarréte 13, la jai encore la semaine prochaine, je finis 'année, et en

fin d’'année j'ai terminé.

| : Vous avez vu quelle amélioration ?
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P6 : La marche, la marche énormément... c’est pareil y a eu euh... donc j’suis inscrit
depuis décembre I'année derniére euh... décembre jai pas pu venir parce que j'étais
vraiment pas bien, jai commenceé en janvier, aprés jai d0 arréter une période, jai dU
reprendre, apres y a eu les vacances et ¢a par contre je trouve ca dommage par
contre, le gros euh... ce gros trou euh ¢a je trouve ¢a un peu dommage donc y a eu
les vacances donc jai repris, puis ¢a s’arréte encore euh... ¢a s’arréte a nouveau
quoi. Mais ¢a vraiment euh... enfin ¢a a pas été facile, par contre quand je vois sur
une longue période automatiquement moi je reprends une ... bah je reprends en fait
un renforcement musculaire euh... jai reperdu énormément de poids, parce que la
jai du perdre euh... je faisais 117kgs et je suis descendu a 86... donc je pense que
le sport a participé a ¢a, le fait que je reprends une activité etc... donc ouais c’est

bénéfique pour moi pour le poids et pour I'activité physique quoi...

| : Et sur les douleurs ?
P6 : Non.
| : Et sur le moral, vous y voyez un bénéfice ?

P6 : Bah jai un bon moral donc euh... enfin jai toujours des hauts ...enfin c’est la vie
c’est... parce gqu’en fait moi je suis ici en France, ma femme et mes enfants sont en
Afrique, jpeux pas aller en Afrique a cause de ce que jai donc c’est assez... mais
voila en général jai un trés bon moral donc jpense... enfin moi personnellement ¢a

ne m’a pas atteint, ca n’a pas fait d’évolution, parce que je garde toujours le...

| : Et le fait que ce soit programmé, avec un planning, c’est important ?
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P6 : Bah moi dans mon cas oui, parce qu’en fait moi je fais du sport plus le kiné a
coté, donc comme jai deux a trois séances de kiné euh... de la kiné réparatrice par
semaine, pour moi c’est bien que le sport soit caler en fait euh... et comme ca en fait
jai vu en fait avec mon kiné on a vu pour caler les séances de kiné par rapport aux

séances de sport donc moi dans mon cas c’était bien.

| : Et qu’est ce qui vous motive a faire du sport ? Vous me dites que vous continuer a

faire des séances.

P6 : Parce que c’était bénéfique, c’est bénéfique pour moi, il me faut une activité
parce qu’en fait jai... la jai deux prothéses discales, jai une double vertébre
renforcée avec une cage , parce que quand jai été opéré la premiere fois, la
vertébre... parce que c’est la ou on s’est apergu réellement que javais une maladie
des o0s... malgré que les examens avant opération étaient... enfin y avait rien, quand
jai été opéré on s’est apergu que mes os a lintérieur c’est creux quoi donc
'arthrodése c¢a a fait que j'ai eu la vertébre L5 et L4 qui a fissuré quoi. Donc moi une
activité il men faut tout le temps, si jen ai pas euh... non puis aprées le fait de
reperdre du poids euh... ¢a fait aussi sortir. J'trouve que... en activité physique, enfin

moi quand j'étais jeune j’en faisais donc euh...

| : Oui le sport était déja important pour vous.

P6 : Ba oui parce que en plus de ¢a jai été mis en... avec le dos j’suis en invalidité

donc euh au moins ¢a fait une activité.
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| : Et au niveau social vous y voyez un bénéfice ?

P6 : Ba oui parce que bah on s’entend bien, enfin aprés moi je m'’entends bien avec
euh... que ¢a soit avec A. ou autre, donc forcément on crée euh... j'veux dire méme
si on se voit que deux fois par semaine bah on crée en fait on va dire un lien. Et j'vois
qu’ils me passent en sport pass euh bah jvais essayer de m’arranger avec eux pour
qgu’ils me gardent le méme créneau. Bah apres c’est plus facile parce qu’ils me
connaissent dans le cadre du sport sur ordonnance donc c’est bien aussi pour ceux
qui continuent, d’étre suivi avec les mémes personnes. Parce que moi il faut vraiment
que... enfin moi jai besoin d’un renforcement musculaire donc c’est ce qu’on avait
commenceé a faire, donc veut mieux que ce soit les mémes personnes qui nous

suivent pour continuer ce qui avait été mis en place.

| : Donc globalement vous étes satisfait ?

P6 : Oh globalement oui, bah sinon jaurais arrété et je serais reparti dans une salle
de sport ou dans une autre structure hein, parce qu’apres jai appris qu’il y avait une
autre structure sur Dunkerque. Parce que surtout pour les personnes comme moi qui
ont des difficultés... y a un grand centre apparemment euh... c’est un centre de kiné
jcrois que c’est avenue de... la ouy a les glacis. Y a un trés grand centre de kiné en
fait qui font du sport. Par contre y a encore une autre structure en fait j’sais plus... les

noms j'ai pas retenu. Mais moi jpréfére rester ici quoi.
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Entretien 7 :

| : Racontez-moi votre relation au sport de maniére générale.

P7 : Donc euh avant le dispositif ou pendant le dispositif ?

| - Avant et pendant...

P7 : bah avant le dispositif ba je courrais deux a trois fois par semaine quand méme
et de la marche de temps en temps aprés jai eu un cancer du sein, aprés euh donc
la opération et de la radiothérapie et euh I'hormonothérapie. Et en fait pendant les
traitements le sport jen ai fait beaucoup moins jallais quand méme a la piscine. Et
apres jai entendu parlé du dispositif ici et donc vraiment ¢ga m’a... donc en fait cette
année ¢a m'a permis, ¢a s’est vu dans la progression de l'effort physique et
maintenant bah j’ai rajouté du vélo en plus donc vraiment moralement puis en fait

I'effort physique bah ouais.

| : quand vous dites I'effort physique vous le voyez sur quoi ?

P7 : bah quand je suis arrivée euh au dispositif jme sentais fatigué et puis ca m'a
permis de retrouver cette souplesse et je pense que moralement ouais ¢a aide a ...

mieux appréhender 'effort physique ouais.

| : c’est le sport en lui-méme qui vous a aidé moralement ?

96



VANDENBUSSCHE Julie

P7 : ouais ouais, apres y a les relations en méme temps... bah vu que jétais a la
piscine et au pilates forcément jétais pas toute seule donc ¢a aide aussi je pense. Le
fait de voir du monde. Et pas... comme jaime beaucoup courir et faire du vélo, de
temps en temps c’est avec une amie mais pas... jaime bien faire du sport toute
seule en fait puis Ia jme suis rendue compte que le faire avec d’autres personnes ¢a

apporte autre chose.

| : d’accord, et la vous étes plus en forme vous dites ?

P7 : Ouais, méme si a la base j'étais venue pour une perte de poids et ¢a n’a pas été
significatif quoi. On va dire un maintien... pas de prise de poids mais euh c’est du

maintien.

| : Ok, votre médecin traitant a eu un réle a jouer dans le parcours ?

P7 : bah non non juste I'ordonnance et puis c’est tout. Il a pas... aprés je lui dis que
¢a me fait du bien mais c’est pas pour autant qu’elle demande un retour quoi en

fait...

| : et donc vous avez connu ce programme comment ?

P7 : euh... c’est mon mari qui m'en a parlé. Il m’a dit « tu sais euh sur Dunkerque on
fait du sport santé ». Et comme il allait a la piscine bah de ce fait Ia euh... de ce fait

la ouais j'y suis allée.
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| : Il 'a appris a la piscine ?

P7 : Ouais il I'a appris a la piscine. Mais c’est vrai qu'aprés quand on le sait y a
beaucoup de communications et des affiches tout ¢a. Mais euh donc du coup jai fait

le bouche a oreille mais sinon on en entend beaucoup plus parler qu’avant.

| : Ok... Vous l'avez vécu comment le programme ?

P7 : Tres trés bien. Ah mais c’est sur avec la période covid on a arrété on a reprit,
pour euh... moi d'y aller a pied ¢a a été un grand bienfait quoi. Parce que ils ont
accordé justement pour les sport santé d’y aller et ca c’était génial. On n’était pas
beaucoup, c’est un peu égoiste a dire mais ¢a en fait... c’était vraiment tres trés bien.
Parce qu’aprés quand le public est arrivé ouais c’était totalement différent. C’est pas
péjoratif hein mais on le sentait tout de suite c’était pas du tout pareil... Aprés est-ce
que... pour la piscine est ce que il faut euh... I'enlever avec le public je pense que

oui... pour les bienfaits de la séance.

| : La les activités sont programmeées, sur un planning, ¢a vous convient ?

P7 : Oui oui tout a fait parce que je prenais ce qui m’allais bien c’était le jeudi pilates

et vendredi donc ouais ¢a m’allait bien y avait pas... ca correspondait a mes attentes.

| : elles étaient sur quoi vos attentes ?

P7 : c’était pilates et de la piscine donc forcément ¢a répondait a ce que je voulais.
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| : et donc un planning vous convient par rapport a la programmation c’est ¢a ?

P7 : euh... bah le cours en lui-méme parce que des fois on se dit ah tiens jai pas
envie d’aller au cours, jai jamais ressenti ¢a en fait, c’est... pas aller avec les pieds

lourds... non ¢a n’a jamais été le cas en fait.

| : d’accord, vous avez toujours été motivée ?

P7 : ouais ouais, et c’est la jme suis rendue compte a chaque fois la progression
quoi du physique. Beaucoup moins fatiguée et plus d’aisance et ¢a s’est vu dans le

résultat heu... la progression.

| : et donc au niveau du moral aussi vous voyez une différence ?

P7 : pareil, ouais, aussi bien physique que moral ¢a va ensemble ouais...

| : la pour la suite vous envisagez de poursuivre une activité ?

P7 : ouais... ¢a reste heu... donc la par contre euh... je me suis mise au yoga et
jtrouve que ¢a apporte, c’est complémentaire en fait. Donc la course a pieds je vais
garder, vélo je vais garder et piscine de temps en temps. Ce sera moins souvent
mais euh aprés reste a voir comment piscine ¢a s’organise... mais ouais piscine ce

serait I'activité principale.

| : donc vous avez besoin de sport toute seule comme vous dites et en collectif.

P7 : Ouais et en collectif...
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| : c’est complémentaire quoi.

P7 : ouais.

| : Et donc tout a 'heure on parlait du médecin traitant. Donc il n’a pas eu vraiment de

réle, juste la prescription ? Vous lui avez demandé la prescription ?

P7 : Ouais c’est ¢a. Mais c’est vrai que jaurais pu en parler mais euh... jen ai pas eu

I'occasion en fait.

| - Et vous auriez aimé qu’il s’en méle un peu plus ou pas ?

P7 : Ba aprés en sachant les bienfaits ce que ¢a apporte je trouve que le conseiller a

ses patients ce serait bien. Ce serait un plus.

| : D’accord, car c’est vous qui avez di amener l'information ?

P7 : Ouais c’est ¢a. C’est bien que mon mari m’a dit bah tiens ca se fait sport santé
et aprés j'étais moteur... mais je trouve ¢a un peu dommage euh... bah jtrouve un
peu la relation... jai toujours voulu faire une cure aprés mes traitements... et quand
je suis allée voir mon médecin il m’a dit ah bah non on fait pas de cure euh... et
apres quand j'suis retournée de cure je lui ai dis le bienfait que ca apportait et bien je
peux vous dire que les mois suivants il le prescrivait pour les patients hein... ¢a a été
vraiment... il comprenait pas... il savait pas I'importance que ¢a donnait au retour de

ces cures. La je pense que c’est exactement pareil.
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| : donc peut étre pas assez d’information au départ ?

P7 : Ouais c’est ¢a pas assez d’'information ouais... sur les bienfaits de ce que ¢a
apporte et je pense que c’est vraiment un... vraiment un plus ouais. Pour aider la

personne.

| : au final c’est plus les patients qui vont lui apporter l'information.

P7 : Ouais ouais, apres j'vais dire moi jai pas de traitement médicamenteux, donc ce
sera que au physique et bien étre aprés euh... ouais je sais pas comment ca
pourrait... qu’est ce qui pourrait étre par rapport au médecin. Vous voyez ce que je

veux dire ?

| : oui ce qu’il pourrait apporter en plus ?

P7 : ouais ouais, en sachant qu'il peut prescrire mais aprés euh... le retour de ¢a, de
VOous associer ouais ce serait bien mais euh ¢ ce moment la faudrait peut étre qu’on

se rencontre a plusieurs étapes en fait.

| : donc que le médecin fasse partie du bilan ?

P7 : Ouais du dispositif, ouais l'intégrer.
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Entretien 8 :
| : Racontez-moi votre relation au sport de maniére générale.

P8 : Bah c’est... quand je suis arrivée la jétais un peu méfiante car jai déja fait du
sport avec le CCAS et puis dans les salles de gym avant quand jétais plus jeune et
javais pas du tout aimé parce qu’on fait un peu n'importe quoi n‘importe comment et
puis si on fait mal y a personne pour nous dire que le mouvement n’est pas bien. Et
quand je suis arrivée la la marche nordique je connaissais pas la maniere de
marcher avec les batons et I'équipe a été trés ... c’était conviviale c’était... on est
bien accueilli on nous monte les gestes, on nous dit si c’est pas bien, on nous
demande toujours si ¢a va si on peut aller plus loin si on n’est pas essoufflé. Car au
début c’est pas évident, et c’est ¢a que jai apprécié dans I’équipe... aussi bien en

marche nordique qu’en aquagym.

| : Et avant ¢a vous faisiez déja du sport ?

P8 : Je marchais mais j'étais factrice et je faisais des tournées en voiture donc euh...
quand javais fini javais plus envie de monter ni de descendre les escaliers ni de

faire quoi que ce soit (rires).

| : La au cours du programme vous avez vu une évolution ? De quel genre ?

P8 : Oui parce que je marchais difficlement, enfin je marchais bien mais pas
rapidement. Ca fait 11 ans et demi que je suis a la retraite jai eu un mari malade
que jai du garder et soigner donc euh javais perdu beaucoup de... en activiteé, je

marchais moins... jai toujours eu des petits enfants a garder donc ¢ga m’a aidé, aller
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a la plage, jouer avec eux donc ¢a ¢a m'a aidé. Puis maintenant mon mari est
malheureusement est décédé et jai voulu quand méme... jai eu un cancer du sein et
donc aprés ma fille me voyait pas trop bien. Moi je le sentais pas mais ma fille me
disait « écoute maman faut que tu te bouges que tu te trouves une activité parce que
la tu es dans ton fauteuil »... donc c’est elle qui a cherché le sport pass, enfin le sport

sur ordonnance et donc je me suis inscrite, c’est comme ¢a que ¢a a démarré.

| : Donc c’était plus le moral qui n’allait pas a ce moment la ?

P8 : Non méme pas mais mais... bon c’était en 2019, et puis en 2020 le covid
confiné tout ¢a ¢a fait que jétais en... en veille... je voyais plus l'utilité de sortir, de

marcher...

| : Et sur le moral le programme a eu un impact ?

P8 : Oui parce qu’on rencontre des personnes de notre age, qui ont eu des soucis de
santé, méme si on n’en parle pas et c’est bien et puis on parle de chose et d’autre

aussi bien avec les animateurs que les autres adhérents.

| : Et donc votre médecin traitant a joué quel role ?

P8 : Il m’a fait 'ordonnance mais il connaissait pas trop... il avait pas l'air trés au
courant mais bon je le vois tous les trois mois il dit c’est bien continuez... mais au

début il ne comprenait pas trop ce que c’était le sport santé.
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| : Et du suivi vous en parlez ?

P8 : Oui car jai des personnes de mon age qui ont des soucis de arthrose, de dos

tout ca mais elles n’habitent pas a Dunkerque donc euh voila...

| : Et mis a part le rbéle de prescription le médecin traitant a eu un autre role a jouer ?

P8 : Non.

| - Vous n’en parlez pas ?

P8 : Si il sait que je fais de la marche nordique mais c’est tout euh... bon quand je
vais il fait les examens, la tension, 'oxygene... et puis bon un suivi comme ¢a, mais

c’est plus parce que jai le cancer du sein que le suivi pour...

| - Vous aimeriez qu’il en parle un peu plus ?

P8 : Oui. Parce que c’est important je pense qu’il en parle a ses patients qui ne
savent pas ... comme moi je ne savais pas si ma fille ne m’avait pas dit regarde y a
le sport santé a Dunkerque. Et c’est vrai que maintenant je vois les affiches partout

mais avant je ne voyais pas les affiches.

| : Et donc le mode de fonctionnement par un planning vous convient ?

P8 : Oui, parce qu’on choaisit hein, y a des créneaux, moi on m’'a dit le mardi matin

c’était impeccable, le mardi matin 10h 12h, la piscine c’était 11h 12h c’était bien.
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| : La vous envisagez comment la suite apres le programme ?

P8 : La je vais essayer de m’inscrire a sport pass, maintenant faut que je vois a quel
taux je suis parce que c’est par taux d’imposition enfin... la carte la je sais pas trop...
et comme on arrive en février il faut payer 'année méme si on fait que trois mois quoi

donc euh... faut que je vois a quel taux je vais étre mangée niveau cotisation (rires).

| : Et donc votre activité physigue va étre basée surtout sur le sport pass ? et d’autre

choses a coté ?

P8 : Bah le sport pass je vais commencer avec la marche euh... nordique je vais
continuer parce que ¢a me fait du bien. La piscine je vais attendre comment évolue le
pass sanitaire et tout le machin parce que jai dit oui aux trois doses mais non a la

quatrieme donc si c’est pour que les portes se ferment aprés c’est pas la peine.

| : Vous envisagez de faire d’autres activités a coté du sport pass ?

P8 : Aprés bon je marche je laisse la voiture, si je dois aller je m'en vais a pied...
c’est plutét beaucoup de marche plutét qu'un autre sport. La piscine c’est plutét

occasionnel avec les petits enfants.

| : Vous diriez que ¢a vous a motivée a faire une activité physigue le programme ?

P8 : Oui parce que je pense que jaurais pas intégrée euh... une autre ... comme le

CCAS... parce que jétais dégue une fois donc je veux pas recommencer et puis
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dans les différentes associations quand je les vois marcher jme dis bon faut quand

méme respecter le rythme de chacun.

Entretien 9 :
| : Racontez-moi votre relation au sport de maniére générale.

P9 : Avant d’étre malade je faisais pas trop de sport et depuis que je suis malade je
fais énormément de sport... je fais beaucoup de sport par rapport a avant ¢a c’est
clair. Tous les jours jessaie de faire une activité, en dehors de mon travail. J’ai repris
a mi temps donc quand je suis pas au travail je fais une activité sportive ou alors des
fois yme pose parce que apres jfais beaucoup de sport en reprenant le travail mais

c’était trop en fait donc il a fallu que je retrouve le bon dosage.

| : Vous étes arrivée comment au sport santé ?

P9 : Du bouche a oreille en fait jfavais une amie qui avait la méme pathologie que
moi et elle m’a donné 'adresse elle m’a dit va t'inscrire |a bas, et en plus on était en
période covid et tout fermait en fait. Dés que je commencais une activité bah elle
arrétait parce qu’y avait confinement ou restriction ect...Et donc bah voila je suis

arrivé ici...

| : Votre médecin traitant a joué un role dans ce programme?
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P9 : Ah bah oui parce que aprés ma copine m’en a parlé il fallait une ordonnance
mais je bénéficiais déja d’'une ALD donc ce n’était pas un probléme parce que jétais

en ALD.

| : Et apres il a eu un autre réle au cours du suivi ?

P9 : Ba non.

| - Vous n’en parlez pas spécialement avec lui ?

P9 : Ah bah il sait que je fais du sport hein donc apres jai des problémes de thyroide
etc donc euh parce que je voulais perdre du poids et donc avec ma thyroide c’était

compliqué.

| - Vous auriez aimé qu’il participe au suivi ?

P9 : Ba oui pourquoi pas. (Parait hésitante)

| : Pas forcément nécessaire ?

P9 : Ba non, il est surbooké donc je sais pas si voila...

| : Vous avez vu une progression pendant le parcours ?

P9 : Ba oui le physique, le souffle, le ... bien étre aprés le sport et la satisfaction

personnelle de faire quelque chose et se sentir bien en fait.
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| : Au niveau du moral ¢a a joué ?

P9 : Oui, clairement, en période de covid...

| : Sur quel point de vu ?

P9 : Disons que quand jétais malade ca date de 2019 jétais en chimiothérapie, jai
juste fini ma chimiothérapie et jdevais me faire opérer aprés et donc mon opération a
été repoussée avec le covid donc jétais pas bien du tout donc ¢a m’'a fait

enormément de bien de refaire du sport.

| : Et donc le programme fonctionne avec un planning, ¢a vous convient ?

P9 : Bah oui, chaque activité est avec un planning, avec toujours une heure a
respecter, bah aprés la marche de 10h30 a 12h c’était bien au niveau du temps ca
fait une heure et demie, aprés I'aquatraining c’était bien mais c’était soit le vendredi a
8h15 dans 'eau c’est tot... par contre le jeudi midi mais c’était chaud aprés le boulot

fallait courir, c’était la course...

| : Aprés le programme quel est votre objectif au niveau de l'activité physique ?

P9 : Ah bah je me suis inscrite a Dunkerque natation pour I'aquabike, j’en fais deux
fois dans la semaine, je fais du yoga une fois, je fais de la sophro, je fais... jai la
longe, mais la longe je vais enlever le yoga et la sophro aux beaux jours et puis je

vais refaire de la longe en fait a la place. Et je fais du vélo enfin...
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| : Vous diriez que le programme vous a aidé a vous lancer dans le sport ?

P9 : Oui, ¢ca me fait du bien de faire du sport.

| : Quel est votre ressentit général ?

P9 : Bah positif, ah non vraiment c’est bien.

Entretien 10 :

| : Racontez-moi votre relation au sport de maniere générale.

P10 : Euh... c'est ce que je disais au collegue la, c’est nécessaire et c’est une
espéce de drogue entre guillemets. Parce que jai fait du sport santé sur ordonnance
et la ¢a s’est arrété et bah... jen redemande quoi voila donc euh c’est... une espéce

d’adrénaline quoi.

| - avant d’adhérer au programme c’était déja le cas ?

P10 : Bah je faisais du yoga euh... bon la jai déménagé jai été pendant plus d’'un an
et demi a faire des travaux dans un appartement, j’ai pas fait ... jme suis pas du tout
inscrite & quoi que ce soit et la euh bah I'opportunité de faire ce sport santé sur
ordonnance ca a été une opportunité de rentrer dans le systeme. Et puis de me
mettre au sport. Je marche facilement mais le renforcement du haut du dos et...

c’'était bien.
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| : comment avez vous connu ce programme ?

P10 : Par une revue les enfants de Jean Bart je crois. D’ailleurs y a un article affiché

dans son bureau. Oui les enfants de Jean Bart c’est ce qui m'a informé.

| - Comment ¢a s’est passé ensuite pour l'inscription ?

P10 : jai dO aller voir mon médecin qu’il me fasse une ordonnance puis aprés on m’'a
recu, fait faire des exercices puis apres je suis entrée dans le systéme et dans le

programme.

| : votre médecin vous suit dans ce programme sport santé ?

P10 : Ah non non, vous savez les médecins c’est montre en main chrono... a peine

10 minutes euh... non.

| : Vous avez senti des changements durant le parcours ? Que ce soit au niveau

moral ou physique ?

P10 : moral non. Bon c’est vrai qu’on a vécu une période de pandémie donc ¢a n’a
pas toujours été simple mais euh... par rapport au... non non jai un moral... j’'suis

positive en général.

| : et au niveau physique vous avez vu du changement ?

P10 : au niveau physique oui... Enfin pas vraiment d’amélioration mais de I'entretien

surtout pour ne pas... bon c’est surtout de la souplesse moi jai une hernie discale au
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niveau des cervicales jai des tassements de vertébres au niveau des lombaires...

donc ¢a entretient la souplesse hein surtout... ¢a évite que ¢a s’aggrave quoi.

| : et le fait que ce soit un planning vous convienne ?

P10 : ah oui oui comme ca je choisis les activités que je vais reprendre.

| : donc la ¢a se termine et vous disiez que vous envisagiez de poursuivre une

activité physique réguliere ?

P10 : oui, deux activités physique plus le sport santé.

| : Donc pas que dans le programme ? vous étes motivée pour faire d’autres choses

en plus ?

P10 : Oui oui C’est ca.

Entretien 11 :

| : Racontez-moi votre relation au sport de maniére générale.

P11: De maniére générale jai toujours pratiqué du sport quasiment. Jai fait
beaucoup de volleyball, de 'age de 15 ans jusque 45 ans aprés jai plus fait d’activité
dans un club mais jai toujours fait du vélo, de la ballade, de la marche... Depuis la
retraite je fais du golf, donc j'y vais en moyenne deux fois par semaine. Je faisais du
vélo aussi mais jai arrété parce que jai des problémes de hanche je dois me faire

opérer au mois de mai. Et donc I'année derniére au mois d’avril jai fait un infarctus

111



VANDENBUSSCHE Julie

on m’a posé deux stents et les cardios m'ont conseillé de voir la ville de Dunkerque

sport santé pour faire de la réadaptation cardiaque.

| : d’accord, ce sont donc les cardiologues qui vous en ont parlé ?

P11 : Voila tout a fait.

| : Pendant le parcours avez-vous constaté une progression physique ou psychique ?

P11 : Euh... pfff... disons que comme je faisais pas mal de sport avant, c’est dans la
routine pour moi quoi. Bon les tests qu’on m’a fait passé ici c’est vrai que ¢a s’est
Iégérement amélioré par rapport a il y a 6 mois. Mais avec le sport santé jai fait de
'aquagym et de I'aquatraining donc jai d eux activités par semaine plus le golf en
plus mais jme sens bien quoi y a pas de... Méme sur le plan cardiaque jai eu des

nouveaux rendez vous depuis I'opération et tout se passe normalement.

| : Au niveau du moral vous y avez trouvé un changement ?

P11 : Non le moral est toujours bon, je suis pas de nature pessimiste donc voila.
Rires. Aprés bon euh... certains événements font qu’on se pose quelques questions

guelque fois, mais euh non ¢a ca va.

| : votre médecin traitant a eu un réle a jouer ?

P11 : bah oui il me suit depuis quelques années, déja il m'a appelé quand j’ai eu mon

infarctus et demander des nouvelles et m'a conseillé aussi le sport santé. Je le vois
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régulierement de toute facon pour le renouvellement des médicaments donc euh |l

est bien au courant de tous mes petits soucis. Rires.

| : Vous en parlez du sport santé pendant votre suivi avec votre médecin ?

P11 : Oui euh... a chaque fois que jai... un ou deux rendez vous avec la cardio je lui
dis que je fais sport santé, les activités que je faisais... et a mon médecin traitant

aussi d’ailleurs.

| : Qui vous l'a prescrit ?

P11 : A l'origine c'est euh... les cardiologues de I'hépital qui m’avait mis ¢a sur le
compte rendu et puis c’est la cardiologue Dr S. qui me suit et qui m’avait donné un

prospectus.

| : Et votre médecin traitant a dd vous le prescrire ?

P11 : Je ne sais plus mais c’était préconisé par I’hépital, mais je ne sais plus sijai eu

une ordonnance ou quelque chose...

| : Le fait que les activités soient planifiées vous convient ?

P11 : Oui oui, puis jai eu un premier entretien avec A. au mois de septembre, jen ai
un au mois de décembre, jen ai un maintenant. J'en ai tous les trois mois on teste

I'endurance la souplesse...
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| : Vous envisagez comment la suite apres ce programme ?

P11 : Bah justement il m'en a parlé un petit peu donc la je suis inscrit jusque
septembre et apres y a moyen de continuer des activités avec sport pass. Donc je
verrais apres mon opération de la hanche ce que je vais faire, est ce que je continue
coté piscine ou quelque chose coté terrestre en marche. En sachant que le golf je
vais continuer, jespére reprendre le vélo aussi donc... j'vais pas rester sans rien

faire de toute facon.

| : Globalement, vous vivez comment ce parcours ?

P11 : C’est bien parce que c’est bien planifié, je sais que y aura ¢a y aura ¢a... c’est

dans I'emploi du temps de la semaine.
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